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Fecaloma gigante
Giant fecaloma
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obstipacao cronica com impactacao fecal é
frequente na pratica clinica, mas muitas vezes
subestimada.'

Fecaloma é a designacao de formas extremas de
impactacao fecal causada por coproestase. Os fecalo-
mas sao massas radiopacas, laminadas, por vezes cal-
cificadas que podem mimetizar uma massa tumoral,
normalmente encontradas na regido recto-sigmoideia,
e raramente no célon mais proximal.'

Sao factores predisponentes a idade avancada,
a obstipacdo cronica, o estar acamado, as doencas
neurologicas e psiquiatricas bem como determinados
farmacos.*

Trata-se de um homem de 80 anos, com antece-
dentes pessoais de cardiopatia isquémica, diabetes
mellitus tipo 2 e hipertensao arterial, acamado, poli-
medicado, internado por prostracao e desorientacao.

Destacava-se abdomen distendido, timpanizado,
palpando-se massa ao nivel dos quadrantes esquerdos
e hipocondrio direito. Sem reaccao peritoneal.

A radiografia abdominal revelou distensao colénica
marcada (Fig. 1), colocando-se a hipotese diagnostica
de volvo da sigmoideia. A tomografia computorizada
toraco-abdominal
(Fig. 2) revelou vo-
lumoso fecaloma
preenchendo a am-
pola rectal e colon
sigmoideu distal,
com dilatacao co-
lica a montante do
restante colon sig-
moideu.

Resolveu-se com
a administracdo de
laxantes e enemas
de limpeza.

Radiografia abdominal na
posicao de sentado.

Servigo de Medicina Interna | do Hospital Prof. Doutor Fernando
Fonseca, EPE

Recebido para publicagéo a 15.07.11
Aceite para publicacéo a 24.10.11

Como evidencia-
do pelo caso apre-
sentado, o diagnos-
tico foi um desafio
clinico: os sintomas,
0s sinais, e 0 exame
objectivo eram ines-
pecificos.

O tratamento,
na maior parte dos
casos, consiste em
hidratacao, laxantes,
enemas, extraccao
manual e/ou endos-
copica, ou, em casos
de obstipacao refrac-

Tomografia computorizada
abdémino-pélvica.

taria, a intervencao cirurgica.'?

As complicacoes incluem ulceracdo da mucosa
intestinal, perfuracéo e obstrucao,"*sendo, portanto,
essencial diagnosticar e tratar precocemente. M
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