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A beleza da enteroscopia na sindrome

de Herman

The enteroscopy beauty in Herman’s syndrome

Andrea Mateus, Mariana Brand&o, Miguel Mascarenhas Saraiva, Jodo Araujo Correia

presentamos um caso de um homem de 36

anos com sindrome de Herman (infeccao

giardia lamblia + hipogamaglobulinemia+
hiperplasia nodular linfoéide) que se apresenta com
historia de diarreia cronica a giardia lamblia refractaria
a varios cursos de tratamento com antiparasitdrios.
A resisténcia da infeccao a terapéutica é incomum e
a investigacao revelou uma diminuicao significativa
das sub-classes das imunoglobulinas.! A enterosco-
pia, realizada quer pela técnica de duplo balao (Fig.
1) quer com cédpsula endoscopica (Fig. 2), mostrou
achados de hiperplasia nodular linféide. A adopcao
de uma terapéutica combinada com imunoglobulinas
intravenosas, mensais, e antiparasitarios teve sucesso
com a cessacao dos ataques de diarreia, recuperacao
do peso e erradicacao da giardia lamblia.

A giardiase que se apresenta com dificuldades no
tratamento, cronicidade e recidivas frequentes deve
portanto ser mantida em mente como manifestacao de
um disturbio primadrio da imunidade. A imunodefici-
éncia comum variavel é caracterizada por disfuncao
dos linfocitos T e B e por hipogamaglobulinemia. As
infeccoes do tracto respiratorio de repeticao sao fre-
quentes. Cerca de metade dos pacientes apresenta pro-
blemas relacionados ao sistema gastrointestinal como
sejam sindromes de ma absorcao e diarreia cronica.’
A giardia lamblia ¢ a causa mais frequente e requer
em vdrias ocasides mais de um ciclo de tratamento
especifico para erradicar a infeccao. Hiperplasia no-
dular linfoide, infiltracao linfoide difusa e perdas das
vilosidades sao achados frequentes na biopsia destes
pacientes.’ O risco de neoplasia intestinal estd bem
estabelecido nestes doentes, ndo sendo tao clara a
associacdo com linfoma extra-intestinal.> B
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