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Ramalho et al, na ultima edigéo desta revista, levantam a
questao da integracao do ensino de ecografia point-of-care
(EcoPOC) no internato de Medicina Interna (MI)." A evolucao
da EcoPOC enquanto complemento a anamnese e exame
fisico rigorosos na marcha diagndstica permitiu reduzir o
leque de diagndsticos diferenciais e, consequentemente, o
tempo até ao diagnostico e ao respetivo tratamento; assim
como aumentar a eficacia e seguranca na realizacéo de pro-
cedimentos. O reconhecimento da relevancia da EcoPOC
pelos internos de formacéao especifica de Ml é um passo es-
sencial para garantir o fluxo continuo de formacéo e a con-
tinuidade das proximas geracdes na vanguarda da pratica
médica.

No entanto, apesar de firmemente estabelecida a uti-
lidade de EcoPOC e respetiva importancia do seu ensino,
encontra-se ainda em debate o método para a sua imple-
mentacao. Os autores levantam trés importantes questoes:
a acessibilidade a aparelhos de ultrassonografia (AUS), a
auséncia de um curriculum uniformizado de formacéo e a
necessidade de docentes adequadamente treinados.

Atendendo a tendéncia para maior portabilidade e
reducdo de custo dos AUS, e sabendo que muitos hospi-
tais portugueses possuem ja algum tipo de AUS disponivel,
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0 primeiro ponto sera provavelmente ultrapassado a curto
prazo. A sua maior disponibilidade comparativamente a out-
ros exames complementares reforca a importancia da apre-
ndizagem e disseminacdo da EcoPOC entre internistas.

Quanto a formulagdo de um curriculum estruturado, é
global a preocupacédo e o0 debate sobre o caminho a per-
correr.2* Atenta a esta discussao, a Federacéo Europeia de
Medicina Interna (EFIM) incluiu a EcoPOC no seu curricu-
lum oficial e em 2020 publicou um documento de consenso
que estabelece competéncias basicas em ecoPOC para
o internista assim como 0s cenarios clinicos nos quais a
sua utilizagdo é recomendada.® O documento define metas
para o ensino de EcoPOC, assim como sugere objetivos de
numero de estudos e tempo de ensino a cumprir em pro-
grama de treino.

Em Portugal, até ao momento, o ensino de ECoPOC tem
passado maioritariamente por cursos organizados por enti-
dades dedicadas ao ensino médico pds-graduado, um pri-
meiro passo natural e essencial para a implementagao da
EcoPOC no pais. No entanto, uma formagéo que vise a uti-
lizagao autonoma e adequada desta técnica no quotidiano
do internista tera que implicar um plano mais estruturado de
educacao que propicie um treino continuo e consistente ao
longo do internato.

A relevancia da integragcdo da formagéo de EcoPOC
durante o internato prende-se também com a garantia de
perpetuacdo do ensino da técnica através da consequente
aquisicao de docentes capazes e qualificados, dado garan-
tir que todo o especialista em MI obtera uma base de con-
hecimentos em EcoPOC que lhe permita formar outros.

Compreendendo a importancia deste tema, o servico
de Ml a par com o Servico de Urgéncia e o de Cuidados
Intensivos do Centro Hospitalar Universitario do Porto, in-
stituiram recentemente a formacao dos internos de Ml em
EcoPOC. Inicia-se no primeiro ano e prolonga-se durante
todo o internato, com a aplicagcdo de forma tutelada de
EcoPOC no internamento de medicina, cuidados intensi-
vOs e urgéncia de acordo com as recomendacdes da EFIM.
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Acresce a discusséo integrada dos exames realizados, re-
alizacao de journal clubs, apresentacéo de casos clinicos e
estimulo a investigacao cientifica na area. Da mesma forma,
sob aprovacao pelo Colégio de Especialidade, pretende-se
manter formagao inter-hospitalar, em estagios trimestrais,
dirigidos a internos de Ml com indisponibilidade de recursos
humanos e materiais ao ensino de EcoPOC.

A formagéo em EcoPOC integrada no internato é uma
realidade que o nosso centro, a par de outros, ja aplica,
mas tera de expandir-se para corresponder as expectativas
das geracgdes futuras de Internistas no que toca a esta téo
necessaria competéncia. M
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