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A missão do editor-chefe de uma revista científica é, 
prioritariamente, conseguir marcar um verdadeiro impacto 
na área da publicação e estimular a investigação e a co-
municação da revista que dirige à comunidade científica, 
prestando um serviço de valor aos seus pares. Trata-se 
também, em termos pessoais, de um grande investimento 
em tempo e esforço postos ao serviço da comunidade e da 
divulgação científica. Por outro lado, é uma tarefa igualmen-
te recompensadora pelos conhecimentos que se podem 
adquirir e pelo alargar de horizontes, pela obra conseguida.

A Revista da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna 
é um recurso de primeira linha na área da Medicina Inter-
na que, cada vez mais, cresce e oferece conteúdos clini-
camente relevantes e de alta qualidade. Tem apresentado 
excelentes artigos de investigação e casos clínicos bem 
selecionados que consegue publicar num curto espaço de 
tempo, sempre após a apreciação pelos revisores e pelo 
corpo editorial.

A comunidade de internistas portugueses tem tido a 
sorte de contar na sua revista com um corpo editorial de 
internistas jovens e motivados e, em particular, com um 
editor-chefe de excelência que conseguiu elevar a revista 
em qualidade permitindo, com passos seguros, que faça o 
seu caminho na indexação plena. Atualmente, a Revista de 
Medicina Interna é divulgada e está indexada no IndexRMP 
(Revistas Médicas Portuguesas), no RCAAP (Repositórios 
Científicos de Acesso Aberto de Portugal), no DOAJ (Direc-
tory of Open Acess Journals), na SciELO (Scientific Electro-
nic Library Online) e no Google Scholar e o caminho para a 
indexação na PubMed já é curto.

O atual editor-chefe da nossa revista é um internista re-
conhecido pelos seus pares e muito respeitado, com uma 
longa carreira clínica, de quase 50 anos, dedicada aos 
doentes e à Medicina Interna. Tem uma vida profissional ao 
serviço dos outros, que vive intensamente ultrapassando 
os desafios constantes do que implica ser internista. Muito 
provavelmente, por nunca virar a cara a desafios, abraçou 
com energia a tarefa de editor-chefe, em 2015. 

O nosso editor-chefe, para além das suas competên-
cias editoriais, conhecimento sobre publicação e uma ética 
irrepreensível, soube ter a visão para o desenvolvimento 
da revista. O nosso editor-chefe é o Dr. João Sá, internista 

prestigiado que faz parte da extraordinária história da Medi-
cina Interna e da SPMI. É membro ativo de diversos projetos, 
investigações e organizações focadas na especialidade. Foi 
Presidente do Colégio da Especialidade de medicina interna 
e, em reconhecimento pelo seu contributo relevante para a 
divulgação e o avanço científico da especialidade, recebeu 
em 2019 o prémio Nacional de Medicina Interna que distin-
gue uma personalidade que se possa considerar o modelo 
ideal de internista.

Durante estes anos como editor-chefe foi possível iden-
tificar estratégias criativas de captar autores, revisores e 
leitores, não só pelo contacto direto mas, também, dina-
mizando apresentações em encontros presenciais ou nas 
redes sociais e nos media para aumentar a visibilidade e o 
prestígio da revista.

O Dr. João Sá decidiu que chegou o momento de se 
afastar e passar o testemunho a outros colegas e nada o 
conseguiu demover apesar do pedido da direção e da desi-
lusão de muitos dos sócios da SPMI.

A nossa Revista é uma publicação periódica consistente 
e com um futuro assegurado, que muito deve ao timoneiro 
que a tem dirigido.

Quem vier agora ocupar o lugar tão generosamente 
ainda desempenhado pelo nosso editor-chefe no presen-
te número, tem uma responsabilidade pesada. Não é fácil 
igualar a excelência intelectual e humana já destacadas e 
testemunhadas em múltiplas ocasiões por colegas e ami-
gos, a gentileza e a humildade, a diplomacia e o tato de um 
ser humano extraordinário. 
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