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A génese e divulgagéo de falsidades constitui uma amea-
ca quase letal ao valor da verdade. A politica, a economia e a
ciéncia sdo alvo permanente de informagéo sem fundamento,
desprovida de qualidade e rigor, enviesando com intenciona-
lidade, ou acidentalmente, pensamento e ideario de comuni-
dades e seus governantes. As consequéncias ultrapassam com
frequéncia as expectativas dos seus promotores, perturbando
duradouramente a vida de muitos povos em regides distintas
do planeta. Lembre-se a questdo das armas de destruicao
macica do regime iraquiano que justificou a Segunda Guerra
do Golfo, ou a influéncia possivel (mas nao provada) de inter-
vengdes avulsas ou organizadas nos resultados das Ultimas
eleicbes presidenciais norte-americanas.

Ao longo dos séculos a Medicina ndo tem escapado a
doencga da méa informacéo.

O Dr. André Casado, Médico brilhante, especialista e Me-
dicina Interna e Medicina Intensiva, entendeu em boa hora
fazer uma analise clara, extensa, critica e rigorosa das falsas
noticias em Medicina cujas consequéncias em termos de maus
resultados terapéuticos, consumo e desvio escusado de re-
cursos e inflacionamento de custos s&o conhecidas ainda que
nem sempre bem quantificadas.

A Fake News na Medicina (Matéria-Prima Edi¢cbes, Marco
de 2020) é uma obra que combina com inteligéncia o rigor da
ciéncia (442 referéncias bibliogréficas de origens prestigiadas),
0s registos de experiéncia clinica ja longa e sempre cientifica-
mente fundamentada do autor, a uma expresséo literaria colo-
quial e muito acessivel ao leigo.

Os temas abordados centram-se nas questdes onde a
crenca e a superficialidade se podem instalar: a doenca on-
coldgica, as infecgdes, as vacinas e as dimensdes multiplas
da nutrigao humana. Os capitulos iniciam-se com um breve
bilhete-postal clinico e os actores — o Luis, a Joana, a Mariana,
a Isabel, o Tio Zé e 0 André — abrem a cortina para dar palco a
uma exposicao bem acessivel, quase romanceada, por vezes
em discurso directo que envolve o leitor tornando-o0 um quase
participante na narrativa. Seguramente todos nés médicos ja
fomos confrontados com temas como o valor das dietas, dos
suplementos, da maior ou menor ingesta hidrica, da pressao
(actual) sobre a necessidade de vitamina D, as praticas néo
cientificas (alternativas?) na terapéutica do cancro, na contro-
Vvérsia sobre as vacinas.
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O primeiro capitulo “Sabe melhor com ciéncia” € uma in-
troducdo notavel sobre 0s mecanismos do pensamento hu-
mano explorando conceitos como a aprendizagem individual,
a cultura, a comunicacgéo e seus estilos, a relacao temporal, a
causalidade e a correlacéo.

O ultimo acto “Caixa de ferramentas para o cético digi-
tal” € uma concluséo plena de ensinamentos e de conselhos:
a importancia do espirito critico e do estilo fact-checker na
ponderacao da informagéo. Deixa o autor uma critica forte e
desassombrada aos media enquanto veiculos de informagao
cientifica e a motores de busca generalistas cuja utilizagao nao
cautelosa podera gerar pseudociéncia e pratica profissional de
nivel pouco adequado.

Diz o Dr. André Casado “escrevo para quem ouvir a lingua-
gem da razéo e da ciéncia”. E assim fica entendido que a obra
se destina a todos, nao médicos e médicos.
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