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Resumo

A necessidade de actualizagdo cientifica encaminha cada vez
mais o0s clinicos para o uso da Internet. Contudo, o elevado ndmero
de fontes de informag&o em biomedicina, levanta o problema de
seleccdo e interrogagdo das bases apropriadas. Este artigo tem
como objectivo orientar o utilizador na escolha de “sitios” fidedi-
gnos, incentivando-o a realizagédo das proprias pesquisas através
de indicagdes simples e concisas. Comegando por se abordar
metodologias bésicas de pesquisa através da Meta-Search, apre-
sentam-se filtros sucessivos de crivagem para apagar o “ruido” de
informagao pouco relevante. Privilegia-se o enquadramento e a
focagem na Medline através da interface PubMed, diferenciando a
consisténcia e a precisao de resultados da linguagem controlada
do Medical Subject Heading quando comparada com a linguagem
natural. Entre outras vertentes, da-se especial destaque ao uso
do My NCBI para personalizar um espago na PubMed, nao SO
para guardar equagOes de pesquisa que permitam a posterior
Difuséo Selectiva de Informacéo (DSI) mas também para ajustar
0s resultados a determinadas preferéncias de visualizagao.

As sugestoes apresentadas, enfatizam a necessidade de utilizar
técnicas rigorosas de pesquisa, para que os resultados obtidos
abram uma oportunidade de mais e melhor conhecimento.

Palavras chave: Meta-Search, Questoes Clinicas, PubMed,
Medical Subject Headings, Medicina Baseada na Evidéncia, My
NCBI.
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information in multiple formats from a wide range of
sources when it is presented via computers.

Paul Gislter

* Responsavel pelo Centro de Documentagdo e Informagéo da GlaxoSmithKline

Recebido para publicagio a 28.12.05
Aceite para publicagéo a 22.06.06

Abstract

The need for scientific update encourages health professionals
(HP) to use the Internet more and more often. However, the vast
number of information sources available in Biomedicine, raises
the problem of selecting and questioning the appropriate Sites.
In this article, we aim to identify and orientate the internet user
in the choice of accurate sites, motivating the user to carry out
their own searches using simple and concise tips. Starting with a
broader search using Meta-Search, we orient HP to a consecutive
use of segmentation filters to eliminate the “noise” of irrelevant
information. We highlight Medline using the PubMed interface,
giving examples of the consistency and precision of the results
when the controlled language of Medical Subject Heading is
used. Amongst the various examples given, the use of My NCBI
to customize PubMed is emphasized, in order to save and Store
searches that can be run over periodically.

The suggestions presented emphasise the necessary Skills
needed to perform a successful search to help the user to find
more and better knowledge.

Key words: Meta-search, clinical queries, pubmed, medical
subject heading, education evidence based Medicina, my NCBI.

Introducao

O elevado numero de fontes de informacao disponibi-
lizado através da Internet, muito em especial na area
da biomedicina , é um sério convite a uma reflexao
sobre a importancia, credibilidade e utilidade de
cada uma delas.

Com frequéncia, ocorrem momentos de desalento,
devido ao inevitavel excesso de informacao disponivel
e a dificuldade na sua seleccao, com a rapidez e a efi-
cacia que a “auto-estrada da informacao” promete.

Este artigo tem como objectivo orientar o “uti-
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lizador final” — que melhor do que ninguém sabe
exactamente o que procura — na escolha de “sitios”
fidedignos, incentivando-o a realizacao das proprias
pesquisas através de indicacdes simples e concisas.

Para esse efeito, sugerem-se alguns métodos de
avaliacdo e seleccdo de sitios, tendo presente a im-
portancia que a qualidade da pesquisa assume na
obtencao de uma resposta adequada. Da-se uma espe-
cial énfase as potencialidades de pesquisa na Medline
através da interface PubMed, referidas com o detalhe
basico e especifico para um resultado expressivo.

Fontes de especial interesse como a Cochrane
—principal ferramenta da Medicina Baseada na
Evidéncia (MBE) — , o Up to Date — especialmente
desenhado para responder a questdes clinicas —, a
Micromedex, esta com monografias sobre principios
activos e uma base so de interaccoes medicamentosas
— e tantas outras, nao podem ser citadas pormeno-
rizadamente num simples artigo, a menos que ele
assumisse uma extensao impropria, e, também, por-
que se entendeu privilegiar as fontes de informacao
gratuitas. Mas, é dado o apontamento de que aquelas
bases de dados existem e sao excelentes.

Metodologias

Metodologias Basicas

Procurar informacdo na Net seria, sem 0s recursos
que a tecnologia hoje possibilita, como que “procurar
uma agulha no palheiro”. Na realidade, a informacao
em todas as areas do conhecimento, é incomensura-
vel. Diariamente entram na Net, apenas na area da
Biomedicina, varios milhares de pecas de informacao
sob a forma de artigos, dados epidemiologicos, grupos
de discussao tematica, informacao sobre congressos,
slides, fotografias, videos, etc, etc.

Assim sendo, como encontrar a melhor orientacao
para a pesquisa?

Numa primeria fase, nao existindo um ideia clara
do caminho a seguir para se chegar a informacao pre-
tendida — conhecimento do endereco, nome do sitio
ou qualquer outra pista — a melhor solucao é realizar
a pesquisa através da MetaSearch http://metasearch.
com, o motor de pesquisa que recorre, simultanea-
mente, a varios motores, tais como, a Google, Alta Vis-
ta, MSN e Yahoo. Para aceder a informacao disponivel
especificamente num destes motores — a informacao
aparece, por defeito, na Google, enquanto que os
outros motores constam do menu vertical esquerdo
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do écran — basta “clicar” no icone pretendido.

A informacido surge organizada, quer em texto
livre — o0 que permite obter a maxima quantidade de
dados mas também um maior “ruido” —, quer, para
os mais experientes que utilizam a Advanced Search,
em forma indexada e, consequentemente, de efeito
mais preciso. O que colhe mais preferéncia é a Google,
sobretudo a Google Scholar que, entre outros aspec-
tos, filtra a informacao por areas de conhecimento
sendo uma delas a darea da Medicina. Outro aspecto
interessante é o facto de, se a procura incidir num
determinado artigo, a pesquisa poder ser realizada
através do autor, de palavras no titulo e, por ultimo,
informa quantas vezes e onde o respectivo artigo foi
citado por outros autores.

Mas esta estratégia, mesmo com o filtro da Google
Scholar, nao é a forma mais adequada de pesquisar
informacdo na Net'. Nao so a informacdo por este
método é incomportavel em termos de quantidade,
como também nada garante a qualidade e a fiabilidade
dos dados obtidos.

Desde logo, e para evitar a utilizacao de informa-
¢ao nao segura, ha que ter em atencao alguns “sitios”
que permitem avaliar, no dominio da biomedicina,
a qualidade da Web. Dao-se, a titulo de exemplo,
alguns apontamentos sobre dois deles: o HonCode,
e a HealthWeb.

E como chegar a estes enderecos? Simples! Esco-
lhe-se, por exemplo, a Google http://www.google.com
e escreve-se HonCode. De imediato aparece o respec-
tivo endereco electronico http://www.honcode.com
e, ao clicar nesse endereco, entra-se na HomePage do
HonCode, ficando a conhecer-se que este Codigo de
Conduta se rege pelos seguintes principios — Auto-
ridade, Confidencialidade, Atribuicoes, Justificativas,
Transparéncia na propriedade, Transparéncia do
patrocinio, Honestidade da publicidade e da politica
editorial.

Com esta grelha de conduta, a sensacao de con-
forto e orientacdo passam a acompanhar mais de
perto todos os passos do caminho de pesquisa ainda
a percorretr.

Numa segunda fase, deve optar-se pela seleccao de
sitios — dentro do HonCode — em funcdo do tema
a procurar. Sendo, a titulo de exemplo, a patologia
Diabetes Mellitus o tema de estudo, ao escrever o
nome dessa patologia, aparece informacao sobre:
Definicdo do termo, todos os sitios sobre diabetes
mellitus, e, em especial, os que sdao seleccionados



pelo HonCode. A informacao também contém suporte
multimédia tais como, videos, filmes e slides. Surgem
ainda varios “links” que, ao ter por base a seleccao do
HonCode, aumentam significativamente a qualidade
e a seguranca da navegacao.

Com a HealthWeb http://www.healthweb.com, os
procedimentos para chegar a pdagina principal sao
ideénticos aos citados no exemplo anterior. Acontece
que a informacdo contida neste sitio esta estrutura-
da por areas terapéuticas, tornando a procura mais
directa e objectiva. Seleccionando HIV/AIDS — a
primeira drea no indice — , encontra-se a informacao
geral sobre os websites mas, no menu vertical, pode
e deve especificar-se a pesquisa por categorias. Algu-
mas alternativas dessas categorias sao: instituicoes
académicas, ensaios clinicos, bases de dados, grupos
de discussao e legislacao.

Metodologias especificas

Estratégias de pesquisa na PubMed Passemos,
entao, ao objectivo principal deste artigo — a utili-
zacao da Medline através da interface gratuita PubMed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed. Esta base ¢é
considerada a “rainha” das bases em biomedicina,
contendo mais de doze milhdes (s6 nos ultimos anos)
de referéncias provenientes de, aproximadamente,
5 000 titulos de publicacoes periddicas. Esta realidade
obriga o utilizador a ultrapassar a complexidade e o
elevado numero de resultados possiveis, através de um
esforco na definicao da equacao que a vai sintetizar,
do que bastante dependera a fiabilidade e a rapidez
na obtencao dos resultados.

O critério PICO — acronimo anglo-saxonico
abreviatura de Patient, Intervention, Comparison e
Qutocome — é uma boa forma de definir e selec-
cionar as palavras-chave a utilizar numa pesquisa.
Em termos praticos, ao procurar bibliografia sobre o
impacto na transmissao vertical do virus da SIDA em
mulheres gravidas seropositivas que beneficiaram de
aconselhamento, a aplicacdo do critério PICO resulta
em: P — Gravida seropositiva; I — Aconselhamento; C
— Estudo comparativo para a situacao P com ou sem
intervencio de I; O — Transmissdo vertical.

Tendo presente este critério de pesquisa e utilizan-
do linguagem simples e ordenada, quer em termos
informaticos, quer em termos de linguagem documen-
tal, apresentam-se, seguidamente, dois exemplos do
quotidiano da pesquisa médica na PubMed.

O primeiro e o menos complexo, incide na pes-

quisa através da linguagem natural. Como este tipo
de procura origina um nimero muito elevado de
registos, sugerem-se, no exemplo dado, alguns passos
para restringir a bibliografia encontrada, de modo
a alcancar-se um resultado consistente, nao s6 em
quantidade mas também em qualidade.

O outro exemplo, assenta no uso de vocabulario
controlado, utilizado de modo sequencial, o que
permite, por raciocinio logico e sucessivamente mais
elaborado, acrescer a precisdo da pesquisa. Trata-se
de um procedimento mais complexo que o anterior,
constituindo um crivo mais fino e objectivo, portanto,
com maior grau de certeza e especificidade.

Exemplo 1

Pesquisa através de linguagem natural Terapéutica
da diabetes tipo 2 em doente hipertenso — artigos
do BMJ.

Formulando a pesquisa em linguagem natural,
a simplicidade de comando a utilizar é grande, mas
com o risco de obter um numero muito elevado de
registos. Contudo, este tipo de pesquisa ¢ util em
duas circunstancias:

Quando se sabe o que se procura — o autor é co-
nhecido, o ano de publicacao também e até se conhece
uma das palavras do titulo.

ou

Quando se pretende bibliografia muito recente
— a PubMed demora o seu tempo a indexar os artigos
recebidos que, no entanto, aparecem na base logo
que enviados pelos editores, ainda que sem descrito-
res (palavras-chave). Assim, ao fazer uma pesquisa
por descritor, os artigos mais recentes podem nao
aparecer.

A pesquisa em linguagem natural poderd, no en-
tanto, ser sujeita a um crivo pela utilizacao do sub-
menu Limits que esta indicado na barra horizontal
da home page da PubMed. Ao clicar nesse comando
abrem-se vdrias janelas de opcoes que vao desde:

1) possibilidade de especificar o nome de um autor;
2) pesquisar pelo titulo de uma determinada revis-
ta;

3) escolher na janela subsets os Core clinical journals
— esta ultima escolha é preciosa na medida em que
a pesquisa vai incidir exclusivamente nas publicacoes
periddicas que foram seleccionadas pela sua valia
cientifica e pela acessibilidade da lingua original da
publicacao;

4) identificar a pesquisa numa dada faixa etdria,
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5) escolher o tipo de artigo pretendido seja ele um
editorial, uma meta-andlise ou uma guideline.

Ainda em linguagem natural, e se se pretender nao
utilizar a estratégia anterior, também se pode filtrar a
pesquisa utilizando os seguintes campos identificadores:
e titulo[tiJautor[au];revista[ta]; ano[dp];volume[vo
1];pagina[pg].

No caso presente, utilizou-se o identificador titulo
e nome da revista em que se pretendia o artigo, ob-
tendo como resultado o seguinte:
e diabetes[ti] AND hypertension[ti] AND bmj|ta]

Nota: Os operadores logicos AND, OR e NOT sao
sempre escritos em letras maitsculas. De notar que
os campos identificadores estao sempre precedidos e
seguidos de [ | sem espacos intermédios.

Exemplo 2
Pesquisa através de linguagem controlada Terapéu-
tica da diabetes tipo 2 em doente idoso e hipertenso
A melhor maneira de mostrar como se utiliza a
linguagem controlada ¢ exemplifica-la, como se segue,
ao fazer a discriminacao dos varios passos a dar:
Passo 1: No menu do lado esquerdo da homepage
da PubMed encontra-se um item identificado como
Mesh Database. MESH é o acronimo de Medical Sub-
ject Heading, thesaurus utilizado pela Medline para
tratar analiticamente os seus artigos. Ao clicar nesse
sub-menu encontra-se uma janela onde se comecara
por escrever Diabetes. Clicando no go aparecem varias
opcoes de Diabetes. Seleccione-se Diabetes Mellitus
Type 2. Ao clicar em cima dessa palavra chave o
sistema abre uma janela com virios identificadores
— sub-headings — onde podera seleccionar-se drug
therapy adicionando um v na respectiva caixa. Sob
a janela de pesquisa, existe um botdo de comando
que diz Search box with. Clicando no botao Send to
envia-se a seleccao feita para essa janela. Vai aparecer:
“Diabetes Mellitus, Type 2/drug therapy”[MeSH].
Passo 2: Escreva-se Hypertension na janela de search
situada no topo superior da pagina. Clique-se go.
Seleccione-se Hypertension no display resultante adi-
cionando, uma vez mais, um v no respectiva caixa.
Clique-se no botao Send to contiguo ao Search box with
para que os dois termos — Diabetes e Hypertension
fiquem juntos na janela de pesquisa.
Passo 3: Neste momento tem-se no Search box o
seguinte: (Fig 1): “Diabetes Mellitus, Type 2/drug
therapy”[MeSH] AND “Hypertension” [MeSH].
Clicando no botao Search PubMed o sistema remete
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hypertension can be divided into several broad categories according to the complexity and
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Year introduced: 1998
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para o display dos registos bibliograficos.

Passo 4: Pretende-se ainda especificar que so se visa
bibliografia em doentes idosos. Na homepage existe
uma barra horizontal de comandos onde se encontra
o sub-menu Limits citado no exemplo anterior. Ao
clicar na janela Ages encontram-se varias opcoes. Se-
leccionando-se 65 +years e go na barra de comandos,
aparecem as referéncias mais recentes que obedecem
as trés condicoes colocadas.

Se se pretender ver as referéncias bibliograficas
com resumo tera que, no botao display, escolher a
opcao abstract. Para visualizar os artigos de interesse
em texto integral — com acesso através de assinatura
ou disponiveis gratuitamente através da PubMedCen-
tral (PMC) *> — termina-se com um ultimo clique no
icone da revista.

Casos Clinicos A pesquisa de casos clinicos, Clinical
Queries — no menu esquerdo vertical — conduz o
utilizador a 3 tipos de filtros possiveis — O primeiro
permite definir a vertente em que se pretende estu-
dar uma determinada patologia através da etiologia,
diagnostico, terapéutica e prognostico. O segundo
enfatiza o ambito da pesquisa entre a escolha de



artigos de maior precisao de resultados — narrow,
specific search— ou um maior nimero de referéncias
mas com menos relevancia — broad, sensitive search.
Por ultimo, o terceiro filtro faz pesquisas em revisoes

sistematicas, meta-analises e guidelines (Fig 2).
Utilizacao da MBE nas pesquisas Sendo a Medicina
Baseada na Evidéncia (MBE) a maneira mais precisa
e credivel de estudar a explicitacdo cientifica de um
caso clinico, e uma vez que o teor deste artigo incide
sobretudo na Medline, parece oportuno referir que
desde 1997 a Medline criou o descritor Evidence-Based
Medicine® que pode ser adicionado a qualquer pesqui-
sa e que constitui um importante filtro de informacao.
Constatamos que, a data, o descritor foi utilizado em
20 948 artigos.

Atendendo a importancia da MBE, nao é contudo
correcto esgotar o conhecimento de informacao cli-
nica s6 com a pesquisa na Medline. Fazendo de novo
a ressalva que a informacao dos sitios seguidamente
apresentados nao é gratuita, passam-se a identificar as
fontes de evidéncia cientifica que permitem aprofun-
dar, e significativamente, a pesquisa de casos clinicos:
Cochrane Library http://www.cochrana.org, UpToDate
www.uptodate.com, Evidence Based Medicine http://
ebm.bmjjournals.com/, Centre for Evidence-Based
Medicine http://www. cebm.utoronto.ca.

Personalizacdo de um espaco na PubMed Mas vol-
temos a PubMed. Desde data recente, esta interface da
Medline permite, também gratuitamente, a utilizacao
de novas funcoes de pesquisa, nomeadamente a Di-
fusdo Selectiva de Informacao (DSI).

Para tal, é necessaria a inscricao na base que se
processa, utilizando o menu My NCBI no canto direito
superior da pagina principal. Ao clicar no Register é
necessario que o utilizador se atribua um User Name
(3-10 caracteres alfa-numéricos) e uma password (6-8
caracteres alfa-numéricos). Por razoes de seguranca,
¢ ainda necessario responder a uma pergunta pessoal
e repetir os caracteres que aparecem na parte inferior
da folha de inscricdo. Para utilizacdo futura, os tinicos
dados a reter sao o User Name e a Password. O ende-
reco de e-mail finaliza o formulario (Fig 3).

Uma vez inscrito e utilizando o mesmo My NCBI, a
identificacao na base é feita clicando no Sign-in. Ai di-
gita o User Name e a Password e vé aparecer o proprio
User Name no espaco antes preenchido pelo Sign-in.
A partir deste passo, a base reconhece o contacto atri-
buindo-lhe a caracteristica de utilizador preferencial,
guardando todos os passos de pesquisa.

Sugerem-se duas utilizacoes deste espaco per-
sonalizado — guardar equacoes de pesquisa para
actualizacao tematica posterior (DSI) e definir filtros
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de estratégia de procura.

A primeira situacao obtém-se fazendo o save
search da pesquisa que se pretende guardar. Quando
se consulta 0o My NCBI — agora que a identificacao
na base esta feita, utiliza-se o menu vertical esquerdo
— todas as pesquisas guardadas aparecem e, para ver
as actualizacoes entretanto feitas clica-se no What's
new for selected. Esta actualizacdo, uma vez lida, poe o
contador a zero, ou seja, na proxima vez apenas se re-
velam os artigos posteriormente incluidos na base.

A segunda situacao consente a personalizacao do
tipo de pesquisa através de filtros que seleccionam a
visualizacao dos artigos integrais gratuitos, a lingua
do documento, os artigos s6 com resumo, etc. Essa
personalizacao acontece quando se clica no botao de
ferramenta na pagina principal da pesquisa.

Sobre este tema e todos os que se relacionam com
a PubMed muito mais haveria a dizer. E uma base
consistente em termos de estrutura logica e funcional.
Todos os dias sao adicionados centenas de artigos e a
preocupacao de actualizacao do software é constante.
Com cuidado e paciéncia aprende-se mesmo a encon-
trar a tal “agulha no palheiro” ou, por outras palavras,
em vez de mais informacao chega-se ao que mais se
ambiciona — melhor informacio.

Concluséao

A Internet é um meio excelente de informacio e
formacao. Contudo, ha que ter em atencao que a
banalizacao do seu uso pode conduzir ao pressupos-
to errado de que facilidade de acesso se traduz em
fiabilidade de resultados. Nao ha uma maneira tnica
de pesquisar, é certo, ja que a pesquisa tem uma com-
ponente subjectiva. Mas ela deve ser sempre orientada
e explorada por técnicas precisas.

Ha que reter essencialmente que Sociedade da
Informacao nao é o mesmo que Sociedade Cogni-
tiva. Quando se afirma que “informacao é poder”
corre-se o risco de assentar numa faldcia, pois so a
informacao fiavel pode conduzir ao Conhecimento e
a mais valia que resulta do verdadeiro Saber e da sua
dinamica generosa de aplicacdo em beneficio do Ser
Humano. H
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