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A medicina geriatrica (MG) é a area da medicina es-
pecializada no diagnéstico, tratamento e prevencédo de
doencas da pessoa idosa, focando-se na preservacao da
autonomia, bem-estar e qualidade de vida. A MG pode
desempenhar um papel crucial no alinhamento dos siste-
mas de salde com as necessidades da populacdo idosa
em constante crescimento, facto altamente relevante em
Portugal considerando ser o 5° pais mais envelhecido do
mundo. No entanto, diferentes paises tém desenvolvimento
muito variavel da MG. No caso de Portugal, a MG tem ainda
um longo percurso a percorrer para se equiparar a outros
paises Europeus.’

Foi devido a necessidade de desenvolver a MG em al-
guns paises, que foi langcado o projeto PROGRAMMING
(PROmoting GeRiAtric Medicine IN countries where it is still
eMerGing) COST action CA21122. E uma iniciativa de net-
working impulsionada pela European Geriatric Medicine So-
ciety (EuGMS) com financiamento europeu, cujo objetivo é a
definicao dos conteudos educativos e atividades formativas
em MG, direcionadas para profissionais de salde em varios
contextos clinicos, destinados principalmente a paises onde
a MG ainda é emergente, e adaptados de forma pragmatica
ao contexto local, as necessidades e recursos existentes.?

Esta acao foi iniciada em Novembro 2022 e consiste em
5 grupos de trabalho (WG):

WG1: Descricdo do estado-da-arte da educagdo em
MG nos paises envolvidos;

WG2: Identificacao das necessidades locais, globais e
mais especificas, em relacdo ao desenvolvimento de com-
peténcias clinicas em MG, tanto de médicos como de outros
profissionais de saude envolvidos no cuidado de pessoas
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idosas, em todo o espectro de servicos de saude;

WGS: Definicdo do contelido dos cursos de formagao
em MG destinados a nao-geriatras que trabalham em ser-
vicos de ambulatério, cuidados domiciliarios, cuidados agu-
dos / subagudos e de longo-prazo;

WG4: Ajuste dos padrbes internacionais as necessi-
dades locais de forma pragmatica;

WG5: Divulgacao dos resultados sobre as necessidades
identificadas e solugbes propostas para as partes interes-
sadas, agentes responsaveis pelas politicas de salude e o
publico.

Para tirar o maximo proveito deste projeto internacional,
assegurar a correta contribuigdo e dinamizagdo em Portu-
gal é necessario o envolvimento de mais elementos portu-
gueses, profissionais de saude de qualquer area envolvida
na abordagem das pessoas idosas (ex: medicina, enferma-
gem, medicina dentéria, nutricdo, farmacia, fisioterapia, te-
rapia ocupacional, assisténcia social, etc).

A admissdo de novos elementos (todos os profission-
ais de saude podem ser incluidos) esta aberta durante toda
a agéo e podera ser realizada online em: https://cost-pro-
gramming.eu/

Desta forma, deixamos aqui o convite aos leitores inter-
essados em desenvolver a MG em Portugal para se junta-
rem a nés neste projeto internacional que podera mudar o
paradigma dos cuidados as pessoas idosas e aproximar-
nos dos restantes paises europeus. M
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