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Resumo

O autor aborda a figura do papa Jodo XXI nas
suas miltiplas facetas de clérigo, médico, fildsofo
e diplomata. Real¢a a importincia da sua figura e
da sua obra médica e filosdfica, que se mantém até
aos fins do século XVII. Descreve a sua
intervengdo na crise entre Portugal e a Santa Sé,
no século XIII, e enuncia a sua actividade como
papa no seu curto pontificado de 8 meses.
Apresenta e critica os seus trabalbos de médico e
bumanista e dd pistas para um perfil psicoldgico
do homem.
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Abstract

The author reviews the figure of Pope John
XXI. The multiple facets of this figure, including
bis medical and philosophical works, as well as the
position which he maintained until the end of the
17th century, are discussed. His intervention in
the crisis between Portugal and the Vatican in the
13th century, and bis activities as Pope during hbis
eight months pontificate, are described. His works
as a doctor and bhumanist, are presented and
criticised, as well as an attempt made to construct
the psychological profile of the man.
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Em meados do século XIII viveu um portugués de per-
sonalidade multifacetada que frequentou as escolas da
Europa culta, quer como aluno quer como mestre, € que
ensinou desde a dialéctica a medicina. Foi eclesiastico,
tendo percorrido todos os degraus da hierarquia, desde
presbitero até sumo pontifice. Numerosos estudiosos de-
brugaram-se sobre as suas obras, minuciosamente apreci-
adas e criticadas, que até aos séculos XVI foram matéria
obrigatéria em muitas escolas. Em Portugal sabe-se que se
chamava Pedro Hispano, que foi papa e que existe uma
avenida em Lisboa com o seu nome: Jodo XXI.

Numa época como a nossa em que tanto se fala de mundi-

alizagdo, talvez seja oportuno revisitar um homem e uma
obra, td0 universalistas no seu tempo. Revisitar, ndo no
sentido de trazer novos dados ou novos achados sobre a
biografia ou sobre a obra de Pedro Hispano, mas com o
objectivo de chamar a atengdo para uma personalidade
tdo intrigante, que do século XIII ao século XVII ocupa
um lugar cimeiro nos campos da Medicina e da Filosofia.

Em 1976, quinhentos anos ap6s a sua elei¢do como Sumo
Pontifice, a Academia das Ciéncias de Lisboa comemorou
o0 aniversario com uma palestra da Professora Maria He-
lena da Rocha Pereira sobre a obra médica, e do padre
Dr. Mario Martins sobre a obra filoséfica. Desde entéo
muito pouco foi dito ou escrito.

Julgo que ainda néo foi tudo descoberto sobre Jodo
XXI, e seria positivo que mais investigadores se interes-
sassem e estudassem os documentos que ainda existem
sobre o homem e a obra.

A maioria dos estudos foram feitos por eruditos e sdo
pouco acessiveis @ maior parte das pessoas, razdo pela
qual tento neste trabalho dar uma visdo de conjunto, tal-
vez para um conhecimento mais geral desta fascinante
personalidade.

O aluno e 0 mestre

Pedro Julido conhecido universalmente como Pedro
Hispano, nasceu em Lisboa, provavelmente em 1210, e
faleceu em Viterbo, Itdlia, em 1277, ja camo papa Jodo
XXI, vitima duma derrocada nos seus aposentos, sendo
encontrado ainda com vida, mas acabando por morrer 7
dias depois daquele acidente no oitavo més do seu ponti-
ficado.

Estudou em Lisboa e mais tarde em Paris. Desde muito
jovem que se interessou por varios ramos do saber: a
Filosofia, a Teologia, a Matematica, e a Medicina. Foi pro-
fessor em Paris e ainda noutros centros cultos da Europa,
particularmente Siena e Montepellier onde ensinou a me-
dicina. Egas Moniz verificou, quando de visita a Montpe-
llier, o nome de Petrus Lusitanus na lista dos mestres nota-
veis. Uma ligagdo importante a conhecida Escola Médica
de Salerno parece também ndo oferecer duvidas.

No século XIII os principais centros de ensino médico
eram Padua, Bolonha, Paris e Montpellier, onde ensinou
Arnaud de Villeneuve (1235-1312) referenciado como por-
tugués, (Arnaldo de Vilanova) protegido de Bonifacio VIII
e o primeiro a fabricar as tinturas.

O clérigo e o Papa

Exerceu varios cargos eclesidsticos. Paroco da Igreja
de Santo André em Mafra, Tesoureiro-mor da Sé do Por-
to e arcediago de Vermoim, local que Camilo Castelo Branco
descreve na sua novela Vinte Horas de Liteira. Foi Prior
da Colegiada de Guimardes e Dedo da Sé de Lisboa. Em
1273, por influéncia de D.Afonso II1, foi nomeado arce-
bispo de Braga, ndo chegando a ocupar a diocese por ter
sido nomeado cardeal por Gregério X no Il Concilio de
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Ledo, em 1274, juntamente com S. Bartolomeu e Pedro Ta-
rantazia, que lhe sucedeu no pontificado com o nome de
Inocéncio V. Era ja bispo de Tuscula,hoje Frascati. Diplo-
mata na corte de Frederico Il Imperador da Alemanha e rei
da Sicilia, que mantinha em Palermo uma corte sumptuosa,
rodeado de sabios e eruditos 4rabes, judeus e de outras
origens, Pedro Hispano fazia possivelmente parte desse
grupo que o acompanhava.

Foi atribulada a sua eleigdo como papa em 1276. Apos a
morte precoce do papa que o antecedeu, Adriano V, os
cardeais recusaram-se a reunir em conclave, a pretexto
de que as normas de Gregorio X tinham sido revogadas
pelo papa desaparecido. Porém os prelados e os oficiais
da Santa Sé encerraram-nos a for¢a em conclave, € em
Setembro de 1276 foi eleito Pedro Hispano que escolheu
o nome de Jodo XXI. Atinge o pontificado numa altura em
que as forgas politicas e sociais viviam em luta quase per-
manente e, embora o papado tivesse uma certa suprema-
cia sobre o império, na Italia o combate entre os guelfos
que favoreciam as cidades italianas viradas para o comér-
cio e para os negdcios e os gibelinos defensores do impé-
rio e da aristocracia, era duro. A elei¢do dos papas nesta
conjuntura era complicada. Assim, entre 1241 e 1294, hou-
ve dez anos sem papas. A sua passagem, anos antes, pela
corte de Frederico Il e uma possivel ligacdo aos gibeli-
nos podera ter contribuido para a sua elei¢do. A luta entre
os guelfos e os gibelinos atingia todas as estruturas, € no
conclave também os dois grupos tinham partidarios. Em-
bora os guelfos habitualmente defendessem a Santa Sé,
os gibelinos tinham correligionérios entre os cardeais, de-
pendendo do equilibrio de forgas a elei¢do do papa.

Como pontifice promoveu a aproximagéo entre o Impé-
rio do Oriente e o Império do Ocidente, enviando lega-
dos ao imperador de Bizancio, Miguel Paledlogo, para
que cumprisse os compromissos tomados pelos seus em-
baixadores no concilio de Lido. Procurou a paz entre
Filipe de Franga e Afonso X de Castela, e tentou salvar as
possessdes da Terra Santa ameagadas pelos mugulmanos.

Em Janeiro de 1277, tendo conhecimento de que na
Universidade de Paris o ensino da filosofia se baseava
nas teses de Averroes que provocava na Escola dissidén-
cias, blasfémia e possivelmente a heresia, e que ja tinha
levado o cardeal legado em Paris a excomungar alguns
dos responsaveis, o papa ordenou ao bispo de Paris, Eti-
enne Tempier, que lhe relatasse os factos. Pedia também
que lhe indicasse as pessoas culpadas de “certos erros
atentatorios da fé cometidos por individuos que pulula-
vam na Escola de Paris cuja missdo consistia precisamente
em derramar a fé catdlica por toda a orbe”.

O bispo de Paris transformou de moto proprio o pedido
de inquérito em decisdo, condenando em 219 proposi-
¢oes, desde o aristotelismo quer na sua forma averroista
quer na forma ortodoxa de Tomdas de Aquino e Alberto
Magno. Foi uma auténtica caga as bruxas. A informagéo

pedida por Jodo XXI, um aristotélico de formagao, acaba
com o ensino desta doutrina em Paris. Ndo sabemos se o
pontifice chegou a tomar conhecimento dos factos.

Durante a sua juventude, numa época em que as rela-
¢des entre Portugal e a Santa Sé eram muitas vezes tor-
mentosas, deram-se acontecimentos graves em Portugal,
que se arrastariam até ao tempo em que Pedro Hispano
ocuparia a cadeira papal. As lutas entre D. Afonso Il e as
suas trés irmis, resultantes do testamento de D. Sancho I,
que beneficiava de tal maneira as infantas que deixavam o
rei com pouco poder, levaram a anarquia ao reino. Mais
tarde a guerra civil, no reinado de D. Sancho II, devida,
segundo José Matoso, a uma alteragdo das relagdes entre
o povoamento ¢ a produgdo, somados ao pouco interesse
do rei pela governagdo e a ambigdo duma aristocracia
recente que afrontava a antiga nobreza, que culminou
com a bula Rex interditus de Inocéncio IV. A posi¢do do
papa leva a deposigdo e exilio de D. Sancho e 4 tomada do
poder por D. Afonso IIl. Este, apesar de apoiado pela
Santa S¢é, entra imediatamente em conflito com a Igreja.
Em 1268 os bispos portugueses queixam-se a Clemente
IV que o rei ndo atendia aos seu privilégios e apresentam
ao papa, em 41 artigos, um conjunto de acusagdes. Grego-
rio X langa um interdito sobre o reino, ao qual Jodo XXI
procurou dar cumprimento.

Entre a morte de Gregdrio X, em Janeiro de 1276, € o
inicio do pontificado de Pedro Hispano, em Setembro do
mesmo ano, ainda reinaram dois papas, Inocéncio V, de
Fevereiro a Junho, e Adriano V (que também era médi-
co), de Julho a Agosto.

Com a morte de Gregoério X, Afonso I1I pensou que se
libertava das duras penas do seu interdito, mas Inocéncio
V enviou ao reino o nuncio frei Nicolau, para fazer cum-
prir as penas da Santa S¢, ndo conseguindo contudo do-
brar o duro soberano. Com a elei¢do de Jodo XXI o rei
escreve ao papa, queixando-se do clero e pedindo abran-
damento das decisdes de Gregdrio X. O pontifice res-
ponde numa carta com manifestagdes de benevoléncia
para com o seu antigo monarca mas(e citamos Alexandre
Herculano), “aparece todo o descomedimento de vaidade
quase infantil que, num sujeito de dotes e ciéncias de
Pedro Hispano, ¢ documento de quanto faltava o senti-
mento da propria dignidade nos homens de letras daquela
época e quanto eles supunham superior a gléria literaria
o brilho transitério dos cargos e situagdes elevadas que a
fortuna ou circunstancias casuais distribuem cegamente a
dignos e indignos. Ao ler as frases pomposas do arcedia-
go de Vermoim, faz sorrir o desejo, que transparece por
todas elas, de que o monarca perceba quanto ha de gran-
dioso e magnifico no caracter pontifical de que se acha
revestido aquele que foi seu subdito e de que ndo se
esqueca da superioridade da tiara em relagdo a coroa. O
anticlericalismo de Heculano nem os papas poupava, mesmo
portugueses.
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A bula Jacunditatis, documento mais ou menos neutro,
acompanha a carta do papa, logo seguida de outra bula
Felicis Recordationis, possivelmente a pensar em Ver-
moim, onde obrigava o rei a cumprir as medidas do inter-
dito. S6 em 1279 no pontificado de Nicolau 111, ¢ que D.
Afonso 111, ja velho e debilitado, cede a Santa Sé.

Jodo XXI faleceu em Margo de 1277 no desastre ja re-
ferido anteriormente, embora *“‘tenha prometido a si mes-
mo uma longa vida e a todos anunciou que havia de du-
rar muito tempo”, como escreve Escribénio no prélogo
da edigfo de Francfort do Tesouro dos Pobres, de 1576.
Repousa na Igreja de Sdo Lourengo, em Viterbo, com a
inscri¢do: Joao X XI-Pontifice Maximo.

A obra filoséfica

A sua obra filosofica mais conhecida, as Summulae logi-
cales, aparece como o primeiro grande sucesso da siste-
matizagio da logica classica. Baseada no Organon de Aris-
toteles, é uma compilag@o com fins escolares pouco origi-
nal. Apesar disso foram editadas quarenta e oito edigdes
desta obra, durante o primeiro século da existéncia da
imprensa, e foi um livro de texto quase obrigatério nas
nossas escolas, sendo até que na Universidade existia ofi-
cialmente uma catedra de Summulas, que s6 no século
XVI foi substituida pela Dialéctica do mestre Pedro da
Fonseca.

Objecto de investigagdo e polémica, as sumulas foram
amplamente estudadas pelo Prof. Joaquim de Carvalho,
que questionou a sua originalidade e autoria minuciosa-
mente. Posta de parte a hipdtese de que as summulas te-
nham sido elaboradas a partir da Sinopse do bizantino
Miguel Psellos, ou obra de um dominicano natural de
Navarra, Pedro Alfonso Hispano, podemos resumir as
conclusdes do professor de Coimbra da seguinte manei-
ra: Pode dizer-se que para Pedro Hispano o problema
fundamental da Légica era o da significag¢do das palavras;
com efeito foi por colocar o acento sobre o problema que
as summulae se tornaram inseparaveis da historia do no-
minalismo e terminismo légicos, citando Michalski, que afirma
que as Summulae de Pedro Hipano n#o sdo originais pois
nasceram quase textualmente da Summa de Lambert de
Auxerre, o que ressalta da evidéncia da comparagdo da
obra de Pedro Hispano com os manuscritos da obra de
Lambert, da Biblioteca Nacional de Paris, concluindo para
o individualismo da nossa época Pedro Hispano cometeu
o feio pecado de plagio; ndo assim na estimagéo dos seus
contemporaneos, para os quais a objectividade da verda-
de primava absolutamente sobre o individuo que primei-
ro a formulasse. O facto de ter sido papa contribuiu pro-
vavelmente para o eclipse da obra de Lambert e para a
divulgagdo dos seus proprios escritos.

Pedro Hispano ndo foi um plagiador, pois na sua época
ndo era a originalidade a aspirag@o dos intelectuais. To-
dos deambulavam como comentadores dos grandes mes-

tres, dos que alcangaram, pelo seu valor e pelo seu presti-
gio com que o0s cercaram, a supremacia dos génios inata-
caveis”. (Egas Moniz)

Embora as summulae s6 se difundissem na Europa apds
a morte do autor, ndo foram desconhecidas na sua época,
pois mereceram consagragdo dos versos de Dante na Di-
vina Comédia: Ugo di San Vitore é Qui com elli/ E Pietro
Mangiadore e Pietro Hispano / Lo qual gid luce in dode-
ci libelli.

Afonso, 0 sabio de Castela, também o cita numa das suas
cantigas de Santa Maria: Pero que ey ora mengua de com-
panha, / Nem Pero Garcia, nem Pero d’Espanha, / Nom
Pero Galego / Nom iran comego / E bem vol-o juro por
Santa Maria.

Como se vera com o Tesouro dos Pobres, as obras majo-
res de Pedro Hispano estudadas minuciosamente por nu-
merosos investigadores, durante séculos nfo séo criati-
vas, ndo apresentam nenhuma hipdtese nova, nenhuma
teoria. Resumem e apresentam duma forma mais compre-
ensivel, e portanto mais didactica, o que n#o € pouco,
matérias ja conhecidas. A Anima parece ser mais criativa
nas palavras de Egas Moniz, que foi um admirador quase
incondicional de Pedro Hispano.

Pedro Hispano foi também o primeiro comentador da
obra Animalibus de Aristoteles. Segundo Barbosa na Bi-
blioteca Lusitana, Jodo XXI foi um dos mais importantes
comentadores do tratado de medicina de Galeno Tegne.
Comentou-a também o tratado de Isaac Dietas Univer-
sais, assim como a maioria dos tratados onde se aprendia a
medicina medieval (Filareto, Teofilo, Viatico). Existe em
Paris um comentario aos Aforismos de Hipdécrates, como
mais tarde veremos. Em 1941 Grabmann descobre em Madrid
um cédice com um tratado de psicologia de Anima, copia
dos fins do século XIII, atribuida a Petrus Hispanus Por-
tugalensis. Apesar de ndo se encontrar nenhuma refe-
rencia medieval a esta obra, o investigador alemdo pare-
ce ndo ter davidas da autoria do cédice encontrado em
Madrid. O livro faz uma ordenagdo sistematica da Psicolo-
gia empirica e da Metafisica daquela época e, segundo o
autor da entrada na Grande Enciclopédia Portuguesa e
Brasileira de Jodo XXI, a concepgdo médica do autor
manifesta-se na elaboragdo das base fisiolégicas da vida
psiquica. Egas Moniz afirma ter folheado o manuscrito, e
Grabmann considera esta obra como proporcionando uma
grande imagem da doutrina da alma humana, tal como
ele chegou a concebé-la, gragas ao seu independente
trabalho mental, referindo ainda o mesmo autor a capa-
cidade revelada para a observag¢do dos fenomenos psi-
cossomdticos em geral e da sintomatologia da melanco-
lia em especial. Nesta obra Pedro Julido ndo faz uma (ni-
cacitagdo, nem mesmo de Aristoteles.

A obra médica
A obra médica de Pedro Hispano é fundamentalmente
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constituida por seis livros e varios opusculos: Tesouro
dos Pobres, Tratado das Febres, Tratado da Conservagéo
da Saude, De Oculis (Os Olhos), Flebotomia, Dieta para
Feridos e Varios opusculos.

O grande estudo contemporaneo da obra médica de
Pedro Hispano, foi realizado pela Professora Maria He-
lena da Rocha Pereira, da Faculdade de Letras da Uni-
versidade de Coimbra, no seu trabalho Obras Médicas de
Pedro Hispano editada pela Universidade. Estudou os
vinte e quatro manuscritos que se encontram em Oxford e
Londres, descobrindo diverso material inédito. Trata-se
dum trabalho extremamente erudito e fundamental para o
conhecimento da obra médica de Pedro Hispano, tentan-
do restituir, tanto quanto possivel, o texto inicial profun-
damente modificado no decurso de séculos.

O Professor Luis de Pina tem trabalhos importantes, tam-
bém sobre a mesma matéria. Outros autores, como Joa-
quim de Carvalho, Pereira Coutinho (Flora de Portugal),
Egas Moniz, Moreira de S&, Américo Pires de Lima, etc.,
tém estudos sobre a vida e a obra de Jodo XXI.

Tesouro dos pobres

Tesouro dos pobres € sem duvida a sua obra mais divul-
gada. Até ao século XVII foi um tratado importante na
pratica médica da altura, o que pode ser demonstrado pelo
numero de tradugdes e edigdes em todas as linguas cultas
da Europa. As tradugdes portuguesas (a lingua original do
tratado era o latim) foram nove, vinte e quatro espanholas,
dezassete francesas, cinco inglesas e treze italianas. As
primeiras edi¢des impressas em latim do Thesaurus Pau-
perum sdo a de Antuérpia, de 1497, e ade Lido de, 1532, A
primeira edig¢@o portuguesa saia em Braga, dos prelos de
Frutuoso Lourengo de Basto, em 1613, intitulada Compén-
dio dos muitos e varios remédios de cirurgia e de outra
coisas curiosas recopiladas do Tesouro dos Pobres e de
outros graves autores por Gongalves Rodrigues Cabrei-
ra cirurgido aprovado, natural de Vila Alegrete.

De toda a obra médica existem mais de oitenta manus-
critos espalhados pelas Bibliotecas de Oxford, Londres,
Florenga, Siena, Bolonha, Padua, Roma, Vaticano, Paris,
Madrid, Toledo, Sevilha, Viena ¢ Munique. Na verdade
Pedro Hispano, na segunda metade do século XIII, com-
pds uma sintese dos conhecimentos tirados de vérios au-
tores para uso de praticantes pouco abastados, € com re-
ceituarios ndo demasiado caros. Dai o nome de Tesouro
dos Pobres. Foi logo copiado por muitas méos, acrescen-
tado daqui e dali, adicionado a outros compéndios, sendo
actualmente dificil estabelecer o texto original de Pedro
Julido. O Tesouro dos Pobres ¢ constituido por um prolo-
go onde o autor afirma que se encontram na sua obra
remédios faceis e eficazes, se o médico tiver por colabo-
rador aquele que criou a terra e a medicina, e exorta os
médicos ao estudo, a leitura, e a ndo medicar sem conside-

rar a espécie de enfermidade e a natureza do doente.

Prologo (Tradugdo do latim da Professora Maria

Helena da Rocha Pereira)

Em nome da Santa e Indivisivel Trindade, que tudo criou
¢ a cada coisa dotou de virtudes préprias, pela qual toda a
sabedoria foi dada aos sabios e a ciéncia aos cientistas,
empreendo uma obra superior as minhas forgas, confian-
do no auxilio da mesma. Que através de nos executa todas
as nossas acgdes, como através dum instrumento. Quero
que esta obra se chame o Tesouro dos Pobres, consig-
nando-a Aquele que se chama o Pai dos Pobres. Se o ler
com atengdo encontrar-se-30 nela remédios faceis e efi-
cazes para quase todas as enfermidades, se o médico ti-
ver como cooperador Aquele que criou a terra e a medi-
cina. Porém exorto e aconselho o leitor a que nio despre-
ze aquilo que de desconhecido ler, nem o aplique aos
corpos a tratar antes de considerar a espécie de enfermi-
dade e a natureza do doente; e se esforce com diligéncia
para conhecer a natureza das coisas, a compleigdo e subs-
tancia, e, até¢ onde puder, a natureza oculta de cada uma
delas. Alids o cego médico precipitaria o cego do doente
na fossa da morte,

E acautele-se diligente e fielmente, ndo v4 impugnar
com a ciéncia a Deus, que é quem da a ciéncia, nem, sedu-
zido pelo dinheiro ou pela fatuidade do amor, revele a
alguém qualquer medicamento, pelo qual se provoque a
morte ou se tolha a gravidez. todas as enfermidades, por
que ele mesmo é cabeca dos fiéis, comecemos pelas en-
fermidades da cabega, descendo até aos pés, e primeira-
mente sobre as enfermidades dos cabelos, que algumas
vezes caem, outras vezes se corroem, outras mudam de
cor.

Seguem-se cinquenta capitulos, onde s@o descritas de-
zenas ou centenas de prescrigdes para cada um dos gran-
des sintomas ou dos poucos quadros clinicos conhecidos
na época.

Tesouro dos Pobres ndo ¢ mais do que uma exaustiva
colecgdo de receitas (1550) de 34 dos autores mais conhe-
cidos na época e algumas (poucas) do proprio Pedro His-
pano que as referencia com a frase: Esta é minha.

Utilizam na sua composi¢do trés ou quatro elementos
simples duma panoéplia de 620 produtos, dos quais 120 de
origem animal (que va@o desde o excremento de cdo, pul-
maéo de carneiro, fel de lebre, ao leite de mulher e urina
humana). 440 de origem vegetal e 50 de origem mineral,
onde se podem referir a tutia (6xido de zinco impuro) e a
cadimia (possivelmente residuos soluveis dos cadinhos da
prata e do ouro), ndo faltando as esmeraldas e as safiras,
passando pelo salitre, o alvaiade, o enxofre, etc.

No texto de Pedro Hispano ¢ curiosa a adjectivagdo do
autor em grande parte do receituario, utilizando os ter-
mos magnifica, admiravel, eficaz, cura tudo, etc., para situ-
agdes para que ainda hoje ndo existem terapéuticas
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satisfatorias. Vejam-se alguns exemplos particularmente
curiosos.

Na epilepsia, dar com frequéncia cérebro de raposa faz
com que nunca sejam epilépticas. Beber excremento de
cegonha com 4gua cura imediatamente.

Nos olhos, queijo fresco lavado muitas vezes em agua e
confeccionado com clara de ovo e dgua de rosas, deita-
dos em olhos ensanguentados em breve faz bem. Trés
ramos de corriola apanhados em nome da Santissima Trin-
dade com a ora¢do dominical, e suspensos ao pescogo
tiram a mancha.

Doengas do peito: contra o catarro antigo € o perigo de
ulceragdo dos pulmdes, aplique-se na cabega rapada um
emplastro de sementes de mostarda e cebola; a pele ulce-
rar-se-a e o catarro secard. Pulméo de raposa vale muito
especialmente aos que tem respiragdo curta e a toda opres-
sdo dos pulmdes. Na pleurisia moam-se massa de figos
secos com azeite € ponha-se em emplastro; assim Isaias
curou Ezequiel.

Diarreia: diluam-se excrementos de pomba em agua de
salgueiro e lavem-se com ela os pés. E uma receita segu-
ra. Misture-se suco de alho porro com resina e ponha-se
sobre uma telha incandescente, ¢ o doente receba o fumo
pela parte posterior trés ou quatro vezes. E certo. Comer
cria de cdo, morta com menos de nove dias, limpa e cozi-
da, cura a dor dos intestinos.

Vermes e lombrigas: ponha-se sobre o estdmago um
emplastro de folhas de pessegueiro com vinagre, e sente-
se o doente em leite tépido ou em hidromel; imediatamen-
te fogem do amargor e descem para junto da dogura do
leite. Esta ¢ minha...

Hidropsia: lingua-de-ovelha (planta) cozida cura a hi-
dropsia.

Ictericia: beber agafrdo diluido em 4gua cura imediata-
mente.

Para excitar o coito: quem quiser estar sempre a prati-
car o acto, beba uma onga de medula de leopardo; fa-lo-a
desmedidamente.

Esterilidade feminina: dar & mulher p6 de testiculo de
porco varrasco, depois da menstruagéo, faz que ela con-
ceba. (Tértula)

Tratado das febres

O tratado das febres ndo foge ao modelo usado na épo-
ca na abordagem desta sindroma.

Divide as febres em efémeras, continuas, quotidianas,
ter¢ds e quartds. As terapéuticas sdo semelhantes as dos
exemplos anteriores do Tesouro dos Pobres.

Na febre quotidiana: Faga-se um vomitério de elatério,
tapsia e um pouco de inamomo, com um decoto de raiz de
pepino bravo, rab3o e vinagre, em xarope com mel. Esta
é minha. E muito eficaz.

O interesse deste tratado esta nas defini¢des e explica-
¢Oes das varias formas das febres e sua evolugéo, revela-

das nos manuscritos estudados e traduzidos do latim pela
Professora Maria Helena da Rocha Pereira.

Definigdo de febre: A febre ¢ uma doenga provocada por
um fumo quente incandescente, que inflama no coragéo o
calor natural e os espiritos portadores das virtudes, os
quais uma vez lesados vdo afectar e inflamar os humores
de todos os 6rgdos e igualmente o seu funcionamento,
coisa que € o principio da febre.

Causa da demora ou brevidade do paroxismo: A causa
da demora ou brevidade do paroxismo vem da qualidade
ou quantidade da matéria putrefacta, o qual, se for abun-
dante e grossa o torna longo; se pouca e fina, breve; se
mediocre, médio.

No tratado das febres o autor aconselha, no tratamento
das queimaduras, uma medicagdo curiosa: Para curar uma
queimadura de fogo ou de agua quente, pulverize-se por
cima com pélos de lebre cortados aos bocadinhos, mas
antes receba-se o saldrio pois curam admiravelmente.

Livro Sobre a Conservacao da Saude

O Livro Sobre a Conservagdo da Satide ndo foge as
regras do tempo em que foi escrito. Sdo conselhos, alguns
sensatos sobre o comportamento durante as estagdes do
ano, normas dietéticas para quando faz frio ou calor, tipo
de vestudrio etc. Existe a possibilidade deste livro ter sido
dedicado a Frederico Il, imperador do sacro império e
em cuja corte Pedro Hispano foi diplomata. Personalida-
de fora do comum, foi rei da Sicilia aos 4 anos, tendo-se
aos12 anos libertado do regente que o papa Inocéncio II1
lhe tinha enviado. Aos 15 casa com Constanga de Aragdo
e comega a afirmar a sua aspiraragdo & coroa imperial
empresa em que contava com o apoio do papa. Atingiu em
1211 o seu objectivo, tendo sido sagrado imperador.

Porém, contra o que tinha prometido ao pontifice, recu-
sou-se a viver na Alemanha. Na sua corte em Palermo,
onde pretendeu conviver com as civilizagdes normanda,
bizantina e drabe, tinha um harém, e a sua guarda pessoal
era formada por mamelucos. Um corpo de sabios arabes,
judeus, e cristdos acompanhavam-no. Pedro Hispano tera
feito parte deste grupo?

Para além desta convivéncia pluricultural e de ter adop-
tado habitos orientais, o imperador tinha algumas opinides
pouco ortodoxas em matéria de fé. Tera até afirmado que
a religido era muito boa para manter 0os povos em paz.
Trés feiticeiros mistificaram tdo habilmente os seus con-
temporaneos que ganharam o império do mundo: Moisés,
Jesus e Maomé.

As relagdes politicas entre o imperador e o papado néo
foram pacificas, mantendo luta aberta com varios papas,
chegando mesmo a atacar Roma. Foi cognominado de Anti-
Cristo. Morreu em 1250, vestido com um hébito cister, apos
implorar a absolvigao.

Tem interesse transcrever o inicio do livro, particular-
mente pela defini¢do de saude: Considerando eu Pedro
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Hispano que os diversos padecimentos morbidos se origi-
nam no corpo humano por negligéncia, encontrei € pro-
vei com razdo verdadeira algumas observagdes ateis € ex-
perimentadas para conservar a saide da vida humana, as
quais ndo se encontram no seio da arte da medicina. Uma
vez que ¢ melhor preservar a saude do que lutar com a
doenga, deve tratar-se da dita saude. Satde ¢ uma disposi-
¢do que conserva o que € natural no homem, segundo o
curso da natureza. Pois, como o corpo humano € suscepti-
vel de corrupgdo e esta submetido a um fluxo quadrupulo,
sdo-lhe necessdrias regras dos fisicos, pelas quais se de-
fenda dos acidentes. E que é mais (til prevenir as doengas
do que, uma vez contraidas, andar a pedir um auxilio que
provavelmente é impossivel. Onde € que nds ja ouvimos
isto...

Neste tratado utiliza também uma dialéctica entre o que
faz bem e o que faz mal a determinado 6rgéo ou sistema.
No que faz bem ao coragéo transcrevemos: Canto aprazi-
vel e alegria moderada. Electuarios bons, como o de am-
bar, de alecrim e de acénito. Carne de animais bravios.
Osso de coragdo de veado(?) e marfim. Vinho fervido
com agucar, coral, pérolas, limalha de ouro e prata, em
antidotos e po, etc. Parece mais uma receita para cardia-
cos ricos de que para doentes pobres.

“De Oculis”

Considerado um dos primeiros tratados de oftalmologia
escritos no mundo, foi dado a conhecer em 1899 pelo ale-
méo Berger. No De Oculis ¢ descrita a anatomia do olho,
referindo a musculatura extrinseca, as tunicas e os humo-
res, € o cristalino considerado um elemento muito impor-
tante.

Divide ja as cataratas em traumaticas e adquiridas. Sdo
referidas as fistulas lacrimais, a blefarite, a que chama ca-
ratilla, e a conjuntivite. Parece, segundo Egas Moniz, ter
conhecimento da hemeralopia. No Tesouro dos Pobres
existem 155 prescrigdes para os olhos, com indicag¢des
que vdo da macula e da névoa as cataratas, fistulas lacri-
mais e pterigiom, equimose conjuntival, dor, prurido, etc.
Vamos mais uma vez citar o autor, que pensamos ser a
melhor maneira de mostrar o seu pensamento. Os olhos
sdo orgdos brilhantes, redondos e radiosos, cobertos por
sete tlinicas e trés humores. Os olhos sdo as janelas da
alma, para se verem através deles, como por uma varan-
da, as cores e as figuras. Por isso Platdo diz: A vista é da
maior utilidade. Faz-lhe bem toda a tutia em colirios € em
po, arruda, funcho, aloés, sucrotino na comida, urgebao,
mostarda, vinagre de romés e vinho dos melhores. E mer-
gulhar os olhos em 4gua fria com frequéncia no tempo e
verdo. Todo o fel de animais vivos em colirio. Olhar para
as montanhas e a verdura. Fazer ablugdes frequentes das
maos e dos pés, e raspa-los, conservar também o estoma-
go quente. I[gualmente faz bem aos olhos evitar fumo e

muitas coisas que lhes sdo contrérias. O seguinte faz mal
aos olhos: choro, fome, jejum, vinho velho e cerveja nova,
turva, especialmente de centeio. Toda a embriaguez e ex-
cesso. Todo o legume, leite, queijo e tudo que for salgado,
em fumigagdo ou estupefaciente, como papoila, etc. sono
demasiado depois das refeigdes e vigilias imoderadas. Canto
em demasia e coito frequente. Olhar em demasia para ob-
jectos brancos e luminosos. Também faz mal a flebotomia
frequente e ilicita.”

Egas Moniz refere no seu trabalho (indicagdo do Pro-
fessor Guido Valettti) que, depois de ter pintado a Capela
Sixtina, Miguel Angelo ficou com uma doenga ocular de
dificil tratamento, e que s6 no Tesouro dos Pobres encon-
trou numa das suas receitas o tratamento adequado. Deve
ter tido muita sorte, pois, no receituario oftalmolégico, ha
numerosas prescrigdes agressivas.

Duas substancias tem interesse referir por muito usa-
das: a tutia e a cddima. A primeira é o 6xido de zinco
impuro que adere as chaminés onde se calcinam certos
minerais. Foi usada até muito tarde e D. Francisco Manuel
de Melo dizia: Deu-lhe dor de olhos com a mdgoa. Recei-
te-lhe tutia.

A cddima ndo se sabe muito bem ao que corresponde,
mas poderdo ser os residuos soltveis dos cadinhos onde
se fundia a prata e o ouro. Se assim for lembremos que
ainda ha ndo muitos anos um dos colirios mais usados era
um sal de prata: o argirol.

Nao espanta que no século XIII se utilizasse o tipo de
terapéuticas descritas anteriormente, associadas muitas
vezes a reliquias, amuletos e orag¢des. Quatro séculos de-
pois, ainda se publicavam edigdes do Tesouro dos Pobres,
porque na verdade o ensino da medicina pouco tinha mu-
dado.

A medicina medieval

Depois do apogeu da medicina grega e romana tendo
como referéncias Hipdcrates, Aristoteles, Herofilo, Dios-
corides, Galeno, etc., com a queda do império romano e
as invasdes dos barbaros, a arte médica é praticamente
varrida. A Europa fica debilitada, sem governos, invadida
pelos barbaros. Nao havia poder central sobre o qual se
pudesse desenvolver uma nova organiza¢do social, as
populag¢des viviam entre duas forga: a tirania e a anarquia.
Levou séculos a lenta fusdo de tribos até a formagdo de
estados e nagdes organizadas. Durante este tdo longo
periodo a tnica estrutura organizada, hierarquizada, com
0 papa no topo, os seus legados nos principais centros, os
bispos nas cidades € uma multiddo de clérigos e monges
que ocupavam todo o terreno, era a Igreja.Os povos sub-
metiam-se-lhe tentando resistir a tirania e a anarquia, e 0s
senhores que assumiam o governo pelo crime e pela for-
¢a, buscavam a legitimidade através do tnico poder que
era aceite universalmente.

Claro que o papel da Igreja na Idade Média nédo se
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resume ao que foi dito, mas o seu estudo ndo cabe no
ambito deste trabalho. O conhecimentos da ciéncia classi-
ca sobreviveu gragas a grande parte dos seus manuscritos
terem sido guardados nos conventos, mas por largos anos
ignorados. A Igreja como for¢a quase omnipotente ndo
fugiu a regra de impor as sua préprias verdades, e a su-
persti¢do, as formulas magicas, as reliquias e os amuletos,
a imposi¢do das mios do rei e dos poderosos tornam-se as
bases da terapéutica medieval. A arte do diagnostico inici-
ada por Hipocrates foi abandonada e a superstigdo volta
como nos tempos da medicina pré-grega. Na falta dum
corpo médico organizado era aos conventos que os doen-
tes acorriam para resolver os seus problemas.

Um homem téo inteligente como Santo Agostinho resu-
mia a atitude da Igreja Catoélica afirmando: Todas as doen-
¢as dos cristdos resultam de serem possuidos pelos demo-
nios, que se introduzem particularmente nos novos bapti-
zados e nos recém-nascidos inocentes. Note-se que a
mortalidade infantil da época rodava os cinquenta por cento.

Os dignatérios da igreja passavam uma grande parte do
seu tempo na ajuda aos doentes, descurando os seus de-
veres espirituais, de tal modo que Inocéncio III interdi-
tou os padres de medicar doentes e, mais tarde, Alexan-
dre III proibiu os clérigos de consultarem, com ameaga
de excomunhdo para os desobedientes.

Com a fundagdo das universidades no século XII, nas
quais o ensino da medicina ¢ dos primeiros a ser institui-
do, isso contribui positivamente para a formag&o dos mé-
dicos.

A recuperagdo dos escritos de Hipdcrates, Galeno e de
outros autores gregos, a difusdo do conhecimentos dos
arabes, que adoptavam perante a ciéncia uma atitude mui-
to mais aberta de que os cristdos, contribuiram para uma
pequena melhoria da pratica médica a partir do século
XL

Pedro Hispano conheceu os classicos e a Medicina éra-
be que cita abundantemente, mas praticamente ignora Hi-
pocrates. Possivelmente distanciava-se de um tipo de pra-
tica médica que se baseava na recuperagdo do estado
geral, nas dietas, nos banhos, no uso das termas e climas
apraziveis, ele que utilizava cento e cinquenta e cinco
mezinhas para a gota e outras tantas para as doengas dos
olhos. Contudo Pedro Hispano comentou os Aforismos de
Hipécrates no manuscrito Ms. 6966 da Biblioteca Nacio-
nal de Paris, que ainda néo foi estudado e onde possivel-
mente se encontra matéria para um melhor conhecimento
do seu perfil cientifico.

Contemporaneo de Pedro Hispano e, possivelmente,
seu companheiro em Paris, foi 0 monge inglés Roger Ba-
con, cujos escritos incomodavam a igreja, que provavel-
mente voltou a fazer experimentagdo em medicina, e ao
qual se atribuem algumas descobertas. Espirito indepen-
dente, dizia que as teorias cientificas estavam todas erra-
das, mas que serviam em momentos certos para o0 pro-

gresso do conhecimento, acabando dispensado do ensi-
no em Paris e proibido de publicar obras cientificas.

Alberto Magno, dominicano alemao, e Sao Frei Gil de
Santarém, meio médico meio bruxo, encontravam-se em
Paris na mesma época. Sobre este ultimo escreveu Ega de
Queiroz, na sua obra A Vida Dos Santos, algumas das
suas mais belas péaginas.

Na obra médica de Pedro Hispano nota-se um grande
peso da Medicina arabe com citagdes numerosas de Avi-
ceno, de Razi e de Constantino, o Africano, que traduziu
para o latim os conhecimentos dos arabes, dos judeus e
dos gregos, tornando possivel a divulga¢do desse saber.

José Matoso, no trabalho Orienta¢des Da Cultura Por-
tuguesa No Principio Do Século X111, depois de explicar
as razdes por que Lisboa e Coimbra se tornaram o polo
cultural do pais, refere a existéncia de numerosas obras
de Medicina deixadas na Sé de Coimbra pelo bispo Pater-
no, por Mestre Martinho e Mestre Gil. Santa Cruz cedeu
a S. Vicente de Fora em Lisboa muitas obras, entre as
quais livros de Medicina, para serem copiados pelos c6-
negos, entre os quais se encontravam textos de Constan-
tino, o Africano. Segundo Matoso, permitem compreen-
der porque ¢ que Pedro Hispano se tornou o mais céle-
bre autor de obras médicas em meados do século XIII. A
relagdo com a tradigd@o arabe € clara, pois, segundo o au-
tor, Pedro Hispano traduziu duas obras daquela lingua.
No texto de Matoso é referido que Pedro Julido ensinou
teologia na Peninsula e depois foi provincial da sua or-
dem, o que entra em contradi¢do com o estudo de Joa-
quim de Carvalho, que, citando Scartazzini, afirma que
Jodo XXI “gostava pouco de monges ou frades quando
refere que tanto os franciscanos como os dominicanos
encontravam nas Summulas pistas para afirmarem que a
obra tinha sido escrita por um dos seus.

Quando em Portugal se publica a primeira edigdo do
Tesouro dos Pobres ja os conhecimentos médicos tinham
progredido bastante, particularmente no campo das cién-
cias morfolégicas com os trabalhos de André Vesalio e
Leonardo da Vinci no estudo da Anatomia. Ambroise Paré
revoluciona a cirurgia com a minucia da técnica operato-
ria, substituindo nas amputac¢des a cauterizagdo pela la-
queagdo das artérias e a invengdo de novos instrumentos
cirtirgicos e de préteses dos membros. Paracelso inicia o
renascimento da medicina. Médico, cabalista, estuda a
quimica e a astronomia e pratica a alquimia. Combate os
conhecimentos dos classicos, chegando a afirmar as solas
dos meus sapatos sdo mais sabias que Galeno e Avicena...,
baseando o exercicio da medicina na prética recolhida da
observagdo dos doentes. Sir William Osler rotulou Para-
celso de Lutero da Medicina.

William Harvey descreve a circulagdo praticamente como
nos hoje a compreendemos, e Francis Bacon, no segui-
mento do seu homoénimo do século XIII, Roger Bacon,
defende e difunde a utilizagdo do método experimental
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no estudo das ciéncias. Galileo, que embora tenha estuda-
do medicina, era fundamentalmente um matemaético, in-

troduziu o conceito de medida, também no estudo dos
fenomenos biolégicos. Na dosagem precisa dos medica-
mentos, como auxiliar de diagndstico ou como meio de
pesquisa.

Todas esta aquisi¢des foram praticamente ignoradas no
ensino da medicina na maioria dos paises, até aos fins do
século XVII principios do século XVIIL. (E natural que
mestres mais esclarecidos ensinassem aos seus alunos nas
aulas praticas as aquisi¢des mais recentes do conheci-
mento médico). O peso da igreja era imenso. Boa parte
destas descobertas foram feitas na altura da contra-refor-
ma, que tornou mais duro o combate contra as novas idei-
as, e em Portugal com a inquisi¢do, instalada no século
XVII, e com a entrega do ensino aos jesuitas, mais tardi-
amente se impuseram os novos métodos. Os jesuitas, que
no campo do direito, da filosofia e da teologia, faziam um
ensino que pode ser considerado aceitavel, na medicina
travaram completamente qualquer ideia de inovag@o. S6
com a expulsdo de Portugal da Companhia de Jesus pelo
Marqués de Pombal foi possivel fazer a reforma, parti-
cularmente do ensino médico, em Portugal.

Em 1576, no prologo para as edi¢des de Francfort do
Tesouro dos Pobres, Guilherme Adolfo Escriboénio, céle-
bre professor de Medicina da Universidade de Marbur-
go, apds varias consideragdes sobre a razdo e a experi-
éncia, concluindo que o uso frequente da arte, junto a
excelsa teoria, ensina-nos a tratar os doentes, e que a
pratica ¢ a méde que gera todos os verdadeiros cultores
da medicina, dizia: Assim todos os homens bons e admira-
dos na nossa arte reuniram ambos os estudos, esforgan-
do-se evidentemente por se tornarem médicos perfeitis-
simos e consumadissimos.

Houve um Pedro Hispano que alcangou na perfeigéo
esse objectivo. Esse mesmo, entendendo honestamente
que ndo podia chegar a ser um médico de valor, a nfo ser
que acrescentasse o uso a doutrina, aplicando entfo, com
dizem, todas as sua forgas, quer a teoria quer a prética, a
fim de exceder os restantes, veio a ter um grande mérito.
Pois recolhendo os melhore remédios e medicamentos
salutares dos muito aplaudidos Homeros dos médicos an-
teriores a si, e experimentando pelo uso muitos da sua
autoria, péde servir de amparo a vérias doengas nocivas
e pestiferas, tal como nenhum outro...

Comp0s um livrinho sobre a cura das doengas, peque-
no certamente mas no entanto muito douto, o 7esouro dos
Pobres, livro que € como um armazém no qual se podem

encontrar experiéncias utilissimas e comprovadissimas con- ~

tra as doengas de toda a espécie.

Na continuagdo do seu prefacio Escribdnio indigna-se
contra os que consideram Pedro Hispano um empirico,
remetendo-os para o prologo do proprio em que apela a
que cada um se esforce por saber a natureza e complei-
¢do dos fendmenos. Isto tudo escrito ja em pleno século
XVI. Neste século um ponto fundamental da ciéncia era
a oposi¢do entra a via rationis € a via experimenti. O
triunfalismo que Pedro Hispano demonstra pelas suas te-
rapéuticas, leva-nos a duvidar da sua experiéncia como
clinico.

O historiador da medicina Maximiliano de Lemos con-
sidera o Tesouro dos Pobres um livro de terapéutica ver-
dadeiramente infantil. Parecer distinto tem Egas Moniz,
que ¢ bastante tolerante, achando que a obra néo deve

ser avaliada a luz dos conhecimentos actuais, para os quais
a obra de Pedro Julido n&o seria mais do que uma série
de dislates. Mas a verdade é que um homem com a inteli-
géncia dele, ndo deveria ser dum triunfalismo tdo explici-
to.

E intrigante como homens superiores, habituados a ra-
ciocinios elaborados no campo da filosofia, da logica, da
dialéctica e da teologia, ndo eram capazes, diante do ser
humano doente, de verificar o 6bvio: isto €, as terapéuti-
cas eram de certeza ineficazes e a mortalidade elevadis-
sima.

A evolugio da terapéutica médica

A terapéutica médica foi sempre a vertente mais débil
da arte de curar. Os conhecimentos evoluiram lentamen-
te através dos séculos, mas alguns passos iam sendo da-
dos no estudo da anatomia, da fisiologia, da histologia,
anatomia patoldgica e, mais tarde, na microbiologia.

Descrevem-se quadros clinicos, o estudo dos sintomas
e dos sinais avanga. A cirurgia resolve alguns casos, par-
ticularmente depois da descoberta da anestesia, mas as
doengas médicas, embora utilizando alguns produtos efi-
cazes como o Opio, a beladona e, ja mais tardiamente, a
dedaleira, continuam sem terapéuticas eficazes.

Com os descobrimentos dos portugueses e dos espa-
nhdis, aparecem novas substancias, particularmente os
subderivados da casca da chinchona, eficaz na terapéuti-
ca sintomatica da febre. A colchicina domina os surtos
agudos da gota.

Contudo s6 a partir do século XX se comeg¢am a encon-
trar solugdes para um grande niimero de doengas que
atormentaram a humanidade desde as suas origens.

O aparecimento de sofisticados meios quimicos e far-
macéuticos, possibilita a identificag@o e a pureza dos in-
gredientes activos das plantas e o seu estudo. Da digitalis
purpurea € extraida a digitalina, da papoila a morfina e o
quinino da casca da chinchona. Aparece a aspirina, des-
cobre-se a insulina, a adrenalina, os barbituricos, mais
tarde as sulfamidas e a penicilina, entrando-se na era dos
antibidticos. Comega a haver resposta para doengas que
abalaram a humanidade durante séculos. Os avangos con-
tinuam com os corticdides e outras hormonas, os anti-in-
flamatdrios ndo esterdides os psicotrépicos e a quimiote-
rapia dos tumores malignos. Com a biologia molecular, o
DNA recombinante, a genética médica, etc, novas subs-
tancias tem vindo em auxilio da medicina na sua luta per-
manente contra a doenga.

Apesar de todo o progresso continuamos ainda sem ter
resposta para muitas situagdes que atormentam a humani-
dade. Contudo, tanto na época de Pedro Hispano como
actualmente, muitas das doengas curam espontaneamen-
te, o que da muito jeito tanto no século XIII como no
século XX.

No actual mundo em crise, e portanto com uma dose
grande de irracionalismo, volta a aparecer em forga a
chamada medicina natural (alternativa, complementar), ba-
seada em numerosas plantas, muitas das quais possivel-
mente utilizadas por Pedro Hispano. O problema é que
este tipo de terapéuticas ndo é testado, ndo obedece a
nenhum padréo de investigagdo minimamente vélido. Pou-
cos foram os produtos cujos resultados foram publicados
em revistas médicas, e mesmo estes em pouco tempo dei-
xaram de ser procurados nos medlines. Os medicamen-
tos ndo se podem portanto rotular de naturais ou ndo na-
turais, mas sim em medicamentos testados e regulamenta-
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dos e os ndo testados e ndo regulamentados. Julgamos
importante para uma melhor compreensdo de todos os
problemas até agora enunciados dar uma visdo de como
seria o ensino universitario da medicina entre os séculos
XITe XVIIL

Conclusio

Se no século XIII se pudesse falar em europeistas Pe-
dro Hispano teria sido seguramente um deles. Na altura o
conceito de patria ou de nacionalidade era extremamente
vago. O que unia as pessoas, particularmente os intelec-
tuais, era a religido e o uso comum da lingua latina. Pedro
Julido estudou ¢ ensinou em Lisboa, em Paris, em Mon-
tpellier e Siena. Em Palermo frequentou a corte de Frederi-
co 1, assimilando possivelmente os ensinamentos de Bi-
zancio e dos arabes, cuja lingua dominava e que o levou a
traduzir alguns tratados médicos. Foi na sua época, de
certeza, uma figura notavel, conhecida nos meios intelec-
tuais e politicos. Escreveu tratados de logica, de psicolo-
gia e de medicina que ainda no século XVII eram usados
no ensino e na pratica médica. Fez uma carreira eclesiasti-
ca brilhante até atingir o poder supremo da época, que era
o papado. O seu pontificado, embora curto, foi extrema-
mente activo, com intervengdes em muitas matérias, como
ja anteriormente foi referido. Contudo, ao seguirmos o per-
curso da sua vida e a analise da sua obra, encontramos
defeitos explicitos, o que, sendo natural em qualquer ser
humano, sdo mais evidentes em personalidades de presti-
gio como Jodo X XI.

Um certo défice de senso comum, como se pode verifi-
car na correspondéncia com D. Afonso 111, que Alexandre
Herculano classifica de infantil. Um certo cinismo pode
notar-se em toda a sua relagdo com o mesmo monarca que
tanto o tinha protegido. Diga-se que no século em que
viveu quem nZo fosse dissimulado tinha poucas possibi-
lidades de ascender a altos cargos.

As suas afirmag¢des constantes de uma vida extrema-
mente longa, referidas por Escribénio, sdo intrigantes. Auto
confianga? Julgar-se-ia superior ao comum dos mortais?
Pensaria que as suas terapéuticas o livravam da doenga?

Os seus trabalhos de légica ndo enunciam uma ideia
nova, uma maneira diferente de olhar os problemas, mas
sdo sim sumulas didacticas de conhecimentos ja enuncia-
dos. Alguma qualidade de certeza tém, pois s6 assim se
percebe que tantos investigadores se tenham sobre eles
debrugado.

De Anima ja é diferente. Tem interesse para a historia da
psiquiatria, particularmente na abordagem dos fenéme-
nos psicossomaticos, além de por em relevo a assimilagdo
da doutrina aristotélica que estava a ser reintegrada no
patriménio europeu.

A obra médica, particularmente O Tesouro dos Pobres
tdo lido e tdo estudado, apesar da posi¢do tolerante de
Egas Moniz ndo nos parece uma obra de folego. Como
se viu é um repositério de 1550 receitas, onde pratica-
mente ndo sdo abordadas as causas ou a natureza das
doengas. Maximiliano de Lemos, historiador da medici-
na, chama-lhe mesmo um livro de terapéutica infantil.
Contudo, Joachim Telle na sua tese de doutoramento em
Heidelberg, de 1972, sobre a obra médica de Pedro His-
pano observa: com este coro de vozes acidas e criticas
ndo se pode concordar, enquanto ndo for acompanhado
e apoiado por uma comparag¢do do Thesarus com outros
receituarios do século XIII e seguintes.

As multiplas edigdes do Tesouro dos Pobres ofuscaram
0s outros escritos, alguns seguramente mais interessan-
tes, como De Oculi (s6 descoberto no século XIX) ¢ de
certeza 0s seus comentarios aos tratados classicos e me-
dievais

Jodo XXI estudou a medicina do seu tempo e foi, se-
gundo Grabmann, o mais importante escritor médico do
século XIII. Mas que a tenha praticado intensamente ja
nos parece duvidoso.

Foi um homem notavel, com grande capacidade didac-
tica, o que justifica a leitura da sua obra até ao século
XV, tornando-o um dos grandes divulgadores do co-
nhecimento medieval. Muito falta conhecer sobre a figu-
ra e a obra de Pedro Hispano. Existem manuscritos que,
embora conhecidos, ainda ndo foram estudados, o que ¢
um desafio aos nossos investigadores, pois a maioria dos
trabalhos sobre Jodo XXI sdo de autores estrangeiros.

Terminamos com o Epilogo do Tesouro dos Pobres:

Aqui termina a meta deste trabalho. De resto, Senhor
Jesus Cristo, que sois a Unica salvagdo de todos, que me
deste a mim, vosso servo, a vontade de trabalhar neste
pequeno livro e a faculdade de o executar, para honra
vossa e comum utilidade, especialmente dos vossos po-
bres, Vés, Senhor Jesus, preservai este livrinho da cor-
rupcdo dos falsificadores, orientai todos aqueles que nele
buscarem com f¢ os remédios para a saude ¢ iluminai-os
na compreensdo dos factos. Aqueles, porém, que aqui
procurarem algo de impio, obnubilai-os. V6s que viveis e
reinais com Deus Pai e o Espirito Santo. AMEN.
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