Arsénio Cordeiro
Um Mestre da Medicina Portuguesa
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Arsénio Cordeiro foi um Mestre da Medicina Portu-
guesa por reunir excepcionais qualidades como clini-
co, investigador, professor e principalmente pela sua
personalidade inconfundivel.

Arsénio Luis Rebello Alves Cordeiro nasceu em 1910,
em Lisboa, e faleceu na mesma cidade em 1982. Foi fi-
lho de um médico, o Dr. Arsénio Julio Cordeiro, e so-
brinho de um Mestre, o Professor Silvio Rebelo. Efec-
tuou os estudos secundarios no Liceu Pedro Nunes e
licenciou-se em Medicina na Faculdade de Medicina de
Lisboa (FML) com a classificacao de 18 valores. Reali-
zou uma brilhante carreira académica na FML: douto-
rou-se em 1947 com a classificagdo de 19 valores, por
unanimidade; agregou-se em 1950; obteve o titulo de
professor catedratico em 1958.

Homem com muitas vivéncias, a sua profissio de mé-
dico a todas se sobrep0s: o doente acima de tudo e com
uma abordagem nos sentidos biolégico, psiquico e soci-
al. Tal como o seu mestre Morais David, foi um perito na
arte do diagnosticon a partir de uma grande erudicao
médica, de uma anamnese e de um exame objectivo mi-
nucioso surgiam as hipéteses de diagnostico, sempre bem
fundamentadas. Desempenhou muitos cargos de desta-
que na sua profissao: professor catedratico de Patologia
e Clinica Médica; director de um servico de Medicina In-
terna; sdcio fundador, secretdrio-geral, presidente e pre-
sidente de honra da Sociedade Portuguesa de Cardiolo-
gia; socio de multiplas sociedades cientificas de Cardio-
logia (espanhola, francesa, italiana e inglesa); fellow» do
American College of Cardiology; representante da Penin-
sula Ibérica na Sociedade Internacional de Cardiologia,
etc. Embora tenha desempenhado todos estes cargos de
destaque, até ao fim da sua vida clinica nunca se poupou
a sacrificar-se desinteressadamente para melhor servir o
doente. Neste sentido, ele e o seu amigo e notivel cirur-
gido Professor Edmundo Lima Basto iniciaram a cirurgia
cardiaca em Portugal: primeira laqueacdo do canal arte-
rial e comissurotomia mitral. A compreensao da fisiopa-
tologia da estenose mitral e o seu senso clinico permiti-
am-lhe decidir da indicagio cirtrgica sem recurso ao ca-
teterismo cardiaco. Também no sentido de servir melhor
o doente, conseguiu criar, em 1969, com o apoio da Fun-
dacao Calouste Gulbenkian, a Unidade de Tratamento
Intensivo para Corondrios (hoje com o seu nome), a pri-
meira existente em Portugal e uma das primeiras na Eu-
ropa, complementada, em 1972, pela Unidade de Cuida-
dos Intermédios. A cria¢io destas unidades teve uma re-

percussdo de longo alcance no progresso do «ntensivis-
mo» médico em Portugal.

Arsénio Cordeiro foi um defensor e praticante da in-
vestigacio cientifica, pois acreditava que, mesmo com
meijos escassos, uma metodologia correcta e um traba-
lho perseverante conduziam sempre a um conhecimento
novo, por pequeno que fosse. Ja na sua tese de douto-
ramento, consagrada ao sindrome de Wolf, Parkinson e
White, havia uma parte experimental, realizada no Ins-
tituto de Fisiologia da FML, entao dirigido por Marck
Athias. Outros trabalhos de investigacdo foram dedica-
dos ao enfarte da auricula, «cor pulmonale» crénico, sin-
drome pbs-comissurotomia, etc., tendo alcangado grande
repercussao internacional as suas investigagcoes acerca
dos aspectos imunolégicos da endocardite infecciosa
sub-aguda e do lupus eritematoso disseminado. Foi o
primeiro a detectar uma fase imunolégica na endocar-
dite infecciosa de que resultou um editorial na Ameri-
can Journal of Cardiolog'. A repercussao dos seus tra-
balhos de investigacao levam-no a presidir a inimeras
mesas-redondas em congressos europeus e mundiais,
por exemplo: uma sobre «munologia Clinica» em Ley-
den (1971), outra acerca da {munologia em Cardiolo-
gia» no Congresso Europeu em Madrid (1972) e outra
intitulada Pratica em Unidades Coronarias» no Congresso
Europeu da Amesterdao (1976).

Arsénio Cordeiro foi um professor brilhante e eficaz
nas suas licdes, quer tedricas quer a cabeceira do doen-
te. Tinha uma erudi¢do médica invulgar, uma memoria
excepcional, um raciocinio claro e uma acentuada ca-
pacidade dialéctica. As suas licdes e os seus raciocinios
diagnosticos entusiasmavam pelo seu contetdo e pela
sua forma. Todos os que foram seus alunos ou colabo-
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radores podem dar testemunho dessas caracteristicas.
Teve uma enorme influéncia na preparacdo de gera-
¢oes de futuros médicos que passaram pela FML desde
1947 a 19802 Criou uma escola de médicos e de profes-
sores verdadeiramente notavel. Foram seus colabora-
dores, entre outros: Tomé Vilar, Carlos Manso, Noguei-
ra da Costa, Fernando Laginha, Carlos Ribeiro, Napoles
Sarmento, Freitas e Costa, etc. Ao discutir com os seus
discipulos nunca usava argumentos de autoridade, era
humilde quando se enganava, era subtil e elegante quan-
do tinha razao (o que acontecia a maioria das vezes),
sem nunca fazer salientar a sua erudig¢do e inteligéncia
a custa dos interlocutores.

Arsénio Cordeiro era um homem culto que apresenta-
va uma extrema elegincia nas atitudes, na conversagao,
nas maneiras e no vestir. Foi um grande apreciador de
literatura (em especial de Eca de Queiroz) e de misica
classica (em especial de Vivaldi). Dedicou-se a Ictiologia
(membro do Bureau International para Classificacao de
Peixes), a enologia e a gastronomia (colaborou no trata-
do de culinaria de Berta Rosa Limpo, mae do seu amigo
Jorge Brun do Canto). Distinguiu-se como um desportis-
ta de muito mérito: pioneiro da pratica de esqui na Serra
da Estrela; campedo nacional de esgrima com espada,
em 1939; em 1952, bateu o recorde mundial, com materi-

al ligeiro, da pesca de anchova; em 1954, obteve o recor-
de europeu da pesca de espadim branco; em 1955 e 1938,
alcan¢ou o recorde europeu da pesca de espadarte.

A sua dedicagio ao desporto espelhava-se na sua
maneira de encarar a vida e na sua personalidade cati-
vante que foi descrita do modo seguinte por Juvenal
Esteves: «A personalidade de Arsénio Cordeiro foi sem-
pre perfeitamente definida no teor e bem delineada em
petfil inconfundivel. Quando, em qualquer circunstin-
cia, se lhe faz referéncia permite identificacdo. Homem
animica e fisicamente activo, bem disposto, mental e
intelectualmente saudavel, alegre, entusiasta, combati-
vo, mas disciplinado, persistente na ac¢do, conduziu o
seu «curso» a0 longo da vida por forma integral»®. Soube
manter a sua inteireza pela vida fora, mesmos nos tlti-
mos e sofridos meses de vida. Talvez a melhor defini-
¢do do homem e do médico Arsénio Cordeiro, e de acordo
com Juvenal Esteves*, seja: um cardcter-forca de alma,
Sfirmeza moral e coeréncia nos actos’.

O autor destas linhas, discipulo e colaborador de Ar-
sénio Cordeiro, de 1959 a 1980, agradece ao Dr. Barros
Veloso e ao Dr. Luis Dutschmann (também discipulo e
colaborador de Arsénio Cordeiro) a oportunidade que
lhe ofereceram de homenagear Mestre Arsénio Cordei-
1o, a personalidade que mais o fascinou durante a vida.
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