Medicina, milagres e evidéncia
Medicine, miracles and evidence

“A capacidade de cometer pequenos erros é a verda-
deira maravilha do DNA. Sem essa caracteristica es-
pecial, ainda seriamos bactérias anaerdbias e ndo
haveria misica”.

Lewis Thomas

“The controlled clinical Irial means merely introdu-
cing the ordinary accepled criteria of a good scientific
experiment”.

Sir George Pickering

Ha alguns meses, um jornal didrio ocupou trés paginas
com uma longa reportagem sobre curas extraordinarias,
mais ou menos miraculosas, que escapam a compreen-
sdo dos médicos e sobre as quais eles ndo gostam de se
pronunciar*. E uma das “caixas” do artigo terminava com
esta frase deliciosa: “Alguns casos chegam para consta-
tar como a medicina ainda ndo descobriu tudo”.

[, sem davida, um texto curioso, do qual se podem
tirar vdrias conclusodes. A primeira ¢ esta: quem acredi-
ta em curas extraordindrias ¢ em milagres parece acei-
tar que a opinido dos médicos é qualquer coisa de in-
questionavel e infalivel, nio lhe passando pela cabeca
que curas aparentemente sobrenaturais possam, afinal,
ter explicacdo em simples erros de diagnostico. (Esta
profissao de fé nos médicos e na Medicina nao deixa
de ser extremamente moralizante para uma profissao
tao maltratada nos Gltimos tempos).

A segunda conclusao é que os que assim falam jul-
gam que os fendmenos bioldgicos obedecem a uma logica
e sdo, por isso, disciplinados e previsiveis. Ndo tém a
nocdo de que, em resultado de uma distribuicdo “gaus-
siana”, algumas doencas se comportam, por vezes, de
forma atipica e inesperada, fugindo as regras conside-
radas biologicamente consensuais.

Finalmente, a terceira e Gltima conclusao: quem, como
o autor da peca jornalistica, reconhece subitamente que
a Medicina ainda ndo descobriu tudo é porque, prova-
velmente, pcnsava que ela ja ndo tinha mais nada para
descobrir, o que, infelizmente para todos nos, esta lon-
ge de ser verdade.

Posto isto, ndo vou envolver-me na interessante mas
arriscada discussao sobre o que é a Medicina. Uma arte,
uma ciéncia ou, como dizia Ortega y Gasset, apenas
uma profissao que vai buscar a ciéncia os resultados de
pesquisas que se revelam eficazes. Mas talvez seja altu-
ra de recordar que a evolucao dos conhecimentos mé-
dicos nos ultimos séculos faz lembrar o “Jogo da Gl6-

ria”: ora se avanca varias casas, ora se fica na mesma
casa sem jogar, Ora se recua e, por vezes, até se volta ao
principio.

A questdo que aqui nos interessa analisar € esta: a
pratica médica ou,se quiserem, a clinica, é uma activi-
dade complexa que se apoia nas ciéncias basicas, na
experiéncia pessoal, nas tradi¢oes, na intui¢io e no co-
nhecimento empirico, e em que o charine, a simpatia
e, Ndo raras vezes, os interesses financeiros fazem tam-
bém parte de um jogo complexo que contribui para o
resultado final. Todos nds, médicos, sabemos isso e sen-
timos a necessidade de basear a nossa actua¢io nio
apenas nesta confusa constelacdo, mas em dados con-
firmados cientificamente.

Foi precisamente esta preocupacdo que fez nascer,
nos paises anglo-saxonicos, uma metodologia que da
pelo nome de “Evidence-based Medicine”. Traduzindo
a letra, “Medicina baseada na evidéncia™.

Trata-se de um modelo diferente de acesso a infor-
macdo médica ou, provavelmente, de um novo para-
digma cujo objectivo é a procura sistemadtica de uma
actuacdo clinica rigorosa, fundamentada em dados ci-
entificos. Porque, ao contrario do que pensava o autoi
da peca jornalistica citada atrds, hd muita, mesmo mui-
ta coisa que a Medicina ainda ndo sabe.

Nao me vou deter na analise critica desta nova me-
todologia que, alids, ja tive ocasido de abordar**, Mas
ndo quero deixar de registar que, tratando-se de uma
nova perspectiva da Medicina que tende a desvalori-
zar conceitos classicos, tais como a autoridade funda-
mentada na experiéncia e os raciocinios baseados na
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fisiopatologia, levanta muita poeira, alimenta paixdes
e extrema posicoes.

De um lado, colocam-se aqueles para quem a “Medi-
cina baseada na evidéncia” ndo é sendo uma forma de
“fundamentalismo”. Do outro lado, situam-se os que
defendem este novo paradigma, face as grandes trans-
formacoes verificadas nas tltimas trés décadas, a sa-
ber: importancia dos ensaios clinicos (mais de 500.000),
desenvolvimento dos estudos de epidemiologia clini-
ca, e sobrecarga macica de informacgao (cerca de 2 mi-
lhoes de artigos por ano em 20.000 revistas médicas).***

E por estas razdes que a revista “Medicina Interna”
acolhe, com especial prazer, dois artigos, um da autoria
de Antonio Vaz Carneiro e outro de Rui Moreno, que
exprimem duas posicoes diferentes sobre esta contro-
versa matéria. Desejamos assim contribuir para o deba-

te sobre um assunto tdo actual, que esperamos venha a
alargar-se a outros membros da classe médica.
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Cpm————

Barros Veloso

*A CAPITAL, 19 de janeiro de 1998

“*Evidence-based Medicine: a arte ¢ o oficio. Tempo Medicina, 2
de Fevereiro de 1998, pdg. 24

***Jordi M. Gol Freixa. La medicina baseada em la evidencia.
JAMA (edicion espafiola), 1997: 5
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