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Resumo

A toxocartase e a larva migrans visceral sd@o
entidades clinicas subdiagnosticadas, devido ao
deficiente conhecimento que a classe médica e
outros técnicos de satvide tém sobre parasitoses.

Em Portugal, estudos prospectivos efectuados
nos iltimos anos mostram que a prevaléncia da
infeccdo por Toxocara canis nos canideos, a con-
taminacdo dos solos e a infeccdo humana sdo
preocupantes.

No presente estudo, a amostragem recdiu so-
bre 513 individuos residentes no concelho da Fei-
ra, tendo-se encontrado uma seropositividade de
17,7%. Os autores procedem a uma andlise esta-
tistica dos dados obtidos em fungdo do sexo, idade,
profissdo, residéncia, manifestacoes clinicas e
laboratoriais, posse de cdes e tipo de exposicdo.

Os individuos seropositivos foram tratados com
mebendazol ou albendazol, de forma aleatoria.

Palavras chave: Toxocara canis, larva migrans
visceral, epidemiologia, mebendazol, albendazol

Abstract

Toxocariasis and visceral larva migrans are cli-
nical entities underdiagnosed, because of deficient
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knowledge in the medical class, and other health
technicians concerning parasitic infections.

In Portugal, recent prospective studies show
that the prevalence rates of Toxocara canis in-
Jection in dogs, humans & contamination of soil
infection, are alarming.

The present study, sampled 513 persons who
live in Feira district. A 17,7% seropositivity level
was found. The authors statistically analysed the
data by sex, age, occupation, residence, clinical
and laboratorial signs, dog posession and type
of exposure.

Seropositive individuals were treated with me-
bendazole or albendazole on a randomly selec-
ted basis.

Key words: toxocara canis, visceral larva mi-
grans, epidemiology, mebendazole, albendazole

Introducdo

As espécies mais frequentemente responsabilizadas
pela larva migrans visceral (LMV), entidade nosologica
reconhecida pela primeira vez por Beaver em 1952, sdo
o Toxocara canis, o T. cati (ascarideos que parasitam
0s caes e gatos) e 0 Ascaris suum (ascarideo do porco),
o qual é muito semelhante ao Ascaris lumbricoides®.

Encontram-se infectados pelo T. canis cerca de 15 a
20% dos caes da Europa (Gentilini et al) e, em Portu-
gal, as prospec¢des mais recentes apontam para um
«terceiro-mundismo» parasitologico®3*3,

Em termos de Satde Publica, os cdes jovens (com
menos de 12 meses) e as fémeas adultas (com uma pos-
tura média diaria de 200.000 ovos) representam o mai-
or perigo para o Homem, hospedeiro acidental em que
o parasita ndo consegue completar o seu ciclo de vida
e atingir a forma de verme adulto®.

O solo — nomeadamente nas cidades onde perma-
nece o hibito de levar os cdes aos jardins publicos, pas-
seios e parques infantis para defecar — constitui uma
das maiores fontes de contaminacdo para o Homem.
Um estudo efectuado na drea urbana de Lisboa revelou
uma prevaléncia de contaminacdo do solo de 39%, em
amostras de jardins publicos?.

As criancas, os pastores, os cacadores, os criadores €
tratadores de cdes constituem os principais grupos de
risco para a contrac¢ao da doenga’.

O primeiro caso publicado em Portugal data de 19768
Em 1990, num estudo prospectivo sistematizado efec-
tuado no distrito de Evora, foram avaliados 286 indivi-
duos assintomiticos considerados em maior risco de
contrair a LMV e a prevaléncia global foi de 11,2% para
T. canis’.

Do ponto de vista clinico, descrevem-se formas as-
sintomdticas (diagnoéstico serologico), formas frustes
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perficie lisa deve ser valorizada como susceptivel de
estar associada 4 LMV, especialmente se se tratar de
uma crianca'’.

A eosinofilia sustentada € um dado de muita impor-
tdncia na suspeicdo da LMV, o exame parasitologico
de fezes € negativo'?e a maioria dos diagnésticos ba-
seia-se na positividade dos testes seroimunologicos.
Tem-se recorrido a varias técnicas — imunodifusao
em gelose, imunoelectrodifusao, hemaglutinacao in-
directa e imunofluorescéncia — e utilizado antigénios
de facil obtencao (antigénios somaticos do verme adul-
to), o que condiciona indesejdveis reac¢oes cruzadas
com outros nemitodos. Mais recentemente, tem-se
associado o uso de antigénios metabdlicos excreto-
res/secretores (E/S) obtidos a partir de larvas L2, cul-
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Positivos | Total %
Argoncilhe 4 20 20
Canedo 4 12 33.3
Fiaes 5 14 35.7
Lobao 3 11 27.3
Lourosa 11 141 7.8
Mozelos 4 18 22.2
N.Regedoura 3 20 15
P.Brandao 6 31 19.4
Rio Meao 5 10 50
Sanguédo 4 11 36.4
S.M.Feira 6 59 10.2
S.M.Lamas 3 12 25
S.J.ver 5 22 22.7
S.P.Oleiros 14 67 20.9
Qutros 14 65 21.5
Total 91 513 17.7

Quadro 1

(sintomatologia transitéria, pouco exuberante e carac-
teristica), formas patentes (sintomatologia muito varia-
vel, que pode compreender sintomas gerais, prurido,
nauseas, vomitos, diarreia, tosse, asma, dores musculo-
esqueléticas, irritabilidade, convulsoes, alteragdes do
estado da consciéncia e outras manifestacoes menos
frequentes) e formas oculares (em geral seronegativas®'’,
mais comuns no adulto jovem e que podem ser causa
de cegueira). A hepatomegalia dura, indolor ¢ de su-

tivadas in vitro, a técnica ELISA, o que permite taxas

elevadas de especificidade e sensibilidade (mesmo nas

formas oculares). O diagnéstico definitivo é anatomo-
patologico (granulomas eosinofilicos com a larva no cen-
tro), o que s6 raramente se consegue’!.

A eficicia terapéutica dos agentes anti-helminticos
comummente utilizados (dietilcarbamazina, tiabenda-
zol e mebendazol) ndo esti suficientemente provada e
tem vindo a dar-se preferéncia ao mebendazol, devido
a apresentar menos efeitos indesejaveis'. Em 1994, J.
P. Stanford propde como drogas de eleicio a dietilcar-
bamazina e o albendazol (400 mg bid , durante 5 dias)*,
Apesar de a maioria dos autores considerarem a LMV
uma doenca «benigna e autolimitada», tem vindo a optar-
se pelo tratamento sistemdtico dos individuos seropo-
sitivos, com o objectivo de prevenir as consequéncias,
por vezes graves, desta antropozoonose”™!.

Material e métodos

De Dezembro de 1995 a Novembro de 1990, foi efec-
tuado estudo seroldgico a 513 individuos que, neste
periodo, estiveram internados no Hospital N¢. §*. da Saade
(n= 100), frequentaram as consultas (n =223) ou que
foram referenciados ao Servico de Patologia Clinica por
motivos ndo directamente relacionados com este pro-
jecto (n =190). Ndo foram determinados quaisquer cri-
térios de inclusdo e/ou exclusio.

Para o diagnéstico laboratorial. recorreu-se a técnica
EIA (enzyme immunoassay) e usou-sc um leitor Hype-
rion MicroReader III. Os kits de testes para Toxocara
canis, utilizam antigénios excretores especificos purifi-
cados e inactivados e permitem detectar as IgG e IgM.
Estao descritos pelo fabricante uma sensibilidade de 86%
e especificidade de 98%, com um coeficiente de varia-
¢do intra-ensaio de 7% ¢ inter- ensaio de 7,1%. Consi-
deraram-se positivos 0s casos em que a relacdo entre a
densidade optica (d.o.) da amostra e o valor do cut-off
obtido para a série foi igual ou superiora 1.100.
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Os doentes seropositivos (n=91) foram convoca-
dos para uma consulta, para se avaliar o contexto
clinico-epidemiolégico, a necessidade de estudos 21-30
complementares (clinicos, laboratoriais, imagiol6-
gicos ou outros) e se iniciar o tratamento. Este foi
efectuado com mebendazol (500 mg tid, durante 7
dias) ou albendazol (400 mg bid, durante 5 dias),
de modo aleatério. Na semana a seguir a sua con-
clusio, os doentes foram reavaliados dos pontos de
vista clinico e laboratorial.

Foram excluidos do tratamento as criangas de ida-
de igual ou inferior a 6 anos (n=3), adultos de idade
igual ou superior a 75 anos (n=11), doentes com aci-
dentes vasculares cerebrais (n=4) e outras doencas
condicionando grave repercussio sobre o estado geral
(n=3) ¢, ainda, uma gravida e uma doente com crio-  Fig, 2
globulinemia e multiplos testes serolégicos positivos.

Por fim, dois doentes faleceram e oito ndo compa-
receram 4s consultas ou ndo efectuaram o estudo ana- Sector 14rio Domésticas
litico protocolado. iy

13-20 81-90
5.7% 5.7%

4.6% 71-80

total = 87

19.0%
Reformados

8.6%

Resuitados

Dos 513 individuos estudados (254 mulheres, 205
homens, 34 rapazes e 20 raparigas), 91 foram consi-
derados seropositivos (17,7%).

A distribuicdo etaria da amostra € a que se
apresenta na Fig. 1 (459 “adultos” - idade > 12 anos - Soctor 2éria
e 54 criancas de idade <a 12 anos). —de6% total = 58

Relativamente 2 distribui¢do por grupos, a serolo- —
gia foi positiva em 19% dos adultos (n=87), 7,4% das
criangas (n=4), 17,6% dos homens (n=36), 20,1% das
mulheres (n=51), 8,8% dos rapazes (n=3) e 5,0% das Fig. 3
raparigas (n=1).

A seropositividade foi maior na 5.2 € na 7.2 déca-
das de vida (n=18 e 23, respectivamente) Fig. 2 e, _Eosindfilos
relativamente as criancas, foi um pouco menor nas % , B <100
de idade < a 6 anos (7%) do que nas de idade <a 12 L)< 200
anos (9,1%). 20| | < 300

Quanto a distribui¢ido geografica, notaram-se va- ; O < 400
lores percentualmente muito altos em 4reas industri- 151 ' , B < s00
alizadas e rurais, e os mais baixos foram registados . [O>s00
em 4reas urbanas (Quadro 1). 10]"

Dos doentes estudados e tratados (n=58), 36 eram
mulheres (62,1%), 50 tinham cdes (n=94), 26 também 51"
tinham gatos ou outros animais e trés eram cagado-
res (5,2%). O contacto com os cdes foi considerado 0 :
intimo em 26% dos casos, frequente em 30%, episo- Midin - 2003 | Wi o e
dico em 42% e inexistente num caso (2%).

No que respeita a profissdo, verificou-se um pre- Fig. 4
dominio dos sectores secundario (43,1%) e primario (19%) e bronquite crénica), 17,2% (n=10) problemas hepaticos
(Fig. 3). (cirrose, esteatose, hepatomegalia ou alteracoes enzima-

Cerca de 45% dos doentes (n=26) apresentavam ou ticas de causa ndo esclarecida), 15,5% (n=9) alterag()es
referiam problemas respiratorios (asma ou equivalentes cutaneas (prurido, urticaria, nédulos, vasculite), 12,1%

Estudantes
6.9%
Sector 3ério

6.9%
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Variagao positiva das d.o.

Aumento
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34.8%

Manifestagoes |

n=23 n=26

Digestivas
19.2%

na (11,2% em Evora, 1990)7 sdo preocupantes. Sen-
do a infec¢do humana funcdo directa da presenca de
ovos vidveis no meio, é previsivel que a prevaléncia
da toxocariase e LMV seja maior no Litoral Norte,
devido a verificarem-se temperaturas moderadas,
consideravel grau de humidade atmosférica e fraca
incidéncia solar (protec¢do pela vegetacio)”. No pre-
sente estudo, a seroprevaléncia global é 17,7%, o que
parece confirmar o que anteriormente foi dito.

Ao contririo do que estd descrito para a Gri-Bre-
tanha'® — seropositividade de 2 a 3% para os adul-
tos e 7 a 14% nas criancas em idade escolar —, cons-
tatdmos que ela é maior nos primeiros (19%), do que
nas altimas (9,1%). Por outro lado, merece referén-
cia o facto de a prevaléncia ser francamente mais ele-

Fig. 5

(n=7) perturbag¢des do trinsito intestinal (obstipagao cré-
nica, diarreia recorrente) e 3,4% (n=2) epilepsia. Regis-
tou-se um caso de trombose da veia da retina, cinco do-
entes (8,6%) estavam parasitados pelo Ascaris lumbri-
coides e 19 (32,8%) estavam assintométicos e ndo referi-
am antecedentes patologicos significativos.

Com o tratamento, houve uma diminui¢io da d.o. em
33 casos (56,9%), aumento em 23 (39,7%) e manuten¢io
em dois (3,4%). Quanto ao nimero de eosindfilos, cons-
tatou-se uma diminuicdo em 31 casos (53,4%), aumento
em 21 (36,2%) e manutencio em seis (10,4%), ver tam-
bém Fig. 4. Ndo se verificou uma relacdo segura entre a
varia¢do das d.o. e a variagao do nimero de eosinéfilos
e, relativamente as manifestacdes clinicas, apenas no caso
das perturba¢oes cutaneas parece haver tendéncia para
a varia¢do negativa da d.o. (Figs. 5 ¢ ).

Nos doentes tratados com mebendazol, a d.o. dimi-
nuiu em 54,3% dos casos e a eosinofilia em 45,8%, en-
quanto com o albendazol os valores obtidos foram de
60,9% e 47,8%, respectivamente. Quanto 4 taxa de se-
ronegativacio, foi de 40% com o mebendazol e de 28,6%
com o albendazol.

No que respeita a tolerabilidade, registaram-se altera-
¢des do trinsito intestinal em dois casos (3,5%), prurido
e pieira (um caso cada) e elevagio das transaminases em
11 (19%) — com o albendazol houve quatro casos (17,4%)
de elevagio ligeira (inferior a duas vezes o valor normal)
e, com o mebendazol, quatro casos (11,4%) de elevacao
ligeira e trés casos (8,6%) de elevagio moderada (inferi-
or a cinco vezes o valor normal).

Discussdo

Em Portugal, estudos prospectivos efectuados nos
Gltimos anos mostram que a prevaléncia da infecgdo
por Toxocara canis nos canideos (69,2 a 89%)>%, a con-
taminac¢do dos solos (3.8 a 39%)%15 e a infec¢ao huma-

vada a partir dos 60 anos (47%) do que nos adoles-
centes e adultos jovens (até aos 40 anos) — 22,9%.

Apesar de ser geralmente aceite a ideia de um maior
contacto entre os homens e rapazes e os cies (0 que se
repercutiria num maior risco de infec¢do), nao encon-
tramos diferengas estatisticamente significativas entre
os sexos na idade adulta e nas criancas.

Parece-nos muito relevante que 86,2% dos doentes
estudados possuam cdes (em Evora, 57,1% dos agrega-
dos familiares tinham cies”) e que em 26% dos casos o
contacto tenha sido considerado como intimo (contac-
to fisico prolongado, partilha da cama).

Quanto ao elevado nimero de operarios infectados
(46,6%), pensamos que serd apenas reflexo do facto
de no concelho da Feira predominar a actividade in-
dustrial, e a agricultura e o comércio serem pouco ex-
pressivos.

Num estudo efectuado por Soulsby, em 1983, foram
seropositivos 2% dos individuos com coroidorretinite,
10% dos que tinham uveite, 17% dos asmaticos e 29%
dos que tinham hepatomegalia'!. No nosso estudo, cons-
tatdmos um niimero relativamente baixo de individuos
assintomaticos (32,8%) — reflexo do tipo de popula-
cao estudada — e taxas significativamente altas de do-
entes com problemas respiratorios (45%), hepaticos
(17,2%) e cutdneos (15,5%), pelo que nos parece im-
portante que sejam efectuados estudos prospectivos
nestes grupos, de modo a tentar conhecer melhor a
natureza e extensao do problema.

A eficdcia terapéutica dos anti-helminticos comum-
mente utilizados no tratamento desta antropozoonose
ndo esti suficientemente provada, utilizando-se como
critérios indirectos a melhoria sintomatica e o aumento
do nimero de eosindfilos. No entanto, se as drogas fo-
rem eficazes a destruicao das larvas acarreteria uma maior
exposicdo antigénica e seria de esperar o aparecimen-
to ou agudiza¢do da sintomatologia e uma resposta
imunologica mais “viva”. Assim, decidimos também testar
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a evolugdo das d.o. e verificimos ndo se poder defi-
nir um padrio consistente de resposta a terapéutica.
Por outro lado, e ao contrdrio do que seria de espe-
rar, a eosinofilia média diminuiu de modo apreciavel
(40%), o que poderi talvez ser devido ao facto de as
determinacoes terem sido efectuadas apds o trata-
mento e ndo durante 0 mesmo.

Da andlise da evolugdo dos pardmetros anterior-
mente referidos parece licito afirmar que ndo exis-
tem diferengas estatisticamente significativas entre o
mebendazol e o albendazol. Por fim, deve ser real-
cado o nimero consideravel de casos de aumento
das transaminases com ambas as drogas, facto que

Variagcao negativa das d.o.

Respiratérias 28 9%
36 8%
Cuﬁnns

Manutom;ao
Aumento 1

T 15.2%
%’

Digestivas |
Diminuigéo 1;.:9:“ 1se%
54.5%
Eosindfilos | Manifestacdes |
n =33 n =38

poderi estar relacionado com toxicidade das mes-
mas ou com uma eventual eficicia terapéutica, se acei-
tarmos que a destrui¢do das larvas residentes no fi-
gado levaria ao desencadear de fenémenos inflamaté-
rios locais com destrui¢do hepatocelular.

Conclusdes

A toxocariase e a LMV sdo entidades clinicas subdia-
gnosticadas, devido ao deficiente conhecimento que a
classe médica e outros técnicos de satide tém sobre
parasitoses, de um modo geral. Assim, e em termos de
Saude Publica, estas doencas deverdo vir a assumir um
destaque progressivamente maior.

Na sociedade portuguesa, o acompanhamento dos
animais domésticos pelos médicos veterinirios € pouco
frequente e, por outro lado, € comum o habito de ofere-
cer cies pequenos a criangas — que com eles tém con-
tactos repetidos e até intimos (chegando a partilhara cama
onde dormem). Tendo em conta que, para além destes
aspectos, também é frequente os cies defecarem (ou
serem levados a defecar) em areas residénciais, jardins
publicos e parques infantis onde criangas (e também
adultos) brincam no chio, compreende-se a importan-

Fig. 6

cia de um melhor conhecimento desta parasitose.

A realizacdo deste estudo no concelho da Feira con-
firmou uma seroprevaléncia elevada em todas as ida-
des, devendo esta zona ser considerada como endémi-
ca. Como consequéncia, as autoridades sanitarias se-
rdo alertadas para o facto e deverio ser efectuadas in-
tervengdes formativas a nivel dos médicos de familia,
tendo como objectivos o aumento da acuidade diag-
nostica e o fomento da divulgagdo de medidas de ca-
racter preventivo, tais como as que a American Public
Health Association (Benenson, 1975)' recomenda: 1)
prevenir e tratar a contaminag¢do dos solos pelas fezes
dos caes e gatos, em dreas imediatamente adjacentes a
casas, em parques infantis e jardins puablicos; 2) despa-
rasitar cdes e gatos com menos de 6 meses de idade e,
posteriormente, de acordo com as indicacoes dos vete-
rindrios (destruir as fezes durante e apds o tratamento):
3) educar as familias quanto a origem da infeccdo e aos
meios para a combater; 4) lavar sempre as maos apos
trabalhar o solo e antes de comer.
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