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Os médicos, a Ordem
e a Medicina de hoje

Um cendrio pés-eleitoral

A evoluc¢ao da actividade médica nas ultimas trés
décadas tem provocado uma distor¢ao penosa do
sentido da pratica assistencial. A imposicdo silen-
ciosa e progressiva de uma Medicina de interesses
economicos e de lucro (business model of medici-
ne) ameaga perigosamente o modelo técnica, hu-
mana e cticamente mais descjavel e rigoroso. Reti-
ro-me a Medicina centrada no doente (person cen-
tered perspective), sob cujos principios tém sido
formadas sucessivas geracdes de médicos. Nao se
trata de desprezar ou ignorar a necessidade de
adequar economicamente 0s actos clinicos € pon-
derar as suas consequéncias, mas antes de recupe-
rar o gosto pela entrevista clinica humanizadora e
inteligente, pelo exame fisico correcto ¢ esclarcce-
dor, pelo diagnostico enquanto exercicio intelec-
tual produtivo, pelo acto terapéutico eficaz ¢ rea-
bilitador. E fundamental que o doente e seus pa-
decimentos ndo sejam reduzidos 4 condi¢do inferi-
or de um somatorio drido ¢ inconsequente de re-
gistos de ocorréncias ¢ de resultados de exames
complementares de diagndstico progressivamente
mais sofisticados. £ prioritaria a utilizacdo de tera-
péuticas cuja eficicia tenha sido comprovada por
estudos clinicos sérios, desnudados de distor¢des
metodologicas cujas intengdes sdio, no minimo,
suspeitas. A consulta cautelosa dos ultimos estu-
dos terapéuticos controlados sobre o interferdo alfa
na hepatite C, ou de esclarecedoras meta-andalises
sobre o interesse da lavagem peritoneal na pan-
creatite aguda necrético-hemorragica, deve ser tem-
perada pela leitura de pecas de eloquente cstilo
clinico-literdrio realista como sdo os registos de
Henri Mondor sobre o abdomen agudo, os escri-
tos de Sheila sherlock sobre patologia hepatobili-
ar, as descricoes de Graham Hughes sobre conecti-
vites mistas ou as impressoes colhidas por Allen
Barbour sobre as reacgdes somatoformes ¢ psico-
fisiologicas como causas de sintomas.

E essencial que os clinicos, os cirurgioes, os es-
pecialistas da imagem e do laboratério, bem como
os anatomistas. os fisiologistas, os geneticistas ¢
os farmacologistas, entre muitos outros. se opo-
nham de maneira frontal ¢ enérgica a qualquer
modelo massificador, desintelectualizado e cruel

que tenda a transformar a Medicina numa activi-
dade controlada de modo exclusivo por objectivos
de natureza economico-financeira, prioritariamen-
te sujeita ao crescimento do lucro ¢ 4 contenciao
da despesa.

Esta atitude regeneradora cabe-nos, tanto a titu-
lo individual como colectivo, aqui, através da Or-
dem, sucessora da que seria hoje a centendria As-
sociacao dos Médicos Portugueses (criada em 1898
e extinta em 1938). Neste ambito, cabem a Ordem
e wos dirigentes recentemente eleitos responsabi-
lidades na federacao desta verdadeira cruzada contra
poderosos interesses infié¢is a0s nossos principios
e a nossa independéncia enquanto profissionais
liberais.

Sublinhe-se a extrema importincia e o melindre
da funcio daquele que ¢ o mais alto dignatdrio da
Ordem ¢ scu representante perante a sociedade ¢
o Estado — o Bastondrio. A uma personalidade
que obrigatoriamente deverd ser quase paradigmd-
tica nos donminios pessoal. humano, técnico, mo-
ral e cultural, ¢ em quem todos os médicos projec-
tam a sua imagem pessoal, no mérito ¢ na fraque-
za, cxige-se a salvaguarda da honra ¢ do bom nome
da classe, ¢ a integridade na formacio € 110 eXCICi-
cio, protegendo-a das ambicoes de grupos de ca-
riz politico, sindical ou econdémico, mais ou me-
nos identificaveis. Ao Bastondrio, actualmente pri-
sioneiro de principios estatutdrios inadequados —
que o tornam uma figura essencialmente decorati-
va, perdida em tarefas de representacio frequen-
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temente desinteressantes — é negada uma efecti-
va funcido de coordenacio executiva, funcio es-
sencial para que a Ordem se assuma como a voz
dos médicos e a advogada dos doentes.

O Presidente e os membros dos 6rgiaos da Or-
dem dos Médicos agora eleitos antevéem uma ta-
refa drdua, até porque tém plena consciéncia da
expectativa reinante de harmonia organica e fun-
cional que permita viabilizar (¢ materializar) atitu-
des recuperadoras da imagem positiva da profis-
sio, nomeadamente como realidade inteligente,
serena de devocio e com capacidade para comu-
nicar e reflectir.

Afinal, o que parece novo mais nio ¢ do que
uma chamada de atenc¢iio para o conselho de Hi-
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pocrates que, de uma vez por todas, deveria ser
tomado 2 letra e seguido: “O médico deve ter au-
toridade. Ele terd boa cor e boa disposicio de acordo
com a sua natureza ... Os seus habitos serdo hon-
rados e irrepreensiveis e, deste modo, ele sera grave,
humano e justo: porque o entusiasmo precipitado
provoca desprezo, embora possa ser muito Util”!

Jodo Sd
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