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Resumo

Garcia d Orta foi um dos mais importantes
personagens da bistoria da medicina portu-
guesa. Deu ao Mundo um importante contri-
buto cientifico no conbecimento da Botdanica,
Higiene, Epidemiologia, Climatologia, Hidro-
logia, Terapéutica Geral, Medicina Tropical,
Medicina Hospitalar e Deontologia Médica.

Garcia d Orta lutou contra o empirismo das
teorias tradicionais. O seu conbecimento ci-
entifico estava baseado na metodologia expe-
rimental. Nos Coloquios dos Simples e Drogas,
um dos mais importantes livros de farmaco-
logia do século XVI, descreveu as mais raras
plantas orientais e a sua aplicacdo médica
no ser bumano e deu-nos também um magnifi-
co quadro da sociedade oriental daquele sé-
culo.

Palavras chave: Garcia d Orta

Abstract

Garcia d Orta, is one of the most important
caracters in the bistory of Portuguese medi-
cine. He gave an important scientific contri-
bution to the world, increasing our understan-
ding in many different areas such as Botanics,
Hygiene, Epidemiology, Climatology, Hydrology,
General Therapeutics, Tropical Medicine, Hos-
pital Practice and Medical Deontology.

Garcia d Orta fought against the traditio-
nal empirical theories. All bis knowledge was
based on experimental methodology. In “Colo-
quios dos Simples e Drogas”, one of the most
important pharmacological books of the XVIth
century, be describes the most rare oriental
plants and their medical applications in bu-
man beings. He also gives us a magnificent
picture of the Oriental society of that century.
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Introduciio

Os Descobrimentos Portugueses foram indiscu-
tivelmente decisivos para o progresso da histéria
da Humanidade. A expansdo portuguesa dos sé-
culos XV e XVI colocou-nos na vanguarda dos pa-
ises europeus. Fruto das suas corajosas explora-
¢cOes além fronteiras, os nossos navegadores trou-
xeram novos conhecimentos e deles germinaram
novos conceitos que influenciaram o pensamento
do velho continente, contribuindo para o desper-
tar do espirito renascentista'.

Sdo muitos os personagens imortalmente ligados
a nossa odisseia maritima. Um dos nomes impares
que participou nessa grande aventura foi, sem du-
vida, Garcia d"Orta, um marco de referéncia em
toda a histéria da Ciéncia. Foi o pioneiro da Medi-
cina tropical e um dos promotores da moderna
Medicina experimental. Em Goa, a Roma do Ori-
ente do século XVI, Garcia d"Orta concebeu uma
auténtica obra prima da ciéncia médica europeia e
mundial, um verdadeiro tratado de farmacognosia
e de terapéutica, os Coléquiios dos Simples e Drogas
e Cousas Medicinais da India®.

Relembrar esta personagem impar sio os moti-
vos desta breve dissertacao. Na ultima Exposi¢ido
Mundial do século, em Lisboa, Garcia d"Orta em-
prestou o seu nome a um enorme pavilhio a céu
aberto: o Jardim Garcia d’Orta, representativo da
epopeia da Botinica dos portugueses quinhentis-
tas e seiscentistas. A evocacao de Garcia d'Orta é
ainda uma homenagem obrigatéria a quem tanto
contribuiu para escrever uma das pdginas mais
sublimes da histéria da nossa Medicina.

“(...) Se sabe mais em bum dia agora pellos Por-
tuguezes, do que se sabia em 100 annos pellos Ro-
manos (...)” (Coléquios dos Simples e Drogas:
Coloquio XV da Canela, da Cassia-Linha e do Ci-
namomo; I Vol: pag. 210).

A vida

Garcia d"Orta (15007-1568?)%, médico do séc. XVI,
para além do interesse médico-cientifico da sua obra,
os Coloquios, que constituem uma pedra basilar
do conhecimento médico, deixou-nos um valioso
legado histérico, geografico, politico, social e
etnogrifico da India seiscentista.

Nasceu em Castelo de Vide?, filho de uma fami-
lia de cristaos-novos espanhois refugiados naque-
la localidade apés a publicacio do édito de expul-
sao dos judeus pelos Reis Catdlicos.

Como tantos outros portugueses daquele tempo,
estudou em Salamanca e Alcald de Henares, entre
1515 e 1523, onde obteve a licenciatura em Artes,
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Filosofia e Medicina. Desde muito jovem que se
interessou pela Botanica, influenciado pelo famo-
so botdnico ¢ também seu mestre, Anténio de Le-
brija, pelo que passou a ser alcunhado de O Ervas.

Depois de se ter submetido a provas perante o
Fisico-Mor do rei D. Jodo I, condi¢io essencial para
o exercicio da profissio exigida aos médicos diplo-
mados no estrangeiro, comegou por exercer na ter-
ra que o vira nascer no ano de 1526, um burgo bas-
tante importante e populoso para a época, mas ca-
rente de clinicos, e jd com a devida autoriza¢io para
poder andar de mula e de faca, concessio feita ape-
nas aos médicos e juristas de entio”.

Em 1530 vem para Lisboa, em concurso por opo-
sigdo, depois do Conselho Universitdrio o ter re-
jeitado como professor durante trés anos, para
substituir o grande Pedro Nunes®. Compreensivel
esta mudanca se atendermos ao seu espirito irre-
quieto, critico, insacidvel e culto. Passou a reger a
cadeira de Filosofia Moral e, posteriormente, de
Filosofia Natural na Universidade de Lisboa, ten-
do pertencido inclusivamente ao Conselho da Uni-
versidade Portuguesa, em 1533. Conviveu com nomes
ilustres e cultos do seu tempo, como Anténio de
Ataide, André de Resende e D. Jeronimo Osério, e
os professores universitarios Pedro Margalho e Pedro
Nunes. Chegou a acumular a docéncia com a acti-
vidade de Fisico do Rei.

Mas, volvidos quatro anos, na companhia de
Martim Afonso de Sousa, seu amigo e protector,
entio nomeado Capitao-Mor do Mar das Indias,
parfiu para a India na condi¢ao de médico do co-
mandante. Curiosidade pelas terras do Oriente?
Ambicao de riqueza? Gosto pelo rigor cientifico,
contraposto aos conhecimentos livrescos e empiri-
cos de entdo? Ou sentimento de inseguranca, uma
vez que era de origem judaica e se previa a instau-
racio iminente do Tribunal do Santo Oficio, facto
que veio a suceder dois anos mais tarde, apds au-
toriza¢io papal, bula de Paulo Il Cum ad nobhil
magis, concedida a D. Joao UI?

Quer fosse pelo crescente clima de intolerdncia
religiosa ou pelo ensejo de conhecer, saber mais ¢
enriquecer, certo é que, passados seis meses che-
gou 2 India, acompanhando o seu protector du-
rante quatro anos em aventuras terrestres € mariti-
mas, interessando-se desde logo pela descoberta
e estudo de novas plantas, seus principios ¢ sua
aplicacao na actividade clinica. “(...) tenho grande
desejo de saber das drogas medicinais — as que
chamam la em Portugal de botica — e destoutras
mézinhas simples, que qua ha, os fruitos todos, e
da pimenta, das quais cousds queria saber os no-
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mes em lodas as linguas, assi das terras onde nas-
cem e das drvores ou pranias que os crido, e assim
queria saber como usdo dellas os fisicos indianos
(...)" (Coloquios dos Simples e Drogas: Coléquio I;
Introducao; I Vol: pag. 19).

Mas também aqui, depressa revelou a sua faceta
de habil negociante; de Lisboa levara consigo cin-
co quintais de pau-santo, substincia utilizada no
tratamento da sifilis, doenca jia bastante dissemi-
nada entre a populac¢ao indiana, o que lhe permi-
tiu angariar uma pequena fortuna de mil cruzados.

O seu casamento com Brianda de Solis, também
ela oriunda de uma conhecida familia de cristaos-
novos e de quem teve duas filhas, nio foi feliz,
dada a avareza e arrogancia da esposa. Por ironia
do destino, viveu na Rua dos Namorados. Esta in-
felicidade matrimonial talvez o tenha levado a de-
dicar-se ainda mais a investigacido, nio sem que,
também cle, tenha trilhado os caminhos da pro-
miscuidade, tao frequentes na altura, havendo in-
formacao de que tenha contraido a sifilis.

Percorreu o interior da India, Bacaim, Diu, Chaul
e Bombaim, em ac¢des militares, acompanhando
sempre o seu amo e amigo Martim Afonso de Sou-
sa. Possuia entdo, em Bombaim, uma quinta de
recreio e de estudo onde, no seu jardim botdnico,
criava e examinava espécies raras de plantas. Es-
tabeleceu-se finalmente em Goa, numa luxuosa
residéncia, onde deu inicio ao seu trabalho de
pesquisa, munido de um intenso desejo de chegar
a verdade, ndo sem que para isso tivesse de se
confrontar com médicos indianos cuja transmissio
de conhecimentos era feita, ao longo de geracoes,
entre membros da mesma familia, devido 2a inexis-
téncia de escolas médicas. “(...) sam homens, que
nan curam senam per experiencia e per costiime ...
andam por buma rua, e a todos curam com im

Jrasquo quie trazem ... da anatomia nam sabem

onde estd o figado, nem onde esid o bago, nem cousa
alguma (...)" (Cologuios dos Simples e Drogas: Co-
loquio XXXVI do Mungo e do Melao da India; 11
Vol: pigs. 137-138). Apesar disso, estes conheci-
mentos da Medicina hindu ndo foram totalmente
rejeitados por Garcia d"Orta que os apreciou, co-
piou e inclusivamente os utilizou “(...) e he cousa
muito boa para guarecer asinha, e ja nos alguns
tomdmos desta mézinha achdmos nos bem della
(...)" (Coloquios dos Simples e Drogas: Coloquio 11
do Aloes; T Vol: pag. 29). (...) primeiro provo as
mézinhas dos meus doutores, quando me ndo apro-
veitam, tonio a dos Bramenes desta terra “(...) (Co-
loquios dos Simples e Drogas: Coloquio XXXVI do
Mungo e do Melao da India; 11 Vol: pag. 139). “(...)

278 Medicina Interna
Vol. 5,N.4,1998



estas e outras cousas muytas soube eu delles, to-
mandoos pollo beico ... curam bem nas camaras, e
polio pulso dizem se tem febre ou ndo, e se estad fra-
co ou rijo (...)" (Coloquios dos Simples e Drogas:
Coléquio XXXVI do Mungo e do Melao da India; I
Vol: pag. 137).

Mas o contacto com as gentes do Oriente, 4s in-
formac¢des sobre os produtos por eles utilizados,
quer quanto a origem quer quanto as caracteristi-
cas e qualidades terapéuticas, pernitiram que se
tornasse um médico famoso, pelo que os seus co-
nhecimentos médicos foram requisitados nao so6
por vice-reis portugueses mas também por princi-
pes, nobres e sultdes indianos, entre eles desta-
cando-se o sultio Bahadur Shah e o rei Buhrin
Nizam Shah “(...) bum rey no Balagale... davame
quarenta mil parddos de renda porque o visitasse
alguns meses do anno (...)" (Coloquios dos Simples
e Drogas: Coloquio X do Ber e dos Brinddes; [ Vol:
pag. 119). Este relacionamento tornou possivel o
acesso a cultura médica indiana mormente ao re-
ceitudrio tradicional praticamente inexpugnivel a
estrangeiros, s6 possivel gracas ao convivio plu-
rirracial que Orta sempre soube manter com os
residentes no Oriente.

Ao mesmo tempo, era negociante de drogas, joi-
as e pedras preciosas, que comercializava para
Portugal, possuindo mesmo um navio para essas
lides comerciais. Dai tirou o proveito pecuniario
suficiente para conseguir uma extensa e bem ape-
trechada biblioteca pessoal, onde nao faltavam os
autores gregos, latinos e drabes. De entre as obras
constantes nesta biblioteca figuravam as de Hipo-
crates, Galeno, Avicena, Averrois, Celso, Aristote-
les, Discérides, Plinio, Laguna, Lebrija, Santo Agos-
tinho e Vesilio™. Cré-se que Garcia d"Orta domina-
va vdrias linguas e entendia suficientemente alguns
dialectos indianos. Por outro lado, tentava man-
ter-se permanentemente actualizado, corresponden-
do-se inclusivamente com um outro seu colega, nao
menos famoso, Amato Lusitano.

O respeito e consideracdo de que era alvo resul-
tou também do seu poder de assimilacao das vari-
as culturas médicas e sua aplicagcio na prdtica cli-
nica como refere Malupa, fisico dos escravos de
Orta: “(...) O doutor Orta as sabe milbhor que nos
todos, porqiie nos sabemos a dos gentios somernte, e
elle sabe as dos Cristdaos e Mouros, e Gentios milbor
que nos todos( ... )" (Coloquios dos Simples e Drogas:
Coléquio LIV do Turbite; IT Vol: pdag.332), embora,
por vezes, ndo tivesse sido facil impor as terapéu-
ticas por si recomendadas “(...J o costume da terra
... be mao de arrincar... os fisicos letrados folga-

vam de ...contradizer a mim; de modo, que estan-
do eu presente o curavam de huma maneira, e au-
sente, de outra (...)" (Coloquios dos Simples e Dro-
gas: Coloquio XXXVI1 do Mungo e do Melao da In-
dia; 11 Vol: pdg.141).

Apesar das actividades de mercador, nunca des-
curou o estudo e o aprofundamento de conheci-
mentos de indole geral sobre o Oriente, das suas
gentes e das suas coisas, ao contrario de alguns
seus contemporaneos que ndo prestavam a devida
aten¢o 2 realidade que iam encontrando “(...) os
Portugueses, qiie navegam muila parte do mundo
onde vdo, nam procurdo de saber senam como fa-
rdo milbor suas mercadorias ... ndo sdo curiosos
da saber as cousas que ha na terra (...)" (Coloquio
dos Simples e Drogas: Coloquio XII de Canfora e
das Carambolas; 1 Vol: pag. 151).

Em 1548 chama para junto de si a mie e irmas, as
quais comecavam a ser perseguidas na metrépole
pela Inquisicido.

Garcia d"Orta exerceu no famoso Hospital d El
Rei de Goa, um centro com capacidade para 3000
doentes considerado, na altura, um dos melhores
do Mundo, pelo elevado nivel técnico e conforto
ali existentes. Este estabelecimento hospitalar as-
segurava diariamente um servico de consultas, e
as enfermarias existentes, bastante luxuosas para
a época, autenticamente palacianas, recebiam vi-
sita médica duas vezes por dia; nesta visita, o mé-
dico fazia-se acompanhar de um cirurgifo, de um
boticdrio e de um dietista. As trés refeicdes didri-
as, facultadas também aos visitantes dos enfermos,
eram servidas em finos servicos de porcelana chi-
nesa®.

Nesta cidade conheceu Luis de Camodes, o qual
lhe escreveu uma ode de recomendacio ao Vice-
Rei da India, D. Francisco Coutinho. Esta ode, a
primeira composi¢cao impressa do genial poeta
portugués, figura no preficio dos Coldqiiios.

Trabalhou igualmente no Hospital dos Lizaros,
fundado em 1530 para recolher todos os leprosos
do Oriente.

Praticava a religido catdlica e considerava o ju-
daismo como uma falsa religiao “(...) perguntey a
um boticayro, espanbol na lingua e judeo na falsa
religido (...)” (Coloquio dos Simples e Drogas: Colo-
quio IV do Amomo; 1 Vol: pag. 60). Mostrava-se
mesmo intolerante com os nao catélicos, despre-
zando a obra de Leonardo Fuchsio “(...) porque ainda
que soube na fisica bem, soube muyto pouco em
condenar sua alma, e ser hereje condenado por
luterano (...)” (Coloquio dos Simples e Drogas: Co-
léquio LVIII das Coisas Novas; 11 Vol: pig. 379).
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Garcia d’Orta invocava muitas vezes o nome de
Deus “(...) se me Deos der dias de vida (...)" (Colo-
quio dos Simples e Drogas: Coloquio XVI do Coco
comum e das Maldivas; 1 Vol: pdg. 243) e atribuia
muitas das suas curas a Divina Providéncia. Era,
de resto, muito estimado pelo clero goense, culti-
vando amizades entre padres jesuitas e frades fran-
ciscanos.

Na sua obra descreve detalhadamente as espéci-
es que encontra ¢ suas qualidades terapéuticas,
algumas delas totalmente desconhecidas no Oci-
dente, outras conhecidas de forma inexacta e fan-
tasiada: “(...) sendo os escritores anligos viram es-
tas drogas tam de longe trazidas, que nam pude-
ram haver perfeita noticia dellas ... fingiram mil
Jabulas que Plinio e Heredolo traz; que elle conta
por verdadeiras, e sao mais fabulosas que podem
ser(...)” (Coloquios dos Simples e Drogas: Coloquio
XV da Canela, da Ciéssia-Linha e do Cinamomo; I
Vol: pag. 201).

Os Coloquios foram impressos em Goa na oficina
do mestre tipografo alemio Jodo de Endem, a 10
de Abril de 1563?, depois de trinta anos de obser-
vacio atenta, experimenta¢ao e analise cuidado-
sas. Até ai, o arsenal terapéutico da época era um
misto de arte e ciéncia, umas vezes rigorosa, ou-
tras empirica e falaciosa, lamentando-se entao que
“(...) sam os boticairos portugiezes pouco deligen-
tes em aver mézinhas, e muito em aver dinbheiro
(...)"(Coloquios dos Simples e Drogas: Coloquio XXXI
do Cate; II Vol: pag. 74).

Dada a criacao em Goa, trés anos antes, do Tribu-
nal do Santo Oficio, a obra de Garcia d"Orta teve
de ser submetida a aprovacio do inquisidor Aleixo
Dias Falcdo, o qual ndo a considerou condenavel.

Morreu em 1568 e foi sepultado junto de sua mae
na Sé de Goa. Apesar de ter vivido opulentamen-
te, faleceu com disenteria e com provaveis compli-
cacdes de doenca venérea, tendo sido praticamen-
te abandonado pela esposa, valendo-lhe uma irma
que o lavou e vestiu para o enterro.

Porém, mesmo apds a sua morte, foi perseguido
pela Inquisi¢do. A 4 de Dezembro de 1580, os seus
restos mortais foram desenterrados, queimados
publicamente e langadas as suas cinzas ao rio Man-
dovi. Também nesse dia, os exemplares encontra-
dos, dos seus escritos vieram a sofrer a rejeicao
pelo mesmo inquisidor que antes os aprovara e
que, considerando-os heréticos, igualmente os
queimou. Presume-se que o mesmo tera sucedido
aos demais exemplares encontrados quer na India
quer no Reino, resultando dai a raridade biblio-
grafica dos Coloquios.

Garcia d"Orta nunca escondeu o seu amor a Por-
tugal nem o orgulho em ser portugués. Dai, com
razao alguém disse que a sua morte fez diminuir o
valor da nossa patria.

A obra

A obra de Garcia d’Orta foi escrita em portu-
gués, apesar da pratica corrente do bilinguismo,
da qual nem mesmo Gil Vicente e Luis de Camdes
se libertaram, e também na forma coloquial, como
era hibito entre os médicos da época: “(...) Bem
pudera eu compor este tratado em latim ... mas tra-
ladeo em portiigites por ser mais geral, e porque sei
que todos os quie nestas indianas regioes habitam,
sabendo a quem vai entitulado, folgaram de o leer
(...)” (Coloquios dos Simples e Drogas: dedicatéria
a Martim Afonso de Sousa para que, por este, a
obra pudesse ser emendada, defendida e protegi-
da; I Vol: pag. 5).

Obviamente que, pelo facto de terem sido escri-
tos originalmente em portugués, os Cologitios nio
tiveram a projec¢ao merecida. Nao so porque o latim
era a lingua escrita e falada pelos médicos da épo-
ca, como também pela inexisténcia de termos téc-
nicos na nossa linguagem. Para além disso, pas-
sou a ser proibido falar, no Reino de Portugal, em
Garcia d"Orta, durante todo o restante século XVI,
bem como nos séculos seguintes. No entanto, pu-
deram ser mais tarde divulgados pelo botanico belga
Jules Charles de 1"Ecluse, que os traduziu para o
latim, Latino sermone in Epitome contracta, a par-
tir de alguns exemplares trazidos para Portugal por
Cristévao da Costa, médico e cirurgiao da Armada
Portuguesa e dos hospitais da India, que viveu em
Goa e Cochim pouco depois da morte de Garcia
d’Orta'. Essa edicao, impressa em 1567 na céle-
bre Oficina Plantiniana de Antuérpia, foi publi-
cada com gravuras, mas nao na forma de coléqui-
os. Realizaram-se, posteriormente, sucessivas re-
edicdes em Leyde, Veneza, Siena, Sevilha, Madrid
e Paris, entre outras cidades. A traduc¢ido para o
latim, o idioma por exceléncia da ciéncia medie-
val, tornou finalmente possivel dar a conhecer a
toda a Europa esta obra e a sua posterior publica-
¢ao noutras linguas.

Os Coloquios, para além das notas introdutérias,
sao constituidos por cinquenta e oito capitulos
ordenados alfabeticamente sobre o mesmo nime-
ro de drogas, produtos de origem vegetal, animal
ou mineral que, depois de transformados, se po-
diam usar com fins medicinais, e simples, plantas
medicinais usadas sem prévio tratamento''. Deles
consta também um coléquio complementar, nao
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numerado, dedicado ao Bétele. Cada coléquio iden-
tifica uma espécie e suas variedades, regiao de ori-
¢em, maneira de colheita ou extrac¢io, caracteris-
ticas botdnicas e farmacologicas, suas utilizagdes
domésticas e cosméticas, bem como a sua aplica-
cio terapéutica desde o modo de administracio
até as suas indicagcdes clinicas. Na obra original,
nenhum dos coloquios apresenta gravuras.

No final do ultimo coléquio, novamente por or-
dem alfabética, é apresentada uma taboada expli-
cativa do contetido da obra. Os Coloquios siao de
leitura e compreensao dificil, nao s6 pelos iname-
ros erros tipograficos, como também pela incor-
recta ortografia, a qual se traduz num estilo ocasi-
onalmente confuso e mesmo nebuloso. Por vezes,
o discurso é amenizado, ao tratar assuntos curio-
s0s ou mesmo anedadticos, nio relacionados com
a actividade médica — “(...) be coloquio que ndo
Jaz pera fisica, sendo para pasatempo (...)” (Colo-
qutio dos Simples e Drogas: Coléquio XXI do Mar-
fim e do Elefante; I Vol: pag. 303); “(...) ainda que
isso ndo bhe fisica, tambem folguo de o saber mais
que outras cousas, pera tivar o fastio (...)" (Colo-
«quio dos Simples e Drogas: Coloquio XXXII da Maga
¢ da Noz; IT Vol: pag. 85).

Os conceitos de Garcia d“Orta sio expostos sob a
forma de uma conversa entre Ruano, imaginariamente
representando um seu colega escoldstico de univer-
sidade que o visita em Goa e que é um defensor
das ideias tradicionais, mas, a0 mesmo tempo, in-
satisfeito e avido de novos conhecimentos’ (...) ne-
nhuma cousa desejava mais, que tirar de mim os
errores que tenho, e semeardes em meu intendimen-
to novas sementes (...) " (Coloquiio dos Simples e Dro-
gas: Coloéquio VII da Altitude, do Anjudem, da As-
safética e do Anil; 1 Vol: pag. 79); “(...) eu direi as
duvidas que tiver, que ndo quero ficar com escrupulo
(...)” (Coléquio dos Simples e Drogas: Coléquio XV
da Canela, da Cissia-Linha e do Cinamomo; I Vol:
pag. 202) — e Orta, o médico pratico, que constante-
mente expde ideias e factos por ele observados,
comparados e experimentados: “(...) eles se derdo
pouquo d pratica e muito ds escholas, e v0s e eu fize-
mos o contrairo (...)" (Coloquios dos Simples e Dro-
gas: Coloquio II do Aloés; I Vol: pag. 24).

Por isso, para alguns'>*®, ele foi o verdadeiro pre-
cursor do experimentalismo em Portugal, o precur-
sor directo do método cientifico, j4 que, com a ob-
servagao e a experimentacio, Garcia d’Orta tentou
buscar uma nova verdade, feita de realidades e cer-
tezas, em oposi¢io ao espirito da época e para o
qual a explicacado do Mundo, do Homem e das coi-
sas tinha um cardcter meramente dedutivo. Essa
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explicacio era superficial, subjectiva e circunstanci-
al, dando origem a conceitos que facilmente se trans-
formavam em dogmas, desde que reconhecidos pe-
las instituicdes vigentes. E todas as dividas eram
julgadas pela fé e pela religiio. Porém, apenas a
observacgao cuidadosa e activa de factos por ele ex-
perimentados, produzidos sempre da mesma maneira
e nunca de outra forma, se poderiam identificar e
explicar, mesmo que contra- argumentando a quase
inquestiondvel sabedoria dos autores classicos. Este
conceito estd bem patente no coléquio do diamante
face a ideia generalizada de que o ferro seria atrai-
do pelos diamantes. “(...) Loguo vereis o contrario,
quando o esprementar quiserdes (...) " (Coléquiios dos
Simples e Drogas: Coléquio XLIII do Diamante; II
Vol: pag. 202). Apesar disso, também o conhecimento
de Garcia d"Orta se inspirou em outros autores, por
ele reconhecidos como honestos e dignos de credi-
bilidade; “(...) porque homem tan douto bem sey que
dird verdade (...)” (Coloquiios dos Simples e Drogas:
Coloquio IX do Benjoim; I Vol: pag. 105); “(...) eu
ndo diguo as cousas senam que sei bem sabidas, ou
ditas por pessoas dignas de fé (...)” (Coléquios dos
Simples e Drogas: Coléquio LV do Incenso e da Mir-
ra; 1I Vol: pag. 354); “(...) quando mo elles dixerem
crerloey, e afirmdloey (...)” (Coloquios dos Simples e
Drogas: Coléquio XVI do Coco comum e das Maldi-
vas; 1 Vol: pags. 241-242).

Eram dados os primeiros passos no método in-
dutivo, que Francis Bacon, mais tarde, iria conso-
lidar. E o mesmo se poderia dizer em relacio 2
davida metédica de Descartes, a duvida como ins-
trumento para chegar a verdade e a necessidade
da evidéncia para o seu reconhecimento; “(...) o
contrario disto espermentamos ja ... porque nam
acertam em todas as cousas os homens (...)” (Colo-
quios dos Simples e Drogas: Coléquio XLIII do Dia-
mante; II Vol: pag. 205); “(...) jd o li, mas como o
nam vi, ndo sei dizer se he verdade ou ndo (..)"
(Coloquios dos Simples e Drogas: Coléquio LV do
Incenso e da Mirra; II Vol: pag. 354).

A sua preocupacao com o culto da verdade nio
poderia ser subvertida por qualquer outro valor,
como ¢ proprio de um verdadeiro homem de Cién-
cia: “(...) ndo tenho odio sendo aos errores; nem
tenbo amor sendo a verdade (...)” (Coloquio dos
Simples e Drogas: Coléquio XVII do Costo e da
Colérica-Pissio; I Vol: pag. 255); “(...) minhas ver-
dades ditas sem cores rbetoricas, porque a verdade
se pinta nua (...)” (Coloquio dos Simples e Drogas:
Coléquio VII da Altitude, do Anjudem, da Assafé-
tica e do Anil; I Vol: pag. 79). Como exemplo, a
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proposito do unicérnio, prudentemente refere “(...)
dizem tantas cousas incerias desse animal, gue. por
nam as saber bem, ndo as qiteria conlar; porque as
pessoas quie mas contam, nao as contam como les-
temunhas de vista (...)" (Coloquios dos Simples e
Drogas: Coloquio XXXI do Cate; II Vol: pag. 75).

As suas conclusdes eram sustentadas por expres-
sdes como eu experimentei, por meus olhos o vi, esta
é a verdade, ou segundo o experimentei, contestan-
do, dessa forma, conceitos até entao indiscutiveis;
“(...)— Ruano : Como, todos esses que diseis, errd-
ram?, — Orta: Si; se chamaes errar a dizer o que
ndo he (...)” (Coloquiios dos Simples e Drogas: Colo-
quio XLVI da Pimenta; II Vol: pag. 243). E aqui se
descobre outra faceta de Garcia d"Orta, o0 homem
corajoso, honesto e independente, sem receio das
dificuldades e riscos que corria ao enfrentar as até
entdo imutdveis autoridades académicas, que soli-
damente edificavam o pensamento medieval; “(...)
ndo me ponhais medo com Dioscorides, nem Gale-
1o; porque ndo ey de dizer sendo a verdade e o que
sey (...)" (Coloquios dos Simples e Drogas: Coloquio
IX do Benjoim; I Vol: pag. 105), diz, referindo-se
concretamente a planta da pimenta que, enrolada
nos troncos das arvores, ndo poderia ser um arbus-
to erecto como considerava Dioscérides, nem um
vegetal semelhante ao zimbro como pensava Plinio
“(...) a mim, como a testemunha de vista mais bai-
X0 que todos os medicos, se ba de dar mais fé que a
esses padres da medicina, que per falsa enforma-
cam escreverdo (...)” (Coloquiio dos Simples e Dro-
gas: Coloquio XV da Canela, da Cassia-Linha e do
Cinamomo, I Vol: pag. 208). Inclusivamente, o seu
mestre em Alcald, Lebrija, ndo escapou, embora res-
peitosamente, as suas correc¢oes “(...) verdade be
que dixe isso Lebrixa, e que era miuy docto e curioso,
mas enganoiise no nome grego ... foy descuido (...)"
(Cologuio dos Simples e Drogas: Coloquio V do Ana-
cardio; I Vol: pag. 65). Niao deixava de ressalvar que
as pérfidas informacdes dos escritores mais antigos
se ficaram a dever ao fraco progresso da arte de
navegar da época. Em relagio aos doutores da Igre-
ja, as suas rectificacoes eram ainda mais veladas,
como € o caso desta emenda a Santo Agostinho em
relacdo a conservacao da carne de pavao “(...) e os
que screveram isso ... disserain verdade; e nos dize-
mos verdade (...)" (Cologquios dos Simples e Drogas:
Coléquio do Bétele; 11 Vol: pag. 399).

Por outro lado, a frontalidade do médico-escritor
em boa parte se ficara a dever ao facto, por ele reco-
nhecido, de se encontrar em paragens bem distantes
daquelas onde severamente seria punido por tais,
embora verdadeiras, arrojadas afirmacoes “(...) por-
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que eu, estando em Espanha, ndo ousaria dizer cousa
alguma contra Galeno e contra os Gregos (...)" (Colo-
quiios dos Simples e Drogas: Coloquio XXXII da Maga e
da Noz; II Vol: pags. 83-84).

Os didlogos travados entre Ruano e Orta consti-
tuem também uma verdadeira enciclopédia de far-
macologia indiana, pois versam sobre produtos
orientais, organizados também por ordem alfabé-
tica, e por ele demonstrados e revelados. “(...) Ne-
nhuma coisa sei, que logo o nam diga aos boticai-
ros e fisicos, e a todos; e, isto bem sei qiie nam he
bom pera mim, porque dizem depois qiie elles achd-
ram estas cousas e levdo a gloria de meus traba-
lhos, e eu nam o digo, senam por aproveitar a to-
dos (...)" (Cologuio dos Simples e Drogas: Coloquio
XTI do Cardamomo e das Carandas; I Vol: pag. 182).

Mas, ja naquele tempo, Garcia d"Orta seguia 0s
doutos principios da ética médica, nomeadamente
no capitulo da experimentacdo em humanos afir-
mando que “(...) ndo é bom experimentar mézinhas
ndo sabidas (...)" (Coloquiios dos Simples e Drogas:
Coloquio IV do Amomo; I Vol: pag. 59), como se
pode constatar neste didlogo: “(...) — Ruano: Dés-
telo ja a algum voso negro ou negra? — Orta: Nam,
porque nam me conformei com a minba congiencia
a fazelo (...)" (Coldquios dos Simples e Drogas: Colo-
quio XX da Datura e dos Durides; [ Vol: pag. 296).

Também pertinente € a ainda actual constatagio
de que nio existem férmulas rigidas para o trata-
mento das diversas patologias, antes havendo a
necessidade de se atender a cada caso, a cada do-
ente e as suas caracteristicas individuais (...) o ¢a-
pateiro ndo calgava a todos com buns ¢apatos (...)”
(Coloquios dos Simples e Drogas: Coloquio XXXVI
do Mungo e do Melao da India; I1 Vol: pag. 141).

Ao assistir, em 1543, a uma epidemia de colera
que grassava em Goa, Garcia d Orta colheu elementos
suficientes para ser o primeiro médico a descrevé-
la de maneira exacta: “(...) pulso muyto sumerso...
muyto frio, com algum suor tambem frio ... grande
incendio e calmosa sede... olbos muyto sumidos ...ar-
revesam, e saem muyto ... vertude fraca... caimbras
(...)" (Coloquiios dos Simples e Drogas: Coléquio XVII
do Costo e da Colérica-Pissio; I Vol: pag. 262), re-
conhecendo a gravidade e a rapidez de progressio
dessa enfermidade, “(...) porque commumente mata
em vinte e qualro oras; e eu jda vi pessoa que nao
durou mais que dez oras, e os que mais ditram sam
quatro dias; e, porque ndo ha regra sem exceisam, vi
um homem com muyta constancia de vertude que
viveo vinte dias, sempre arrevesando colora cuigino-
sa, e emfim morreo (...)" (Coloquios dos Simples e
Drogas: Coloquio XVII do Costo e da Colérica-Pas-
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sio; 1 Vol: pdg. 261). Aconselhava virias terapéuti-
cas, como vomitivos, clisteres, aplicacdes externas
de dleos quentes, cauterizacao dos pés ou triaga,
sendo a preferida, as raspas de pedra bazar ou be-
zoar, “(...) a mézinha que mais aproveita, e com que
melhor me achei ... que casi milagrosamente dilata
as forcas do coragdo (...)” (Coloquios dos Simples e
Drogas: Coloquio XVII do Costo e da Colérica-Pas-
sio; 1 Vol: pdg. 266). Alids, era o bezoar um dos
Jdrmacos mais utilizados por Orta (...) em muytas
enfermidades velhas melamcolicas 1iso della, assi como
sam sarnas grossas, lepra, prurido antigo, empigens

. nas chaguas de todalas mordeduras venenosas
aproveita, e nas aposiemas da peste ... e porquie nes-
la lerva as bexigas e sarampan sam mui veneno-
sas... com isto he o veneno emfraquecido (...)” (Co-
loguiio dos Simples e Drogas: Coloquio XLV da Pedra
Bazar; 11 Vol: pags. 233-235).

Descreveu também com bastante pormenor a sifi-
lis, aconselhando uma terapéutica que viria a ser
seguida posteriormente por outros médicos, mas
provavelmente sem grandes resultados priticos, jd
que se cré que viria a falecer vitima desse mal. Fez
igualmente referéncia a outras doengas, tais como a
sarna, a asma, o sarampo, a variola, o escorbuto,
intoxicacoes. parasitoses intestinais e doencas ute-
rinas. Citou também doencas que, pela nio descri-
cdo da sintomatologia, nio puderam ser identifica-
das como a cdmara, a paixdo dos olhos e a freima.
Com exactidio foram igualmente descritos os efei-
tos euforizantes do haxixe: “(...) estar fora de si, como
enlevados sem nenhum cuidado e prazimenteiros, e
alguns rir bum riso parvo ... quando de noite queria
yra Portugal e ao Brasil, e a Turquia, e a Arabia, e
a Persia, ndo fazia mais que comer um pouco de
bangtie (...)" (Coloquiios dos Simples e Drogas: Colo-
quio VIII do Bangue; 1 Vol: pag. 97).

Descreveu o habito indiano bastante antigo de
mastigar folhas de cravo para combater o mau hi-
lito e, apods a divulgacao da sua obra, o seu uso
generalizou-se na higiene dentdria, especialmente
sob a forma de 6leo de cravo. Ainda hoje algumas
pastas dentifricas tém na sua composi¢ao o euge-
nol, um composto extraido do 6leo de cravo. Foi
também o primeiro médico europeu a servir-se da
Medicina hindu para a fisioterapia, ao utilizar as
massagens, pratica corrente oriental, para o trata-
mento das contraturas, assim como a descrever a
sintomatologia neurotéxica provocada pelos vene-
nos das serpentes. Também da sua pratica cons-
tou a utilizacdo do garrote.

De igual modo nos deu conta da presenga portu-
guesa e sua influéncia na Medicina hindu - “(...) e
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elles nunqua usardo sangria, sendo desde que nos
somos nesta terra (...) " (Coloquiio dos Simples e Drogas:
Coloquio XXXVI do Mungo e do Melio da India; I
Vol: pag. 137) — bem como do ji entio imoderado
gosto dos portugueses pelas novidades, novos far-
macos e novas terapéuticas orientais, mesmo que
sem resultados demonstrados: “(...) be tam boa gente
de enganar a gente portugueza, que facilmente sam
enganados por elles, e o que pior be que ... vamse
com o seu parecer delles (...)" (Coloquiio dos Simples
e Drogas: Coloquio XXXVI do Mungo e do Melio
da India; IT Vol: pag. 137).

Possuidor de uma grande cultura e de uma pro-
digiosa memoria, Garcia d Orta procurou ser ob-
jectivo, imparcial e rigoroso: “(...) delles vos nam
quero falar ... porque ndo sei isto muito ben sabi-
do (...)" (Coloquio dos Simples e Drogas: Coloquio
XLIV das Pedras Preciosas; 11 Vol: pags. 218-219).
Nao obstante, a sua obra também tinha alguns
defeitos, proprios de quem faz uma obra grandi-
osa e de quem, naquela época, com os conheci-
mentos e instrumentos rudimentares existentes,
a muito custo os poderia evitar.

No final dos Coloqitios é novamente notdrio o
espirito critico, mas sempre fiel a2 verdade, ao ela-
borar uma errata de vinte paginas, sem deixar de
concluir que muitos outros erros haveria a referir,
mas, por serem tao claros, facilmente seriam reco-
nhecidos pelo leitor.

Na sua obra sao citados cerca de sessenta auto-
res, desde os grandes sdbios da cultura drabe e
greco-latina até aos naturalistas e médicos seus
contemporaneos, o que nos dd ideia niao sé da
sua sélida formagio tedrica como do valor das fontes
cientificas onde bebeu.

Garcia d”"Orta modificou profundamente doutri-
nas e conceitos tradicionais, aboliu mitos, dogmas
e conhecimentos infundados, os quais nunca seri-
am interpretados 2 luz de uma légica cientifica;
tornou-os claros, reais e objectivos. Porém, apesar
de toda a sua grandiosidade, foi soberbo na sua
modéstia e realista na compreensao dos limites do
conhecimento humano: “(...) ndo vos disse ja que
Serapio errdra nisto, e que ndo be muyto, pois era
homem (...) " (Coloquio dos Simples e Drogas: Colo-
quio XIX das Cubedas; I Vol: pag. 290); “(...) a ver-
dade tem pés, e anda e nunqua morre (...)” (Colo-
quios dos Simples e Drogas: Coléquio LVII da Zedé-
ria e do Zerumbete; II Vol: pag. 365)

Afinal, como diria Orta, “(...) o0 nosso saber be a
mais pequena parte do que ignoramos (...)" (Colo-
quio dos Simples e Drogas: Coléquio XIII do Carda-
momo e das Carandas; I Vol: pag. 179).
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