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No ano de 1936, concluia com distingao a sua licen-
ciatura na Faculdade de Medicina do Porto o Doutor
Eugénio Saraiva Corte-Real, iniciando uma carreira bri-
[hante ¢ fecunda, a despeito de silenciosa e discreta,
longe das cintilacoes da promoc¢ao medidtica — hoje
tdo generosa ¢ generalizada —, ao tempo discreta ou
inexistente.

Depois de uma curta fase como médico rural, o Dr.
Corte-Real inicia a sua actividade de homem de labo-
ratorio em 1938, altura em que comeca a trabalhar no
Laboratorio Médico do Prof. Dr. Alberto de Aguiar, ti-
tular, director e proprietario do laboratério sito na Rua
da Restauracdo, onde, em torno do prestigio do mes-
tre da Faculdade de Medicina e de Farmacia, se junta-
va um grupo de colaboradores de enorme valia (Ro-
cha Pereira e Carlos Ramalhio, entre outros), servidos
por um cequipamento téenico-cientifico modelar para
a época, mesmo a nivel internacional. Mais do que um
simples laboratorio de andlises clinicas, o “Laboratério
M¢dico” era um centro de investigacdo activa, um pe-
queno Instituto, dispondo de actualizada e vasta bibli-
otecd, biotério privativo e, inclusivamente, uma publi-
cacio cientifica propria, a Revista de Semiética Labo-
ratorial.

Com o rodar dos anos, o velho “ledo” do “Laborato-
rio Médico” ¢ pioneiro, entre nds, da moderna Medici-
na laboratorial ia envelhecendo, a0 mesmo tempo que
se agravava um mal que ha anos o afligia. O Doutor
Corte-Real, entretanto, havia-se tornado seu genro e,
juntamente com sua mulher, Dr?. Alda Aguiar Corte-
Real — também licenciada em Medicina — ¢ um ir-
mao desta, Dr. Alvaro Aguiar, assume progressivamente
[un¢oes mais relevantes dentro do laboratorio, acabando
por se responsabilizar, mais tarde, pela sua Direcgao,
pois seu cunhado falecera, vitima de doenca profissio-
nal, contraida no exercicio das suas fun¢oes.

O ano de 1938 ¢ também aquele em que o Doutor
Corte-Real inicia a sua actividade docente, sendo con-
tratado como Assistente do 12 Grupo da Faculdade de
Medicina do Porto, em cujo quadro ingressa no ano
imediato, apds concurso de provas publicas em que
foi o primeiro classificado.

Significativamente, o Docente e o Homem de labo-
ratorio nunca se afastam; completam-se numa simbio-
se enriquecedora exemplar,

O seu primeiro trabalho — Contribuicdo para o Es-
tirdo do Monocito (1936) — reflectia ja o seu interesse

por um tipo de cé¢lula sanguinea pelo qual viria a inte-
ressar-se vivamente numa fase mais tardia da sua car-
reira, dedicada particularmente a0 estudo da Tmuno-
logia.

Em Velocidade de Sedimentaccao nos Operados— 1m
Método (1940) faz uma andlise critica do método de
EDHEM, que utiliza no seu estudo, a par de outros,
concluindo pelo seu reduzido interesse a despeito de
reclamado como excelente pela bibliografia da ¢poca.

Publica, depois, uma série de trabalhos, de enorme
interesse e actualidade para a época, sobre variacoes
da homeostasia mineral: O Sodio no Sangue (1940), O
Potassio Plasmatico nos Renais (1940), Contribuicdo
ao Estudo dos Catioes no Sanguie dos Doentes de Addi-
son, (1940).

Em 1942, candidata-se ao grau de Doutor pela Fa-
culdade de Medicina do Porto, apresentando a tese
Catibes do Sangue, trabalho de investigacio laborato-
rial, arduo e ambicioso. Para a sua realizacio utiliza o
autor as técnicas laboratoriais mais rigorosas e preci-
sas, que selecciona criteriosamente, para o doseamen-
to do cilcio, magnésio, potdssio e cloro, analisando as
inter-relacdes das suas variacoes quantitativas, atraves
do estudo de diversos quocientes e parimetros, ¢ da
sua interpretacdo estatistica. As conclusoes a que che-
ga permitem-lhe confirmar que “a zona cortical da su-
pra-renal tem uma decisiva interferéncia na manuten-
cdo de alguns elementos de vital importincia para a
conservacdo da harmonia orginica — electrélitos, hi-
dratacao hemdtica, hidrocarbonados, etc.”

Fazendo eco das ja conhecidas teortas de [ans Se-
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llie sobre a “Sindroma Geral de Adaptacao” (que so
viria a ser formulada definitivamente por aquele autor
em 1947), o Doutor Corte-Real publica, em 1945, um
interessante trabalho em que estuda um dos aspectos
da Reacgdo de Alarme e Formula Leucocitaria. Volta-
rd mais tarde a este tema apaixonante, como veremos,
em alguns dos estudos sobre a supra-renal.

Na verdade, o seu interesse por este 6rgao inicia-se
com o estudo da homeostasia mineral e vai prosseguir
no dominio que € agora a drea da sua docéncia e da
investigacao cientifica que lhe € possivel levar a cabo
— a Histologia —, que lhe permitird revelar qualida-
des de morfologista de raros dotes e sentido rigoroso ¢
objectivo da observacdo microscopica, procurando
sempre a contribuicdo do morfologista para a clarifica-
¢do da histofisiologia. Publica o resultado das suas pri-
meiras observacoes nesta area em 1945, Contribuigdo
para o Estudo da Histofisiologia da Supra-renal, tra-
balho saudado por outro grande investigador da su-
pra-renal, o Prof. Xavier Morato, de Lisboa, em que estuda
as granulacoes citoplasmicas da célula da zona corti-
cal, utilizando um largo painel de téenicas que lhe per-
mitem clarificar alguns aspectos estruturais do 6rgao ¢
interessam a histofisiologia.

Entretanto publicara, em 1945, de colaboracao com
o Prof. Doutor Antonio Coimbra, Sobre a Intervengdo
da Glandula Supra-renal, encerrando este ciclo de tra-
balhos com a publicacao de um estudo intitulado Mo-
dificacoes Gravidicas do Cortex Supra-renal (1947).

Por razoes contrdrias a sua vontade e fazendo tabua
rasa do testemunho dado por longos anos de activida-
de docente modelar e por um curriculum de excepcio-
nal qualidade para o nosso meio cientifico de entao, a
Faculdade de Medicina, bloqueada pelo afrontamento
de grupos influentes, fica imovel e inoperante no mo-
mento em que deveria acarinhar e estimular uma car-
reira promissora. O Doutor Eugénio Corte-Real, homem
vertical ¢ brioso, avesso a duplicidade e incapaz de
sujeicoes equivocas so encontra um caminho, o da se-
cretdria, onde entrega a sua demissao e sela com a dig-
nidade do siléncio o termo da sua carretra universita-
ria. Pouco tempo volvido, a possibilidade de ser cate-
dritico é-lhe oferecida, mas o Doutor Corte-Real rejei-
ta-a por razoes de seriedade, dignidade e coeréncia,
renunciando ao tdo ambicionado cadeirdo e acabando
por aceitar uma desconfortdvel cadeira de pinho no
austero gabinete do Director do Laboratorio de Andli-
ses e Banco de Sangue do Hospital Geral de Santo
Antonio da Santa Casa da Miscericordia do Porto.

Ja depots de abandonar a Faculdade, publica, em 1956,
Mectodo tano-férrico no Estudo do Epitélio Intestinal e
Sobre a Topografia das Mitoses no Embrido. Este ulti-
mo trabalho, denso, didictico ¢ muito belo, revela a

paixdo do histologista pela Embriologia e lanca nova
luz sobre o mecanismo de accao dos indutores de mor-
fogénese embriondria. Parcce, teimosamente, apontar
o caminho de uma nova fase de investigacio, promis-
sora ¢ fecunda.

Na drca da Medicina Laboratorial, publica, na déca-
da de 1948 a 1960, uma valiosa scrie de trabalhos to-
dos eles chamando a atengido para a estreita inter-rela-
¢ao entre a Clinica ¢ o Laboratorio.

Do ano de 1961 data a publicacao de uma obra de
enorme interesse ¢ que passard a ser de referéncia
obrigatoria para hematologistas ¢ pediatras: O Hemo-
grama Normal nas Criancas (em colaboracao com Alda
Aguiar Corte-Real e Alberto Sa Oliveira). Trata-se de
um trabalho exaustivo, visando estabelecer valores
estatisticos de referéncia sobre todos os parimetros do
hemograma na crianga, desde o nascimento até aos dez
anos, respeitantes, obviamente, a populacio portuguesa,
o que lhe acrescenta interesse ¢ ineditismo ¢ mais jus-
tifica a sua elaboracio.

Entretanto, o Doutor Corte-Real empenha-se vivamente
na problemdtica das imunizacoes feto-maternas ¢ ini-
cia, no Servico de Sangue, em colaboracio com o Scr-
vico de Andlises Clinicas, o estudo de rotina deste quadro,
visando o diagnostico ¢ tratamento da doenca hemoli-
tica do recém-nascido, entidade, ao tempo, bastante
mais frequente que hoje, pois ndo existia ainda a pos-
sibilidade de se fazer a profilaxia da imunizacio Rh —
a mais grave — pela utilizacao da globulina gama anti-
D. O tratamento dos recém-nascidos atectados por trans-
fusao-permuta (nova designacio, correcta ¢ elegante,
que o Doutor Corte-Real punha para substituicio de
“exsanguino-transtusio” consagrada, mas absurda pelo
equivoco significado que implica) passa a ser uma ac-
tividade normal ¢ frequente do Servico de Sangue, tanto
na imunizacdo feto-materna Rh como ABO.

Aproveitando a casuistica acumulada, o Doutor Cor-
te-Real publica, em 1966, A Propdsito da Doenga He-
molitica do Recém-Nascido, onde di conta da experi-
¢ncia do Servico e de algumas modificacoes que tinham
permitido, sobretudo, melhorar a técnica de wransfu-
sdo-permuta. Este mesmo tema serd objecto de um li-
vro, publicado em 1971, Doenga Hemolitica do Recém-
Nascido — Rh ¢ ABO, revisao ¢ analise critica, com
inegavel interesse de divulgacao pedagogica, sobre uma
experiéncia casuistica ja consideravel. E justo sublinhar
que, por esse tempo, a publicacdo de tal obra consti-
tufa iniciativa ousada ¢ original, pois, praticamente no
nosso pais, s6 a Fundacao Gulbenkian comecara hi
pouco a lanc¢ar no mercado os primeiros livros cientiti-
cos de autores portugueses.

Surge, entdo, no Doutor Corte-Real a ideia de fazer
um filme sobre a doen¢a hemolitica, visando uma lar-
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g4 informacdo ndo s6 do pessoal de Saude como do
grande publico. Passados alguns meses, o filme estava
concluido: Doenga Hemolitica (sonoro, a cores, inclu-
indo dois esquemas de animac¢ao e com a duragdo de
45 minutos) era um filme de caracter didactico, desen-
volvido em torno de um caso clinico que era adequa-
damente tratado e seguido.

Outro aspecto relevante a que fica ligado o nome do
Doutor Corte-Real diz respeito aos problemas de in-
formacao do publico sobre a diddiva de sangue e a trans-
fusao, como condic¢io indispensavel de promog¢ao da
dadiva benévola e da angaria¢ao do nimero de dado-
res necessarios a satisfacao das caréncias de sangue
do hospital. Na prossecugio deste objectivo, consegue,
— aqui, também, com a incompreensio retrogada de
alguns — duas assistentes sociais para o Servico de
Sangue que, sob a sua orienta¢do atenta, iniciam uma
accdo de promog¢ao da dddiva, notavel e de certa for-
ma pioneira. Come¢am a organizar-se informacdes e
brigadas de colheita de sangue em fibricas, bancos,
associacoes culturais ¢ recreativas, quartéis, prisoes...
(na altura, a droga ndo era um problema a conside-
rar...).

Corria 0 ano de 1972, Obrigado a optar entre a Di-
reccdo do Servigco de Andlises Clinicas e a do Servico
de Tlemoterapia, cuja separacdo fora superiormente
decidida, o Doutor Corte-Real, depois de compreensi-
veis hesitacoes, decide-se pela direc¢do do Servico de
Hemoterapia (nova designacgao oficial do Servico de
Sangue).

E agora a vez de concretizar a ideia que jd andava a
bailar-lhe no espirito hd algum tempo: reunir todas as
pessoas interessadas pela Hemoterapia em Portugal para
discutir amplamente o problema essencial da obten-
¢do de sangue para tratamento de doentes, num 6bvio
esforco para contribuir para o que parecia tao urgente
como 1nevitavel: a estruturacdo de um Servico Nacio-
nal de Sangue, entdo, praticamente, inexistente.

Entretanto, consegue o Doutor Corte-Real dotar o
Servico de Hemoterapia de instalacoes novas e con-
dignas para a importincia crescente das funcoes que
Ihe sao cometidas. Procede-se a ampla reorganizacio
orginica ¢ funcional do Servico, iniciando-se os pri-
meiros passos para a sua informatizac¢ao. Corria o ano
de 1974. Num alarde de juventude de espirito e na posse
de uma invulgar capacidade de estudo e de trabalho, o
Doutor Corte-Real desenvolve notavelmente a sec¢ao
de Imunologia do Servico de Hemoterapia cuja impor-
tincia vai crescendo, acabando por ser convidado pela
Direccao do Hospital a criar o Centro de Imunologia
do Hospital Geral de Santo Antonio que, durante al-
gum tempo, dirigird em acumulag¢dao com o Servico de
Hemoterapia, acabando por ser dispensado desta ulti-

ma funcdo para se dedicar, em exclusivo, a estrutura-
cao e desenvolvimento do Centro de Imunologia que,
a breve trecho, vencidas algumas dificuldades buro-
craticas, passara a Servico.

Nessa altura, toma a iniciativa de organizar as “Pri-
meiras Jornadas de Imunologia do Hospital Geral de
Santo Antonio” (Porto, 1978) que vieram a constituir
notavel éxito.

Jubilado por ter atingido o limite de idade, em 1981,
o Doutor Corte-Real, avesso a convengoes sociais, onde
nem sempre se consegue joeirar a4 doblez da autentici-
dade, declinou a tradicional homenagem e o jantar de
despedida com que os hospitais costumam celebrar o
“enterro civil” dos que chegam ao fim da carreira
indistintamente, grandes servidores com obra de con-
sequéncia, ou vultos mediocres, quando nio pernicio-
s0s. Continuava, na verdade, licido ¢ bem vivo: pros-
seguiu o seu apoio e colabora¢io ao Servi¢o de Imu-
nologia que criara, ndo deixou de estudar ¢ de manter-
se actualizado e, sobejando-lhe tempo, que agora pode
gerir sem o espartilho dos horarios a cumprir, volta a
dedicar-se a sua segunda paixdo, a pintura que, pro-
gressivamente, o ird absorvendo, acabando por ser a
sua actividade exclusiva, quase obsessiva, num desa-
fio contra o tempo — que comegava a escassear-lhe —
e contra a cegueira que sabia avizinhar-sc,

Ja praticamente invisual, o Doutor Corte-Real, homem
de ac¢ao, de inteligéncia e de sensibilidade, viu-se dra-
maticamente limitado e forcadamente inactivo. E, ¢n-
tdo, que pensa tirar um curso de Braille e, ja ndo po-
dendo pintar, produz algumas composicdes pocticas
de inegavel graca e beleza, sem ambicoes literdrias,
mas pulsando vida e sensibilidade como o seu autor.

Homem austero no viver e contido na palavra, sem-
pre o preocupou um critério permancnte de justica,
informado pela sua dimensao de homem de bem e de
solida formacao moral. Nunca usou o artificio, ficil ¢
habitual, de se identificar pessoalmente com o Servigo
que dirigia e tomar por afronta dirigida a si o que ao
Servi¢o era negado. O Servi¢o nido era ele — era do
Hospital. Isso permitia-lhe colocar sempre os interes-
ses gerais do Hospital — como institui¢do ao servico
da comunidade — acima dos interesses circunscritos,
a despeito de relevantes, do seu proprio Servico. Esta
visao superior — ¢ rara — do que era um Hospital,
traduzindo uma visdo inteligente ¢ globalizante da ins-
tituicdo no seu complexo conjunto, teve como “pré-
mio”, — como ¢, infelizmente comum, — ver-se apo-
dado de ingénuo ¢ injustamente ultrapassado, muitas
vezes, nas suas legitimas aspiracoes como director e
responsavel por um Servi¢o ¢ ver adiadas ou preteri-
das, em favor de outros, as suas caréncias mais evi-
dentes e limitadoras.
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Procurando afirmar-se através do exercicio sério e
coerente da sua actividade profissional, era a Gltima
pessoa a fazer a sua autopromogao e reconhego que,
nesse aspecto, lhe escasseava talento. Sempre deu a
cara ¢ assumiu por inteiro a responsabilidade das ini-
ciativas a que metia ombros e que, por via de regra,
concluia com éxito, mas sempre norteado pelo cunho
do servico a instituicdo e a comunidade.

Nunca respondeu com mediocridade a mediocrida-
de — que se esfor¢ava por ignorar — ndo por orgu-
Tho, mas porque lhe assistia a clara consciéncia de ter
razdo e de proceder rectamente.

Foi um grande Homem, uma grande figura da Medi-
cina ¢ um grande Servidor do Hospital Geral de Santo

Antonio ao qual consagrou, durante um quarto de sé-
culo, todas as suas enormes potencialidades, erguen-
do uma obra notéavel, de uma determinac¢io permanente,
de um esfor¢o quotidiano e silencioso, de uma inteli-
géncia clarividente, de uma humildade s6 possivel num
homem superior, guiado por uma formacio cientifica
¢ médica permanentemente actualizada e renovada e,
por isso mesmo, de inegdvel modernidade.

Ao evocar, nestas paginas, a figura do Doutor Corte-
Real, aponto um exemplo fecundo e exalto um cami-
nho.

O Doutor Eugénio Saraiva Corte-Real faleceu, de bem
com Deus e com os homens, no dia 2 de Mar¢o de

1996.
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