Fazer o cditorial deste nimero da revista é particular-
mente gratificante!

Ao fim de quatro de anos de trabalho no projecto que é
ja uma realidade consolidada — a revista “Medicina In-
terna” — é com redobrado entusiasmo que assinalo a
publicacao de dois artigos que consubstanciam bem as
razoes por que lutimos pela criagdo desta revista.

A publicacao do trabalho coordenado pelo Dr. Jorge
Crespo, o artigo original “Doenca de Behget - Casuisti-
ca Nacional”, merece uma primeira e especial referén-
cia. A Doenga de Behget ¢ uma doenca bem conhecida
dos internistas, mas, até¢ agora., em Portugal ndo existia
nenhum estudo clinico e epidemiologico com a dimen-
sao e qualidade do que agora ¢ apresentado e que pas-
sara certamente a ser uma referéncia. Quero realcar que
este estudo ndo se limitou ao levantamento de dados
clinicos, mas faz a avaliacao dos antigénios da classe 1
num nuimero significativo de doentes que puderam ser
correlacionados com a populagao normal, o que per-
mite um ganho de conhecimento das caracteristicas fe-
notipicas da populacido portuguesa afectada por esta
doenca e do risco relativo dos portadores saos de HLA
B5 e do CREG B5 de por cla virem a ser afectados.

Mas a publicacio deste artigo, para além da sua impor-
tancia cientifica, reforca algumas das nossas convicgoces
relativas as responsabilidades que cabem aos internistas,
nomeadamente:

a) que aos internistas cabe uma fungao aglutinadora da
experiéncia clinica e de dinamizac¢ao do trabalho cientifico
na nossa area;

b) que os internistas devem assumir o seu papel de coor-
denacao e conjugacio dos varios saberes/especialidades em
torno de uma causa comum — uma doenga ou grupo de
doengas

¢) que é possivel estabelecer protocolos de cooperacao/
investiga¢io multicentros, Gnica via para se conseguir um
numero de casos que permita a realiza¢ao de trabalhos ci-
entificamente validos e, deste modo, enriquecer o patrimo-
nio colectivo;

d) que & possivel realizar no nosso meio e com as nossas
condicoes trabathos de elevado nivel cientifico, nomeada-
mente epidemiologicos, que s6 por si constituem base soli-
da para a realizacio de novos trabalhos;

e) que comrigor e firmeza é possivel aos nucleos de
estudo da nossa sociedade, como foi, neste caso, o Nucleo
de Estudo das Doengas Auto-Imunes — através do Grupo

de Estudo de Doenca de Beh¢et — apresentar projec-
tos, realizar trabalhos e publicar resultados, dando assim
um inegavel contributo para o aprofundamento do conhe-
cimento cientifico da nossa realidade.

O segundo artigo a merecer referéncia, “Avaliacio da
qualidade em Medicina Intensiva”, coloca em novos
termos uma questao que sempre preocupou os inter-
nistas, que nunca os deixou indiferentes, mas que de-
verd ser abordada com um novo rigor ¢ uma metodolo-
gia nova, metodologia essa que estd em construcio e
para a qual os internistas podem e devem dar contribu-
tos decisivos pelo seu posicionamento estratégico no
hospital.

Seremos capazes de avaliar e melhorar a qualidade
das nossas praticas no sentido de melhor servir aqueles
que dependem de nds e de pér em causa aquelas prati-
cas que venham a demonstrar-se nao lhes serem uteis?
Este é um novo desafio que urge assumir!

“Doing the right things right”.

sty

Faustino Ferreira
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