Medicina Interna e SIDA

A propor¢io de casos de SIDA tem indiscutivelmente
aumentado. Em Outubro de 1995, o nimero regista-
do pelo CDC nos Estados Unidos, desde 1981, atingiu a
marca do meio milhao. Cerca de metade foram reporta-
dos desde 1993 e 62% morreram. A escala mundial, os
infectados com o VIH ¢ os casos de SIDA em adultos e
criancas cifram-se, actualmente, em varios milhoes de
Cas0s.

A SIDA estabeleceu multiplas interfaces com a Medi-
cina Interna. Possui os atributos e caracteristicas clini-
cas das doengas por imunossupressio, paradigmatica-
mente multissistémicas e multifacetadas. E partilhada
pela Medicina Interna, pela Infecciologia e por, pratica-
mente, todas as Especialidades. Abriu campo a enorme
variedade de infeccoes causadas por bactérias, virus, pa-
rasitas ¢ fungos, quase sempre de dificil erradicacao. A
co-morbilidade ¢ outra das suas regras.

Frequentemente, o doente com SIDA contacta o in-
ternista ¢ outros especialistas na interface das emergén-
cias, onde, muitas vezes, a pedido dos centros de refe-
réncia, vai solicitar avaliacdo sistematizada, equilibrio das
situacoes patologicas em curso ou inicio de terapéuti-
cas.

As revistas cientificas portuguesas tém-se feito eco da
expressao assumida pela SIDA entre nos.

A revista Medicina Interna, no seu curto periodo de
vivéncia, ja publicou um nlimero muito significativo de
casos clinicos, artigos de revisdo e casuisticas de Servicos
de Medicina Interna com inclusio do grupo nosologico
da SIDA. Destas experiéncias de Servicos, salientamos
os resultados e excelentes discussoes ja apresentadas por
Rui Victorino e col. (Medicina 2 do Hospital de Santa
Maria) e por Poole da Costa e col. (Medicina 3 do Hos-
pital dos Capuchos).

Neste numero da revista vem a publico um estudo dos
Internamentos em Medicina por Barros Veloso e col.
(Medicina 1 do Hospital dos Capuchos), comparando
os diferentes grupos nosologicos de 1984 (SIDA - inexis-
tente) com o ano de 1994, uma década depois (aumen-
to muito significativo dos internamentos por SIDA - 49
homens e 3 mulheres).

Pesem embora as dificuldades de previsdo, o aumento
dos imunodeficientes por VIH podera extravasi-los para
além das fronteiras dos Servicos de Doencas Infecciosas
ou de Medicina com componente de Infecciologia, que

nos grandes centros do Pais tém a maioritiria responsa-
bilizacdo do internamento dos casos de SIDA.

Que alternativas validas se colocardo 4os outros Servi-
cos de Medicina com orginicas diferentes?

Ha caminhos drduos a percorrer. Sem falar nos aspec-
tos sociais, existem caréncias angustiantes para a obten-
¢do rapida, por exemplo, de exames complementares.
A colaboragio inter-servigos e dos laboratérios é medi-
da essencial.

Deixei para o fim uma interface de actividade que me
parece de grande importancia. Refiro-me ao papel que
podem desempenhar os Nucleos de Estudo direcciona-
dos para a imunodeficiéncia por VIH, divulgando perio-
dicamente protocolos e codificacdes que passem a ter
influéncia no combate a doenga nas suas varias fases.
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