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Resumo

O autor faz algumas reflexdes sobre aquilo que
significa “estar doente” que é, segundo ele, um
acontecimento biogrdfico. Assim, a doenca so
pode ser entendida se se considerarem os dois
processos evolutivos do homem: o biologico e o
cultural. Cada doente partilha com todos os ou-
tros seres uma estrutura biologica arcaica com
milhdes de anos, sobre o qual incidem depois os
Jactores de modelacdo cultural.

O homem declara-se doente quando sente que
a relacdo corpo-mundo se encontra alterada no
seu equilibrio homeostdtico.

A partir destes pressupostos, o autor faz uma
leitura de doencas comuns como o enfarto do
miocdrdio e a metaplasia bronquica, procuran-
do interpretd-las a luz da arqueopatologia.
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Abstract

The author reflects upon the meaning of «being
ills, which according to him is an biographic
event. Thus, illness can only be understood within
the frame of the two evolutionaries guidelines of
mankind: the biological and the cultural. Each pa-
tient shares with all living nature anarchaic bio-
logical structure with millions of years, wich is
shaped by cultural factors.

Man declares himself ill when he feels that the
relationship body-environment is altered in is
homeostatic balance.

Considering these grounds, the author explains
some common diseases such as myocardial in-
Jarction and bronchial metaplasia, from the po-
int of view of archeopathology.
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Fruto de uma longa e antiga reflexdo sobre o mistério
de estar doente e de um esfor¢o de interpretacio activa da
Biologia moderna com a grande sintese explicativa do ho-
mem, este texto pretende relacionar alguma especulagio
tedrica que tenho formulado com aquilo que é a activida-
de clinica.

Tratarei, em primeiro lugar, do mistério de estar doente,
de como esse mistério nos interpela enquanto médicos e
enquanto biologistas, de como ele nos exige uma respos-
ta que satisfaca a nossa inteligéncia e, 20 mesmo tempo,
oriente e justifique a nossa pratica profissional.

A anilise desta interpelagdo leva-nos a pergunta funda-
mental: estar doente é um absurdo ou tem sentido? E um
acontecimento com sentido, com logica? E qual € esse sen-
tido e essa logica?

A minha resposta a esta pergunta fundamental esta con-
tida no conceito de arqueopatologia cuja exposicio pre-
encherd uma parte deste trabalho.

Dir-se-a: estardoente é teruma doenga. E eu responde-
rei: tautologia sem sentido, logro semintico em que todos
caimos, usando o substantivo doenga como se ele corres-
pondesse a um objecto real que a pessoa pudesse ter ou
nao ter. Nada disso: a palavra doenga, mesmo quando re-
presentada por um nome — pneumonia, por exemplo —
¢ sempre um conceito abstraido da realidade fisica, € um
ente de razdo, como diriam os escolasticos; refere-se a um
objecto ideal, segundo a linguagem filosofica da teoria
dos objectos.

Dito de forma menos erudita: ninguém pode fer uma
doencga porque a doenga ndo existe. Nao € uma realidade
fisica que a pessoa possa apanhar ( ninguém apanha uma
gripe) ou de que possa livremente dispor. Os médicos nao
sdo os detentores de um catilogo de doencas, que estari-
am armazenadas algures, cada uma com essa estranha ca-
pacidade de produzir dano aos seres humanos; e o traba-
lho dos médicos nio € identificar no catdlogo o nome da
doenga para mais facilmente a poder tirar da pessoa. S6
um cirurgido “naif” acredita que extrai doengas as pessoas
com a tesoura ou o bisturi.

O adoecer humano — tenho-o escrito e dito tantas ve-
zes — é um acontecimento biogrifico. E uma forma de ser
que releva da forma de estar do homem no mundo.

O homem ¢é um objecto fisico do mundo natural, € um
elemento do ecosistema planetario, como os minerais €
0s Outros seres vivos, vegetais ou animais, uni ou plurice-
lulares. Acabara se nio puder, por exemplo, usar 0 mais
bruto de todos 0s metais, o ferro, sob forma ionizavel.

O homem ¢ um ser natural. Enquanto ser natural, vivo,
integra-se, com 0s outros seres vivos, no subsistema bio-
loégico e ocupa nele nichos ecolégicos definidos: é um
animal terrestre, de respiracdo aérea, homeotérmico, he-
terotrofico. Estas caracteristicas da vida humana sio, ao
mesmo tempo, as constricoes que a limitam e a condicio-
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nam: a vida humana natural, digamos selvagem, do pa-
leolitico, s6 foi possivel, numa escala térmica ambiental
limitada, com agua potavel disponivel e acesso esponta-
neo a rede trofica universal.

Porém, o homem evolui para um ser cultural, ou seja,
para um animal capaz de utilizar uma qualidade nova — a
inteligéncia reflexiva — e servir-se dela, para reconhecer
as constricdes do nicho ecoldgico e do proprio eco-siste-
ma planetdrio, e ultrapassi-las.

O homem estd no mundo, mas a sua relacio com o
mundo ndo é natural, é cultural. Quero dizer com esta
afirmacdo, que alguns achario polémica, que o homem é
— pelo menos neste universo civilizacional de matriz ju-
daico-crista — aculturado logo ap6s a concepgio, porque
as caracteristicas sdcio-culturais do par procriador ja influ-
enciam o desenvolvimento do produto de concepgio, e
continua a ser aculturado desde o nascimento até atingir a
individuacao plena. Durante todo o processo de indivi-
duacio e depois dele, até a morte somdtica individual,
cada homem é, obrigatoriamente, um agente cultural, seja
qual for o nivel dos seus conhecimentos; porque sem o
uso de instrumentos culturais minimos a sobrevida do
homem no mundo natural é hoje impossivel.

O homem, interrompendo o funcionamento esponta-
neo dos sistemas naturais — a chamada lei natural — tor-
nou-se prisioneiro do sistema cultural que ele proprio
criou. Este sistema foi outrora muito simples: domestica-
¢do de alguns animais, cultivagio de algumas plantas com
valor alimentar, fabrico de instrumentos simples, criacio
de abrigos temporarios, confeccao de proteccdes corpo-
rais, etc. Mas, em poucos milhares de anos, este universo
cultural expandiu-se de forma tao vertiginosa que, no mo-
mento actual, o que cada homem tem de aprender para
sobreviver num nicho ecolégico de caracteristicas tecno-
logicas avangadas e para aproveitar, a0 maximo, o que ele
tem para lhe dar, atrasa em muitos anos a individuacio
plena dos jovens e comeca a ser a causa de angUstia para
muitos deles e motivo para alguns recusarem a propria
vida pelo suicidio.

Na construcao de cada homem, por conseguinte, — ac-
tuam dois processos, ambos desenvolvidos no tempo: o
processo evolutivo bioldgico, a partir do ovo; e o proces-
so evolutivo cultural, a partir do inicio da actividade inte-
lectual consciente do individuo.

O processo evolutivo biolégico desenvolve-se segun-
do um programa memorizado em c6digo no AND do ovo,
ou zigoto. Este programa nao €, como nos computadores,
um “software” rigido, mas € antes um programa sequenci-
al que prepara o ovo, logo apds a primeira divisio em
duas células, para responder aos estimulos exteriores. A
construcdo bioldgica de um ser multicelular, como é o
homem, com 6rgaos e sistemas especializados, resulta da
diferenciacio. E o que é diferenciacio, afinal? £ a constru-
¢do de novas estruturas — que podem ser tio simples
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como um receptor de membrana —, em consequéncia da
interacdo da informacdo memorizada no AND com a in-
formacao externa ou estimulo.

Desde ha muitos anos que os fisiologistas sabiam que a
lei universal da biologia, para nao dizer a caracteristica
essencial da vida, é esta lei do estimulo-resposta. E hoje
sabemos que o que chamamos fun¢do — da célula, do
sistema, do 6rgio, do individuo — é resultado do estimu-
lo-resposta, e que toda a estrutura € o suporte fisico da
funcio memorizada.

Sendo assim — e é hoje pacifico que € assim — a infor-
macdo de todo o processo evolutivo que permite actual-
mente a constru¢ao de um homem foi adquirida e pro-
gressivamente memorizada ao longo dos milhdes da anos,
das centenas de milhoes de anos que foram consumidos
pela evolucio dos seres vivos e pela sua especiacio até
ao homem.

Em conclusio: todas as fungdes da fisiologia humana
actual tém uma historia evolutiva e todas as estruturas fisi-
cas da morfologia humana que asseguram essas funcoes
tém uma historia evolutiva. A logica da biologia humana
s6 pode ser extraida do conhecimento da evolugio, no
tempo, das estruturas e das fun¢des. Ou seja, a l6gica da
biologia humana normal é arqueoldgica e toda a biologia
do desenvolvimento e da diferenciacdo € arqueoldgica.

Mas o homem é também, e de forma irrecusavel, o re-
sultado de um processo evolutivo cultural. Aquele homem
concreto que se senta na cadeira do ambulatério para fa-
lar com o médico € o produto de um complexo processo
de aculturagdo que resulta do exercicio de uma fungio
global de estimulo-resposta-memorizagdo que é a funcgao
de aprendizagem. A funcio de aprendizagem € assegura-
da, na vida po6s-natal, pelos territorios de fronteira — a
pele e as mucosas respiratéria e digestiva — pelo sistema
imunolégico — com sua finissima capacidade discrimina-
toria entre o self e o non-self — e pelo sistema nervoso
apoiado em 6rgaos sensoriais especificos, como os apare-
lhos visual, auditivo e olfactivo.

A integracdo permanente de toda esta informacao e a
sua memoriza¢ao criam, no homem, uma imagem interna
do mundo exterior, por um mecanismo que a neurofisio-
logia ainda nio elucidou completamente. Esta imagem in-
terna coordena e controla todas as fungdes vitais essenci-
ais com autonomia quase total, e ordenando os compor-
tamentos instintivos, os quais se dirigem para o melhor
bem do individuo enquanto elemento de uma espécie
adaptada a um nicho ecologico definido.

S6 que, no homem ja evoluido para homo sapiens sapi-
ens (o que terd comecado ha apenas cinquenta mil anos),
parte desta imagem interna do mundo exterior tornou-se
consciente, ou seja, assumiu uma representacao simboli-
ca; e o homem moderno, por um laborioso processo evo-
lutivo, conseguiu traduzir essas representacoes simboli-
cas interiores em sons vocilicos, depois em sinais ideo-
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grificos e, mais tarde, em sinais convencionais, como o
alfabeto, o que tornou possivel a representac¢do escrita dos
sons ou fonografia. E s6 a partir da criacio da linguagem
escrita e da sua utilizagdo como codigo de comunicacio
entre os homens — o que ocorreu nos povos do Mediter-
raneo oriental hd menos de 3.000 anos — que a inteligén-
cia humana construiu, fora de si prépria, o universo cultu-
ral, o qual é formado pela representa¢io simbdlica do co-
nhecimento do mundo mais a inven¢io do mundo: esta
invencao da responsabilidade do exercicio livre da inteli-
géncia reflexiva humana.

Voltemos ao homem sentado na cadeira do ambulaté-
rio para falar com o médico. Tudo 2 sua volta sio objectos
culturais (a cadeira, a mesa, o papel, a esferografica, o fo-
nendoscédpio), é cultural a lingua em que ele vai traduzir
os conteudos da sua consciéncia, é cultural o entendimen-
to que o médico vai ter das palavras que ouvir.

Ele ai estd com uma estrutura biolégica bisica que parti-
lha com todos os outros seres da mesma espécie e cuja
construgdo é, como referi, filogeneticamente arcaica. Mas
sobre esta estrutura biolégica basica incidiram, desde a
concepgio, os factores de modelagdo cultural que condi-
cionaram a diferenciacio das suas células, o desenvolvi-
mento dos seus 6rgaos, a adaptacdo ao ecossistema bio-
légico (todos os outros seres vivos) € a matura¢io psico-
afectiva até 2 individuagio plena. Logo, ele €, de toda a
evidéncia, um produto do seu crescimento cultural indivi-
dual, da forma como correspondeu ao processo de acul-
turagcio que sofreu.

Em resumo: a construgiao de um ser bioldgico humano
a partir de um ovo recapitula os patamares essenciais da
evolucdo dos seres unicelulares até aos grandes metazoa-
rios — ou seja, a ontogénese recapitula o essencial da fi-
logénese — e é universal; a aculturacio de cada homem
repete a evolugao cultural dos hominideos e é individual,
variando, claro estd, segundo o nicho ecolégico. Toda a
biologia humana é, pois, arqueobiolégica.

Tenha ou ndo consciéncia disso, esse homem sentado
na cadeira do ambulatério transporta consigo e exprime
de muito diversas formas milhoes de anos de experiéncia
biolégica e milhares de anos de evolugdo cultural. Esta
doente. E o que ¢ estar doente para ele e para o médico
que o vai ouvir?

Disse, no principio, que o adoecer humano é uma for-
ma de ser que releva da forma de estar do homem no
mundo. Tentei, no que ja disse, expor qual &€ o meu en-
tendimento da forma como o homem estdi no mundo.
Poderei agora acrescentar que a relagio homem-mundo é
uma relacao cultural e que cada homem faz dessa relagio
uma leitura individual. Cada um de noés se sente em esta-
do de satide, se sente bem, quando a leitura que faz dos
sinais da relacdo do seu corpo com o mundo lhe nao cau-
sam estranheza, nao o surpreendem, nio o alertam. A
perda vaginal de sangue numa rapariga nubil, ndo acultu-

rada em relagdo ao caracter fisiologico da menstruacio, é
para ela doenga que se cura com a aculturagdo correspon-
dente.

O homem adoece, declara-se doente, quando na sua
leitura interior da relagido corpo-mundo — que é uma ac-
tividade que cada um de nbs sempre esta exercendo,
consciente ou inconscientemente — surge uma perturba-
¢d0. O homem é um ser perturbavel e a forma e natureza
das perturbagoes vivenciadas sio culturais, exprimem-se
e valorizam-se num contexto cultural. O mesmo aconteci-
mento fisico — por exemplo, uma rectorragia — enquan-
to perturbagio da relagio corpo-mundo, € lido pelo indi-
viduo segundo o seu estidio de aculturacio e tanto pode
leva-lo imediatamente a um servi¢o de urgéncia como ser
tranquilamente esquecido.

Quando se analisa mais de perto a relacio corpo-mun-
do, como rela¢do ecoldgica, compreendemos que € uma
relacdo complexa, agrupavel em trés subsistemas, e que a
sua leitura pela pessoa individual é necessariamente mui-
to rudimentar e enganadora; e tanto mais dificil quanto
mais complexo for o sistema relacional envolvido. Por isto
ser assim € que, cada um de nds, mesmo os médicos, nio
fazemos com facilidade a leitura individual das perturba-
¢oes corpo-mundo que traduzem um adoecer real e valo-
rizamos, muitas vezes, por amplia¢iio, perturbagcdes sem
significado.

O primeiro desses subsistemas relacionais € o do equili-
brio, como todos sabem. No interior deste subsistema, os
estimulos siao absorvidos sem resposta e a Gnica resposta
possivel é a rotura. Este subsistema cobre essencialmente
a capacidade de resisténcia mecinica aos estimulos das
forcas fisicas naturais.

A leitura da perturba¢do num destes subsistemas e a sua
identificagdo como estado patolégico parecem extrema-
mente ficeis e simples. A aplicacio de uma for¢a mecani-
ca excessiva, superior a capacidade de absor¢iao do sub-
sistema, partiu 0 0sso, rasgou a pele, lacerou o bago. Mas
o certo é que toda a rotura de um sistema de equilibrio
tem uma s6 explicacio e é arqueobioldgica. O ectoblasto
primordial tanto pode originar uma estrutura permeavel
humida respiratéria, como é a pele dos anfibios, quase
sem resisténcia mecinica, como produzir a carapaca da
tartaruga marinha com uma resisténcia mecanica conside-
ravel. No homem, o ectoblasto primordial produziu a pele
adequada ds condi¢des mesoldgicas humanas € o mesmo
direi dos ossos e da sua maravilhosa adequacio a bipede-
estacio e a marcha. SO que a evolugio biologica ndo pode
integrar a evolugao cultural dos hominideos e é esta que
leva a rotura dos sistemas de equilibrio. Para além das ca-
tastrofes naturais, igualmente fora do projecto evolutivo
pelo seu caricter aleatério, as roturas dos sistemas de
equilibrio sio de natureza cultural. A pele nio resiste a
faca ponteaguda ou a bala, o 0sso ndo resiste a violéncia
de um choque de automéveis ou a precipitacio de um
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lugar elevado; nem virdo nunca a resistir. Nenhuma des-
tas situagcoes € uma doenga, mas € antes uma rotura aci-
dental de estruturas que a cultura humana submeteu a
esforcos que ultrapassam a resisténcia que a arqueobiolo-
gia lhes concedeu para o cumprimento de uma fungio
natural.

A patologia resultante da violéncia mecinica €, assim,
na sua quase totalidade, de origem cultural e, por isso,
ndo € utdpico considera-la evitavel.

O segundo subsistema, o que verdadeiramente explica
grande parte das situagdes de doenga, € o da relagio ho-
meostatica do homem com o mundo; no interior deste
subsistema relacional os estimulos sao identificados, sdo
absorvidos e geram uma mudanga no componente efec-
tor do subsistema; este tipo de relagdo coloca o sistema
em estado de vibracdo ondulatéria sinusoidal, acima e
abaixo da linha do equilibrio que vird a ser atingido num
tempo determinado, varidvel com as circunstancias.

A homeostasia, ou resposta balanceada a um estimulo,
constitui, no individuo o processo biolégico fundamental
— ja que, por exemplo, todas as actividades enzimaticas
sao de regulacao homeostatica — e representa, na onto-
genia, aquele que foi e é o processo bioldgico fundamen-
tal da filogenia.

Esta concepg¢io, revoluciondria, de que o mecanismo
da evolucio filogenética € homeostatico, encontrou im-
portante argumento na no¢do de que o gendtipo &, ele
proprio, um sistema interactuante complexo, com introns,
exons e sequéncias adjacentes, e de que parte importante
do genoma humano estd actualmente inactivado. Por ou-
tro lado, a analise comparativa das alteracdes moleculares
que ocorreram durante a evolugido, particularmente em
polipeptideos com fun¢des hormonais, tem dado um sig-
nificativo contributo para o entendimento da filogénese e
do seu caricter homeostatico. Finalmente, a descoberta
da ac¢iio da transcriptase inversa veio documentar um me-
canismo possivel de interac¢ao modeladora sobre o ge-
noma, com inclusao no AND nuclear de informacio, trans-
portada em ARN, designadamente virico.

A filogénese foi homeostitica, como a ontogénese foi
homeostatica e como é homeostatico o relacionamento
actual de cada homem com a sua circunstincia fisica, qui-
mica e animada.

Particularmente exemplar, em termos de relacionamen-
to homeostitico, € o que ocorre entre o homem e os agen-
tes animados, como os virus e as bactérias. Ninguém ig-
nora que transportamos connosco milhdes de bactérias,
de diversas espécies, e numerosos tipos de virus; e nin-
guém duvida que a relacdo de comensalismo que com
eles estabelecemos é uma relacio homeostatica, balance-
ada, entre crescimento microbiano e mecanismos de ini-
bicdo desse crescimento. A infec¢do ocorre quando algum
dos bragos do subsistema homeostatico estd impossibili-
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tado de cumprir a sua fungdo, o que desregula imediata-
mente todos os sistemas com ele articulados de estimulo
e resposta. Sobre uma epiderme normal, a infeccio mi-
crobiana é quase impossivel; sobre uma epiderme necro-
sada, a infeccdo microbiana é quase inevitavel.

Esta situacdo de comensalismo homeostatico do ho-
mem com os virus e as bactérias tem uma origem arqueo-
bioldgica e, nalguns territdrios, como no intestino, a flora
comensal € ja indispensavel para o exercicio da funcio
normal do orgido. Diga-se aqui entre paréntesis que a te-
oria da origem das mitocondrias celulares num mecanis-
mo endo-simbidtico apds fagocitose (sendo a mitocdn-
dria uma bactéria portadora de um sistema altamente ela-
borado de fosforilacio oxidativa na membrana, que, ao
ser fagocitada, possibilitou a sobrevivéncia das células eu-
cariotas ancestrais de que derivam todos os animais e
plantas), € um bom exemplo de uma regulacio homeos-
tatica que se mantém eficaz ha bilides de anos.

Reparo agora que deixei o homem na cadeira do ambu-
latério 4 espera que o médico identifique a sua doenca. E
o médico, tendo verificado que nio havia sinais de rotura
dos sistemas de equilibrio, que sdo de facil observacio,
fica mergulhado no complexo universo dos sistemas ho-
meostaticos e dos seus multiplos vectores de recolha de
estimulos e de montagem de respostas, € vai agora procu-
rar definir a lesdo que explique os sintomas. Suponhamos
que encontrou um enfarto na parede anterior do ventri-
culo esquerdo. Terminara aqui o seu interesse de clinico e
de patologista classico. Para o arqueo-patologista este é
um problema fascinante.

Como demonstrou Wilhelm Doerr, o coracio humano,
entre a 4.2 e a 7.2 semana de desenvolvimento do embrido,
apresenta uma alteracio na morfogénese das cavidades
cardiacas que € a geracdo de um coragao esquerdo aco-
plado ao coragio direito; esta evolucio morfogenética re-
produz a evolugido que ocorreu no periodo Devénico e
Cretaceo com a evolugdo dos répteis. Ora, o estudo mor-
fo-funcional permitiu demonstrar que a relacio “superfi-
cie capilar-superficie das fibras musculares” é 33% mais
favoravel no coracio direito, ou arqueo-miocardio, do
que no coragdo esquerdo, e demonstrou ainda que o co-
racdo direito tem uma artéria coronaria com maior eficién-
cia de perfusiao que a do corac¢do esquerdo. E é indiscuti-
vel que a artéria coronaria direita, mais antiga, nutre as
areas-chave para o funcionamento cardiaco como os cen-
tros de geracao do automatismo e o feixe de His, presen-
tes apenas na 4rea “velha”. Em sintese, a parte direita do
sistema cardiaco é filogeneticamente mais antiga, esta
homeostaticamente equilibrada; a parte esquerda — pese
embora a sua importincia actual como bomba — & de
aquisicdo recente, o seu equilibrio ho-meostatico é mais
instavel e é, portanto, a sede preferencial do enfarto, que
¢é o produto natural do desequilibrio entre a necessidade
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de oxigénio e a oferta possivel do mesmo oxigénio pelo
sistema vascular.

O nosso corag¢do actual, nesta interpretacao arqueopa-
tolégica, resultou de uma passagem talvez demasiado ra-
pida, para a lentiddo dos processos de adaptagdo natural,
da existéncia vegetativa do réptil para a vida agil e activa
do mamifero e, depois, para a vida intelectual dos homi-
nideos, a exigir o bombeamento de quantidades cada vez
maiores de sangue por unidade de tempo. A criacdo da
poderosa massa muscular ventricular esquerda, que se
contrai quarenta milhdes de vezes por ano, mantendo em
movimento constante cerca de 5 litros de um liquido vis-
cos0, faz-se com algum sacrificio da seguranca, e o verda-
deiro equilibrio nio foi ainda homeostaticamente atingi-
do. A explicacdo arqueopatoldgica da maior frequéncia e
gravidade do enfarto no ventriculo esquerdo deixa aberta
a esperanga de que a evolucao se complete e o risco seja
diminuido no futuro.

Este exemplo de anilise arqueopatoldgica do enfarto
do miocirdio ilustra o muito que se espera desta metodo-
logia de andlise das lesdes morfolégicas. Sendo a estrutu-
ra normal actual dos orgdos resultante de uma evolugio
no tempo, a alteracio patoldgica dessa estrutura deveri
fazer-se, muitas vezes, pelo regresso a formas estruturais
que foram funcionalmente Uteis em fases anteriores do
desenvolvimento filogenético, desempenhando outras
fungdes em outras condi¢des de ambiéncia ecoldgica.

O silenciamento de grande parte da informagio contida
no AND, que hd pouco referi, indica que as células sabem
fazer muito mais coisas do que as que fazem actualmen-
te e que podem, a todo momento, reactivar partes desse
AND dormente.

Quando nés, patologistas, falamos de metaplasia, que
estamos nos a dizer? Que um epitélio bréonquico que de-
via ser cubico, ciliado, muco-secretor, se tornou, por
exemplo, pavimentoso, estratificado e queratinizante.
Que significa esta transformacdo em termos arqueopato-
logicos?

E igualmente um problema fascinante.

A respirac¢ido aérea evoluiu, seguramente, a partir da res-
piracdo branquial; esta € eficaz para a troca gasosa entre
os dois liquidos, a 4gua e o sangue, mas nio para a troca
entre o ar e o sangue, entre 0 gasoso e o liquido.

Sempre me perturbou a facilidade com que nos engas-
gamos, respirando alimentos, e a facilidade com que en-
chemos o estdmago de ar. A arqueopatologia dos deriva-
dos branquiais da, para este aparente defeito evolutivo
do confluente aero-digestivo, uma explicacio completa
que ja ndo posso detalhar. Mas relevo o essencial.

A respiracdo aérea é um caso particular da alimentacio
e é posterior, na evolugio filogenética, ao desenvolvimen-
to das estruturas para a captagao e trituracdo dos alimen-
tos. Quando, ha 370 milhdes de anos, os peixes de barba-

tanas em paleta (crossopterigeos), cujo Unico represen-
tante actual € o celacanto, se aventuraram na terra firme,
eles usaram um mecanismo desenvolvido para sobrevive-
rem em 4guas ji com pouco oxigénio na profundidade,
mas com oxigénio a superficie, € que era um diverticulo
do esofago onde se armazenava esta dgua superficial, rica
em oxigénio, engolida a superficie. Esta é a origem arque-
obiolégica do pulmio humano. Na terceira semana da
vida embriondria, o que aconteceu hi trés centenas de
milhdes de anos repete-se; na parede ventral do tubo di-
gestivo formam-se os sacos pulmonares primordiais, re-
vestidos de epitélio pavimentoso, que vao receber liquido
e desempenhar uma fungio respiratéria de tipo branquial
até ao momento, maravilhoso e emocionante, em que a
cria humana anuncia aos outros, com o seu grito triunfan-
te, a aquisicdo da respiragio aérea.

Quando em vez de ar respiramos, em permanéncia, uma
mistura poluida, com microparticulas sélidas, como é o
caso dos fumadores de tabaco, o epitélio cubo-cilindrico
ciliado, homeostaticamente construido para ser interface
com o oxigénio do ar, regressa 4 forma pavimentosa que
¢ a interface adequada para o contacto com a mistura po-
luida. Este € o sentido arqueopatolégico da metaplasia
pavimentosa do epitélio bronquico e neste regresso ao
passado se joga o risco da transformacio neoplistica.

O habito de fumar é, no fundo e em termos arqueo-
biolégicos, um mau habito alimentar, que resulta directa-
mente do prazer gustativo; € uma preversio do gosto de
comer e nio do gosto, mais subtil € mais moderno em
termos arqueobioldgicos, que € o gosto de respirar.

Poderia dar milhares de exemplos da fecundidade da
concepeao arqueobioldgica na patologia e na clinica. Mas
apenas quero deixar aos internistas a mensagem de que,
na sua pratica médica, nunca olhem o homem que se sen-
ta na cadeira do ambulatério como um objecto simples do
mundo natural; nem a perturbacao que ele vai referir-vos
como uma consequéncia simples de uma relacio linear de
causa-efeito.

Ele € um complexo. Ele é um universo fisico e biologico e
uma organiza¢ao estrutural e cultural cheia de significado. E
0 que tem para contar, quando se considera doente, € uma
histéria com milhdes de anos, de que ele s6 sabe o que se
passou nas ultimas horas ou nos ultimos dias. A concep¢ao
arqueopatologica e toda a riquissima informacio que ela hoje
nos fornece, vai ajudar-nos a decifrar, em cada caso individu-
al, o mistério de estar doente, e a integrar o adoecer daquela
pessoa na sua biografia histdrica e na sua biografia individu-
al.

Ser médico, exercer medicina, &, por isto mesmo, uma tare-
fa apaixonante, mas que exige tudo de nds: na esfera do sa-
ber, do sentir e do agir. Ndo € s6 uma profissio; nem € apenas
uma forma de estar na vida: € uma forma de ser. E para o
mistério do serndo tenho explicagio arqueobiologica.
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