B EDITORIAL

Em prol da Medicina Interna

o passado dia 19 de Outubro, reuniu em Tomar a
Assembleia Geral Extraordinaria da Sociedade Por-
tuguesa de Medicina Interna.

A iniciativa da sua realizacio num local nio tradicional
¢ independente de qualquer outro evento cientifico teve
assinalavel sucesso, quer pela numerosa e valiosa parti-
cipagao dos colegas presentes, quer pelo sauddvel clima
de discussao dos problemas debatidos, quer, ainda, tam-
bém pelo agradavel ambiente de convivio que entre to-
dos se estabeleceu.

Cremos, assim, ter conseguido um resultado positivo e
a repetir em outras oportunidades.

Todos os pontos da ordem de trabalhos foram deba-
tidos de forma aberta e construtiva, sendo possivel ex-
trair orientacoes e conclusoes do debate havido, que a
Direc¢do da nossa Sociedade obviamente ird por em
execucdo.

Neste nimero da Revista, merecem ser postas em des-
taque algumas consideracdes que se integram numa es-
tratégia mais ampla de defesa da especialidade de Me-
dicina Interna no contexto actual e futuro da Ciéncia
Médica.

A dinamizac¢do dos Nucleos de Estudo, garantindo-
lhes todo o apoio necessirio para a sua actividade, a
indispensavel articula¢do com a Direc¢do da Sociedade
dentro das normas estatutarias e a divulgaciao da sua
acgdo constituem um dos principais objectivos a desen-
volver.

O trabalho produzido pelos Nuicleos de Doencgas Auto-
Imunes, Cerebrovasculares, de Cuidados Intensivos e
de Diabetes Mellitus, com os seus grupos de trabalho,
as iniciativas realizadas e as ja programadas sio uma
prova da sua actividade intensa e empenhada, fazen-
do-se um apelo aos colegas para que o Nucleo de On-
cologia igualmente se active e possa, nesta area especi-
fica, aglutinar a experiéncia e a informacio existentes,
mas dispersas, dotando a Direc¢do da Sociedade do
suporte necessirio para que possa intervir adequada-
mente na defesa e prestigio da Medicina Interna. Por
constituirem importantissimos instrumentos para a pros-
secucdo e desenvolvimento das actividades da nossa

Sociedade e realizacdo dos seus objectivos, para além
do patriménio que representam, foram os colegas in-
formados sobre os pontos “Nova Sede” e “Revista Me-
dicina Interna”, tendo os mesmos sido analisados e dis-
cutidos no sentido da procura das melhores solucgoes.

Também o Congresso Nacional de 1998, a realizar em
Lisboa, provavelmente na FIL e no decurso da Expo 98,
bem como o caminhar a partir dai para a realizacao de
Congressos anuais, foram temas tratados e de inegavel
interesse para todos os internistas.

Em cumprimento dos Estatutos, foi votada a adesio
da nossa Sociedade a Federagdo Europeia de Medicina
Interna (FEMI), cuja aprovagao, apds os esclarecimen-
tos prestados pelos anteriores Presidentes da Socieda-
de presentes, permite estreitar as relacdes internacio-
nais e uma representacao efectiva e de pleno direito da
Medicina Interna Portuguesa e da sua Sociedade nas
instdncias europeias, através da Federacao a qual ade-
rimos e da Unido Europeia de Médicos Especialistas
(UEME).

Mas o ponto que certamente suscitou 0 mais rico e
vivo debate foi o da abordagem do “Presente e Futuro
da Medicina Interna”. O posicionamento desta especi-
alidade como trave mestra da actividade clinica hospi-
talar, a sua actual situacao em Portugal, na Europa e no
Mundo, o futuro desejavel e alguns meios importantes
para o conseguir sio e serdo temas para reflexdo, mas
sempre com a preocupac¢io comum e constante de nunca
poér em causa a unidade na acc¢do para o progressivo
prestigio e dignidade que a Medicina Interna justamen-
te reclama e merece.

Se a evolucio técnica da Medicina, com a valorizacao
das novas tecnologias e a autonomiza¢do de varias es-
pecialidades médicas, levou a que a clinica fosse mui-
tas vezes relegada para segundo plano, a verdade é que
o acto médico de diagnodstico, embora ndo estando con-
tabilizado como devia, constitui, como sintese que €, o
acto por exceléncia e mais nobre do exercicio da Medi-
cina como ciéncia e arte.

Mas para além do estimulo e aliciante que constitui
esta ligacdo da teoria a pritica, do aspecto integrador
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dos conhecimentos de que se reveste, do servico pres-
tado ao doente concreto, com a conducdo global do
tratamento, a clinica médica proporciona uma maior
humanizacao e adequa¢do dos cuidados prestados, bem
como uma real economia de meios, argumento nao
despiciendo na actual situacdo de subida em flecha dos
gastos com a Saude.

E se hd que saber valorizar a for¢a que advém da rea-
lidade de a Medicina Interna estar presente em todos
os hospitais e de estes funcionarem quanto ao trabalho
médico sobretudo dos Internistas e Cirurgidoes Gerais,
com especial relevo para as Urgéncias, algumas medi-
das hd que propor as entidades competentes para uma
maijor e merecida importancia da Medicina Interna no
contexto hospitalar.

Como exemplos, podem citar-se o desejivel aumento
do chamado “tronco comum”™ na formagio das especiali-
dades médicas, a diferencia¢io de Consultas Externas no
ambito da Medicina Interna e a alteracao da estrutura or-
ganizativa dos servicos hospitalares, combatendo a sua
pulverizacao e integrando-os em Departamentos, dos
quais ha jd algumas experiéncias positivas.

Na Assembleia Geral de Tomar foram ainda votadas e
aprovadas duas propostas, propondo uma que a Direc-
¢do da Sociedade promova a publicacdo de uma colecti-
nea de artigos seleccionados de reflexao sobre a Medici-
na Interna ¢ sugerindo a outra proposta a necessidade
da cria¢ao de um Nucleo de Estudos para elaboracio de
um texto sobre o curriculitm educacio ¢ formagiao em
Medicina Interna, texto que deverd ser objecto de ampla
discussao na Sociedade e permanentemente actualizado,
devendo este Nucleo, através da Direccao da Sociedade,
funcionar em estreita colaboragdo com o Colégio da Es-
pecialidade de Medicina Interna da Ordem dos Médicos.

No final dos trabalhos, foram admitidos novos socios
efectivos e agregados, que decerto mais vao contribuir
para que a nossa Sociedade possa desempenhar o seu
papel aglutinador de todos os Internistas. Neste sentido,
foi também ji estabelecido contacto formal com o NG-
cleo de Medicina Interna dos Hospitais Distritais, propon-
do um encontro entre Direc¢des, que obteve a melhor
receptividade, tudo com o objectivo de congregar esfor-
¢os na defesa dos interesses comuns a todos.

Por parte da nossa Direcgio, reafirma-se o proposito
de solicitar a cada vez maior participacdo activa dos In-
ternistas na vida da Sociedade, para a afirmacido efectiva
da Medicina Interna, que, comec¢ando por nds proprios,
tem de ser transmitida aos colegas de outras especialida-
des e as entidades responsdveis e mais directamente en-
volvidas em toda a vasta problemadtica em causa.

Santana Maia
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