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Roentgen e a Medicina

Réentgen and Medicine

H. Vilaca Ramos*
Resumo

Recordando o centendrio dos raios X, descre-
ve-se 0 modo como a descoberta ocorreu e evo-
ca-se Wilhelm Conrad Rdentgen, a sua excepcio-
nal craveira de investigador e a sua exemplar
inteireza de cardcter.

Alude-se ao entusiasmo suscitado em todo o
mundo pela descoberta da nova radiacdo e as
Drimeiras aplicacdes desta em Portugal, por H.
Teixeira Bastos, professor da Universidade de
Coimbra.

Descreve-se o desenvolvimento das vdrias téc-
nicas radiologicas utilizadas no diagnostico
médico, com alusdo especial a obra da Escola
Portuguesa de Angiografia.

Por fim, aponta-se a contribuicdo dos raios X
para a radiologia de intervencdo e para a radio-
terapia.

Abstract

The occasion for this article is provided by the
X-rays centennial. The author talks about the
discovery of the X-rays and refers the contribu-
tion of Wilhelm Conrad Réentgen to Medicine.

The author makes a description of the disco-
very stressing the research and moral qualities
of Roentgen.

The worldwide excitement provoked by the dis-
covery is mentioned and a reference is made to
the earlier X-rays applications done in Portugal
by H. Teixeira Bastos, lecturer at the University
of Coimbra.

The emergence of the various X-ray diagnostic
techniques are briefly reported with special men-
tion to the contribution of the portuguese scien-
tists to angiography.

The last part of this paper deals with the con-
tribution of X- rays to interventional radiology
and radiotherapy.

Comemorou-se, no dia 8 de Novembro de 1995, o cen-
tendrio da descoberta dos raios X por Wilhelm Conrad
Roentgen. Por feliz coincidéncia, os dias 2 e 3 de Feve-
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reiro de 1996 sio também um marco centendrio da histo-
ria da Radiologia portuguesa, como teremos ocasido de
mencionar mais adiante.

A descoberta dos raios X foi, na voz de muitos cientis-
tas de prestigio, a maior descoberta da Fisica. Ela inaugu-
rou a Fisica moderna e permitiu aos homens da ciéncia
investigar finalmente a natureza da matéria, levando-os
até a intimidade dos atomos. O papel que ela representa
na Fisica pode ser avaliado pela circunstincia de nada
menos de 21 prémios Nobel terem sido atribuidos a in-
vestigacoes sobre os raios X ou que se basearam nestas
radiagdes. Alids, o primeiro Prémio Nobel da Fisica, dado
em 1901, foi precisamente para Wilhelm Conrad Roen-
tgen, pela sua descoberta dos raios X. Mas o seu impacte
nZo se limitou a fisica, bem pelo contrario, e repercutiu-
se vigorosamente noutras ciéncias e nas tecnologias. A
Medicina foi certamente a mais beneficiada, mas também
a Astronomia, a metalurgia, a Arqueologia, a Paleontolo-
gia, o estudo das pinturas e de outras formas de arte cons-
tituem alguns dos exemplos numerosos que poderia-
mos citar.

Agora que decorreram 100 anos sobre a efeméride, é
de facto pertinente recordar Roentgen e a sua descober-
ta, e reflectir sobre o que ela representou para a evolu-
¢ao da Medicina.

Recuemos, pois, 20 ano da descoberta: 1895. E um ano
muito interessante a varios titulos: em 1895, Freud lanca
em Viena os fundamentos da psicanalise, com os seus
«Estudos sobre a Histeria»; em Paris, os irmaos Lumiére
inventam o cinema e, em Veneza, inaugura-se a primeira
Bienal de Arte. A Europa culta fervilha de ideias novas.

E na Fisica? A Fisica tinha conhecido, no século XIX,
um desenvolvimento prodigioso, podendo dizer-se que
foi principalmente ela quem iluminou o «éculo das lu-
zes». Nos finais de novecentos, muitos cientistas julga-
vam que os principais factos e leis da Fisica eram sabi-
dos. Mal imaginavam, pois, estar iminente uma das mai-
ores descobertas cientificas de todos os tempos.

A historia da descoberta s6 é parcialmente conhecida,
pois Roentgen destruiu muitos dos seus apontamentos
e, quando faleceu, deixou instru¢des para que o mesmo
se fizesse as preciosas notas remanescentes que acumu-
lara ao longo de uma intensa vida cientifica. Por isso, o
que sabemos hoje € o que se contém nos escritos que
publicou e em um ou outro testemunho sobre esta fase
da vida de Roentgen.

Tal como em muitos outros laboratérios de Fisica dis-
persos pelo mundo fora, também Roentgen vinha traba-
lhando no seu Instituto de Wuerzburg, na Alemanha,
sobre um tema muito caro aos investigadores, pois era
uma 4rea de ponta na Fisica de entdo: os raios catodicos.

Como se sabe, os raios catddicos sao correntes de elec-
troes que se formam dentro de um ampola com vacuo,
quando submetida a descargas eléctricas entre dois pon-
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tos: catodo e anodo.

Mas fazer o viacuo na ampola constituia um processo
lento e fastidioso, com uma bomba especial em que o
mercirio representava o papel de émbolo. Era icando e
descendo repetidamente o reservatorio de mercurio que
se removia progressivamente o ar contido na ampola.
Processo longo, porque demorava, até se alcancar o grau
de rarefaccdo gasosa necessario.

Havia, depois, que fornecer energia eléctrica a ampola,
em regime de alta tensdo, para o que Roentgen utilizava
uma bateria de acumuladores e uma enorme bobina de
Ruhmkorff. E esta uma famosa bobina de que ji restam
raros exemplares, um dos quais se encontra em Portu-
gal, no Museu de Fisica da Universidade de Coimbra, e é
uma peca de valor museoldgico incalculavel.

Garantidas estas condicdes, era possivel fazer passar a
corrente eléctrica na ampola e produzir raios catddicos.
Estes sdo invisiveis, mas podem ser detectados de ma-
neiras variadas. Uma das suas manifestacoes € a de susci-
tarem o aparecimento da luz por fluorescéncia no vidro
da ampola. A cor dessa luz varia também com a maior ou
menor energia do feixe de raios catédicos.

Algum tempo antes, um outro fisico alemido - Lenard -
verificara que, se no ponto de impacte dos raios catddi-
cos no vidro abrisse uma janela e a fechasse com uma
finissima folha de aluminio, os raios catoédicos passavam
além desta e percorriam um pequena distincia no ar. A
presenca dos raios catddicos fora da ampola era demons-
trada com um cartio revestido de uma substincia fluo-
rescente. Sempre que 0s raios catodicos embatiam neste
ecrd, surgia a luz da fluorescéncia. Lenard verificou tam-
bém que os raios catdédicos impressionavam as emulsdes
fotograficas.

Convém referir, ainda, que os raios catddicos ndo eram
as Unicas radia¢des invisiveis entdo conhecidas. Os fisi-
cos sabiam bem que, por exemplo, os raios infra-verme-
lhos e os ultra-violetas eram igualmente invisiveis.

Feito todo este intréito, estamos habilitados a presen-
ciar a emocionante descoberta.

Como era seu habito quando abordava uma dada li-
nha de investigacdo, Rdentgen estava repetindo as expe-
riéncias anteriores mais relevantes, exactamente as de
Lenard, para, a partir delas, avancar eventualmente para
novas exploragoes.

Em certo momento, conforme relatou mais tarde, utili-
zou um ampola normal, sem janela de aluminio, e envol-
veu-a com cartdo preto, de modo a eliminar qualquer
réstia de luz proveniente da propria ampola. Qual era o
objectivo dltimo desta medida nio o sabemos ao certo.
Seria somente para, eliminando a luz da ampola, ver mais
facilmente a fluorescéncia que surgisse no ecra exterior?
E assim pudesse ver melhor até que ponto iam os raios
catddicos? Mas Roentgen sabia que os raios catédicos s6
passavam através de uma fina folha de papel e nio atra-
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vés de um cartdo. Ou, como ja se escreveu, teria Roen-
tgen pensado que, aumentando a energia das descargas
eléctricas, os raios catddicos seriam capazes de passar a
propria espessura do vidro e a do cartio ? O que € certo
¢ que, ao usar o cartao e uma ampola sem janela de alu-
minio, Roentgen ja tinha ultrapassado as experiéncias de
Lenard e estava a procura de algo diferente.

Assim preparado, Roentgen faz passar a corrente na
ampola, tendo previamente obscurecido a sala. E entio
que vé surgir luz no ecra fluorescente que tinha coloca-
do numa mesa. Liga e desliga a corrente varias vezes e o
fenébmeno repete-se. Podemos imaginar o turbilhdo de
ideias e o tropel de sentimentos que assaltaram Roen-
tgen nesse momento de milagre. Era-lhe seguramente
dificil acreditar nos seus proprios olhos. Seria ainda um
efeito dos raios catédicos? Mas, além da espessura do
cartio e do vidro, havia um 6bice adicional: é que a
distincia a que estava o ecra fluorescente era superior
aquela que os raios catédicos percorriam no ar. Mas se
nio fossem os raios catodicos, qual seria a explicacio
para aquela misteriosa luz? Outra radiacdo? E, nesse caso,
uma ja conhecida ou outra inteiramente nova para a Ci-
éncia? Seria algo totalmente diverso das radiacoes?

Numa conferéncia feita por Roentgen e segundo uma
testemunha presencial, o sibio alemio teria dito que a
descoberta acontecera por acaso. Ficou por saber qual
fora o acaso. No meio das incertezas e opinides diver-
gentes sobre este tema, ha, todavia, uma hipétese bas-
tante aceitivel para o acaso que Roentgen mencionara.
Lenard tinha trabalhado com um ecra cujo material fluo-
rescente era uma substincia organica. Roentgen utilizou
um ecrd de platinocianeto de bério, que fornece uma
maior emissio de luz de fluorescéncia. Ora, acontece que
o material utilizado por Lenard fluorescia com os raios
catédicos, mas nao com os raios X, como depois veio a
verificar-se. Pelo contririo, o ecrd de Roentgen emitia luz
quando bombardeado com a nova radiagio. E, pois, ad-
missivel que nisso resida o acaso de Roentgen.

Seja isso ou ndo, Rdentgen depara com algo de dife-
rente, mas que implica mais perguntas que respostas.
Porém, Roentgen nio € homem para tirar conclusoes
apressadas, bem pelo contrario; € um cientista treinado e
muito meticuloso que, perante um efeito aparentemente
novo, imagina sucessivas experiéncias que repete até a
exaustio, na tentativa de demonstrar que o efeito decor-
re de erro do protocolo experimental, que o efeito nio
existe ou, se existe, que é algo ja conhecido. E aqui que
a simples curiosidade cede o passo a investigacdo cienti-
fica séria e que o acaso providencial se transmuda em
verdadeira descoberta cientifica.

Entusiasmado com as questdes em aberto, Rdentgen
isola-se literalmente no seu laboratério. Ao que se disse
depois, chega mesmo a deslocar a cama para o seu gabi-
nete de trabalho e a tomar nele as refeicdes. Praticamen-
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te retirado do mundo e presa da sua paixdo cientifica,
Roentgen lancga-se a um trabalho febril durante sete se-
manas, com aquela enorme meticulosidade que sempre
poe em todas as suas pesquisas. Consegue, assim, expli-
car a luz que tanto o intrigou: era, afinal, produto da ac-
¢do, sobre o material fluorescente, de um tipo de radia-
¢oes até ai desconhecido. Mas nio se limita a isso. Estu-
da também, desde logo, diversas caracteristicas dos no-
vos raios. E impressionante a qualidade e o nimero dos
resultados alcancados nesta brilhante investigacio. To-
davia, Rdentgen nio conseguiu definir entdo a natureza
exacta dos raios X. Eram emissoes de particulas? Eram de
natureza ondulatdria? Tratava-se de vibracdes transver-
sais ou longitudinais? Face a todas estas incertezas, asso-
ciou o simbolo X, de incognita, aos novos raios. Era ob-
viamente uma designac¢do pensada como provisoria, o
que bem retrata a humildade de Roentgen, mas o uso
universal tornou-a definitiva. Apesar de, em todo o mun-
do, se terem iniciado desde logo inimeras experiéncias
com as radiacoes X, foi preciso esperar quase vinte anos
até que Max von Laue demonstrasse a natureza ondula-
téria dos novos raios, muito semelhantes 4 luz, mas com
comprimento de onda muito menor.

No decurso das investigacoes realizadas por Rdentgen,
surgiu-lhe a ideia de que se o raios X podiam atravessar
o vidro da ampola e o cartdo preto que a revestia tam-
bém poderiam passar através de outras substiancias. Ex-
perimentou, assim, toda a espécie de materiais - madei-
ra, vidro, metal, um livro, etc. Fra inevitavel que Roen-
tgen experimentasse também a permeabilidade em si
mesmo e fosse o primeiro a ter a visdo radioscopica dos
proprios 0ssos.

Entretanto, Roentgen deparava-se com outro proble-
ma: o de documentar em definitivo as imagens que via
no ecri fluorescente. Como sabia que os raios catodicos
impressionavam as peliculas fotograficas, nio hesitou em
tentar o mesmo processo. E foi assim que nasceu o mé-
todo radiografico. Ficaram célebres, por exemplo, as ra-
diografias que obteve de uma bussola, de uma caixa com
os respectivos pesos de balanca e da propria porta do
laboratoério.

Durante a sua odisseia cientifica, guardou um sigilo
absoluto sobre o que estava a fazer, com duas excep-
¢oes. Ao seu maior amigo, Theodor Boveri, deixou esca-
par esta frase: «Descobri algo extraordinario, mas nao sei
se as minhas observacoes serdo correctas». E 4 sua mu-
lher, Ana Bertha, confidenciou que estava a trabalhar
numa coisa que levaria a que se dissesse dele: <O Roen-
tgen enlouqueceun.

Faldmos ja das radiografias obtidas por Roentgen, mas
sem ddvida a mais famosa foi a da mio de Ana Bertha.
Nio sabemos o que o levou a fazer a radiografia 4 sua
mulher e ndo a sua propria mao. Alguns afirmam que foi
a procupagdo da mulher, que a levou a entrar no labora-

torio para saber o que andava a perturba-lo. Seria natural
que, ao po-la ao corrente da descoberta, quisesse de-
monstra-la obtendo a radiografia dela. Mas, como foi tam-
bém alvitrado, € possivel que Roentgen precisasse das
duas mios para realizar a radiografia e, assim, necessitas-
se de um colaborador. A mulher era, nesta perspectiva, a
escolha mais adequada para garantir o segredo que pre-
tendia salvaguardar. A radiografia da mao de Ana Bertha,
com o seu anel, veio a ser mundialmente famosa e foi o
primeiro passo da maior revolucio que a Medicina regis-
tou até essa data.

A histéria da descoberta dos raios X, como acabiamos
de ver, traduz os enormes dotes de investigador que Rden-
tgen possuia e o fervente entusiasmo que a pesquisa lhe
proporcionava. A este propésito, gostaria de recordar o
discurso de Roentgen em 1894 — um ano antes da desco-
berta dos raios X —, por ocasido da sua elei¢iao para o
cargo de Reitor da Universidade de Wuerzburg. Nesse
discurso de tomada de posse, Roentgen, citando as pala-
vras de um outro universitario de Wuerzburg do século
precedente, dizia:

«Muitas vezes, a Natureza revela milagres espantosos
que nascem das observagdoes mais simples, mas que so
sdo reconhecidos por aqueles que possuem sagacidade
e agudez investigativa e consultam a experiéncia, mes-
tra de todo o conhecimento.

Mas, além da sua indesmentivel paixdo pela pesquisa
cientifica, € muito natural que houvesse uma outra razio
para o frenético ritmo de trabalho que a si mesmo se im-
pOs. Ela residia na circunstincia de Rdentgen ter consci-
éncia de que os raios que descobrira se produziam diari-
amente em muitos laboratérios em todo o mundo, pelo
que havia o risco de outro cientista se lhe adiantar.

Sabemos hoje que virios investigadores trope¢aram,
por assim dizer, nos raios X, viram os seus efeitos, mas
nio foram capazes de aproveitar a oportunidade sobera-
na com que o acaso os bafejou. Johnson, Goldstein, Hit-
torf e Lenard, como outros mais também, tinham obser-
vado luz em materiais fluorescentes colocados perto da
ampola. O célebre William Crookes verificou, em certa
altura, que as chapas fotograficas do seu laboratério se
apresentavam veladas. Queixou-se ao fornecedor e a
empresa llford, que fabricava aquele material , substituiu
a remessa presumidamente defeituosa. Mas quando o
facto se repetiu, a casa Ilford estava ja em condicdes de
lhe garantir que o defeito ndo estava no fabrico, mas em
algo que se passava no proprio laboratério de Sir Cro-
okes. Outra célebre oportunidade perdida ocorreu com
o Professor Arthur Goodspeed. Era entio muito frequente
que quem trabalhava com os raios catodicos tivesse a
colaborac¢do de um fotégrafo. Goodspeed estava justa-
mente a estudar os raios catédicos e tinha a seu lado o
fotografo William Jenkins, o qual deixara por acaso duas
moedas poisadas sobre uma chapa fotografica. Quando
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esta veio a ser revelada, surgiram, para surpresa de am-
bos, duas manchas negras e redondas. Nao achando ex-
plicacdo para o facto, Goodspeed guardou a fotografia.
SO seis anos mais tarde, quando Roéentgen descobriu os
raios X, é que Goodspeed encontrou a chave daquele
mistério, juntamente com a frustracao da oportunidade
perdida. Mitigava-lhe o desgosto, porém, a possibilida-
de de reclamar para si o mérito de ter feito a primeira
radiografia em todo o mundo, embora sem o saber.

Onde estava, pois, o mérito de Roentgen? No acaso,
naquele acaso que ja batera a tantas portas e de varios
modos? A chave do processo de descoberta esta na res-
posta que o proprio Roentgen deu a um jornalista ameri-
cano, que lhe perguntou: «Quando o senhor viu a luz
emergindo do platinocianeto de bario, que é que pen-
sou »» A isto Roentgen retorquiu simplesmente: <Eu nao
pensei, investiguei b

Uma vez concluida a investigacdo original, havia que
anuncid-la ao mundo cientifico com toda a rapidez. A
mais prestigiada revista alema de Fisica, os Annalen der
Physik und Chemie, acolheria seguramente o trabalho
de Roentgen, mas os prazos de publicacdo eram dilata-
dos. Por isso, Roentgen opta por dirigir-se a Sociedade
de Fisica e Medicina de Wuerzburg, da qual era membro
hd 25 anos, na intenc¢do de apresentar uma comunicac¢io
oral que seria depois publicada nos Anais da Sociedade.
Porém, quando, em 28 de Dezembro, se dirigiu ao presi-
dente da Sociedade, verificou-se que s6 no dia 23 de Ja-
neiro seguinte teria oportunidade de fazer a comunica-
cao oral. Roentgen desejava, todavia, que a descoberta
fosse registada como tendo ocorrido em 1895. Assim,
atento certamente 4 magnitude da descoberta, o presi-
dente concordou em publicar logo o texto nos Anais da
Sociedade, onde apareceu nas ultimas paginas do volu-
me de 1895, com o titulo «Sobre um novo tipo de raios».

As provas tipogrificas sio-lhe entregues no dia 1 de
Janeiro e de imediato Roentgen envia copias e radiogra-
fias a diversos fisicos europeus e até a um americano,
com 0s quais hd muito mantém correspondéncia. Um
deles, Exner, vive em Viena e logo promove uma peque-
na reunido com colaboradores e amigos, a quem mostra
o material recebido de Roentgen. Um deles era filho do
Director do jornal Die Presse. E, assim, em Viena e atra-
vés do aludido jornal que a noticia surge publicada pela
primeira vez, em 5 de Janeiro. O efeito produzido é o de
uma bomba. Muito antes das austeras publicacdes cienti-
ficas darem a noticia ao mundo da Ciéncia, ela chega
com rapidez alucinante para a época a todos os cantos
do Globo. A novidade é tio espantosa que um jornalista
acrescenta-lhe a seguinte nota: <Nao se trata de uma brin-
cadeira, mas de uma descoberta séria, de um sério pro-
fessor germanico». A Portugal, a noticia chega ainda em
Janeiro de 1896, a 27, pelo jornal Novidades.

Todavia, como fez notar Alte da Veiga, a noticia do
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Novidades ndo dava quaisquer pistas sobre o modo como
os milagrosos raios eram produzidos. S6 em 29 de Janei-
ro, ainda no Novidades, surgem alguns detalhes impor-
tantes.

Henrique Teixeira Bastos, lente de Fisica em Coimbra,
na entdo chamada Faculdade de Filosofia, era um cien-
tista que dominava perfeitamente a Fisica dos raios cat6-
dicos. Nao era por acaso que tinha no seu gabinete am-
polas de Crookes e uma bobina de Rumkorff.

Nao sabemos se Teixeira de Bastos tera lido o Novida-
des ainda nesse dia 29. Mas sabemos, conforme noticiou
depois o jornal O Século, que o fisico de Coimbra tinha
iniciado as suas experiéncias no dia 2 de Fevereiro e que,
no dia imediato obtinha as primeiras radiografias, 3 de
Fevereiro, exactamente hd 100 anos.

Sendo certo que as ampolas tinham de ser preparadas,
evacuando o seu ar interior, € que esse processo era
moroso e demorava dias, podemos imaginar Teixeira
Bastos, preso de enorme excita¢ido, a manobrar vigoro-
samente a bomba de merctrio para, no menor lapso de
tempo possivel, estar em condi¢oes de usar a ampola.
Provavelmente, tera sido entre 29 de Janeiro e 2 de Feve-
reiro que esse trabalho foi feito. Em 2 de Fevereiro - era
um domingo - comecou a regular as descargas eléctricas
na ampola até conseguir produzir os raios X que, muito
presumivelmente, eram detectados com ecri fluorescen-
te. E, assim, é jd no dia 3 de Fevereiro - na 22 feira - com o
concurso do conceituado fotdgrafo conimbricense Adri-
ano Silva, que Teixeira Bastos realiza as primeiras foto-
grafias de corpos opacos», como titulou a Imprensa da
época. O Século de 1 de Marco dedicava toda a sua pri-
meira pagina aos novos raios e ilustrava-a com varias fo-
tografias. Entre elas, figuram algumas das que Teixeira
de Bastos tinha produzido no famoso dia 3 de Fevereiro.

A Universidade de Coimbra pode ainda orgulhar-se de
ter sido nela que, em Portugal, se utilizaram pela primei-
ra vez os raios X para o diagnéstico médico e para o en-
sino dos estudantes de Medicina, e nela se ter feito a
primeira dissertacdo de «conclusdes magnas» sobre as
novas radiacdes.

Depois desta ndtula sobre o inicio da Radiologia em
Portugal, regresso ao momento em que a noticia da des-
coberta € divulgada pelo Mundo fora. Pela primeira vez
uma noticia cientifica alcanca tal difusdo publica. Esta
vasta repercussdo deu origem a toda a espécie de fanta-
sias.

Assim, alguém escreveu a Edison que, nos Estados
Unidos, realizou importantes trabalhos sobre ecris radi-
oscopicos, a pedir-lhe a remessa de meio-quilo de raios
X na volta do correio. Em Inglaterra, eram publicitados e
vendidos 6culos dos quais se dizia permitirem a visio de
raios X. Um outro americano enviou também a Edison
uns binodculos de teatro, pedindo-lhe para os equipar
com raios X. Esta ideia dos binéculos de raios X teve
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ainda um efeito inesperado: um deputado do Estado de
New Jersey propds uma lei proibindo o uso dos raios X
nos binéculos de teatro.

Assim, a no¢io de que com os raios X era possivel
violar a intimidade fisica que as vestes escondiam foi a
que mais vingou nos espiritos crédulos. Tal como referiu
Aires de Sousa (Pai), «quinze dias apos a descoberta, cri-
am-se em Londres as chamadas brigadas de moralidade,
dispostas a morrer pela decéncia tao seriamente ameaca-
da por Réentgen» e «uma casa londrina aproveita a opor-
tunidade para pdr 4 venda impermeaveis contra os raios
X ... o que lhe rende um pequena fortuna». E o climax
atinge-se quando a revista Pall Mall advoga a ideia de
«destruir tedos os trabalhos acerca dos raios X e de lan-
¢ar a0 mar todos os que trabalham neste dominio».

Mas as fantasias sobre os raios X ndo se confinaram
aos atentados ao pudor. Um jornal de lowa relatava que
um estudante conseguira, com os raios X, transformar
um simples pedaco de metal sem valor em ouro puro.
Fra a descoberta da pedra filosofal... A revista Electrical
Engineer noticiava que dois médicos parisienses, Seguy
e Quenisset, haviam verificado que a exposi¢do aos rai-
os X produzia violentas palpita¢des cardiacas e que bas-
tava pdr uma chapa metilica entre os raios e o cora¢do
para que as palpitacoes desaparecessem. A conhecida Sci-
ence publicava, a 3 de Marco de 1896, que no College of
Physicians and Surgeons se usavam os raios X para pro-
jectar diagramas anatdmicos directamente no cérebro dos
estudantes, obtendo assim um efeito muito mais dura-
douro do que com os métodos ordinarios de aprendiza-
gem de Anatomia. Como se vé, o conceito sobre os po-
deres quase miraculosos dos raios X criou um terreno
onde toda a sorte de fantasias germinava como os cogu-
melos. Neste clima de milagre, tudo se tornava possivel,
com ou sem os raios X. Bem dizia Stefan Zweig: «Quan-
do se abre uma porta sobre o desconhecido, vem-se com-
primir atrds dos investigadores sérios toda uma chusma
barulhenta de curiosos, de sonhadores, de loucos e de
charlatdes» (citado por Ayres de Sousa, Pai).

Réentgen estava nos antipodas desta gente. Foi por isso
um choque, que sofreu mal, ouvir e ver o que se dizia e
escrevia sobre os raios X. As coisas chegaram a tal ponto
que Roentgen desistiu de combater esta loucura colecti-
va e refugiou-se num mutismo total sobre a sua desco-
berta. Os milhares de cartas que comecou a receber se-
manalmente e que ele simplesmente queimava na «sala-
mandra» de aquecimento, as visitas importunas € perma-
nentes que destruiram em poucos dias a sua pacata vida
de cientista e a intimidade do seu lar, levaram-no a fugir
para Italia, em férias bem merecidas e que lhe permitiram
reencontrar o sossego e a paz de espirito.

Regressado a Wuerzburg, Roentgen alheou-se comple-
tamente das polémicas e da curiosidade alheia sobre os
raios X, nos quais continuou a investigar, tendo ainda

produzido dois outros trabalhos de mérito nesta maté-
ria.

Foram muito poucas as vezes em que Roentgen falou
publicamente dos raios X. A primeira foi na famosa co-
municagao oral agendada para o dia 23 de Janeiro de
1896. Estava reunida a Sociedade de Fisica e Medicina de
Wuerzburg e, entre os presentes, contava-se o famoso
Koelliker. Depois de ter explanado as suas ideias, Roen-
tgen fez uma demonstracao pratica, radiografando a mao
de Koelliker. Apresentada a radiografia a assisténcia, esta
rompeu numa ovagio entusiasta. E entao que Koelliker
propoe ali mesmo que as novas radiacdes passem a de-
signar-se raios Roentgen e a ovacao torna-se indescriti-
vel. Nada disto quadrava com a personalidade de Roen-
tgen e so serviu para que se fechasse ainda mais sobre o
tema dos raios X.

Nao posso terminar estas referéncias a Rdentgen sem
aludir um pouco mais ao seu cardcter, a sua personalida-
de exemplar, cuja riqueza ja se adivinha em alguns pas-
sos da sua vida que aqui citei; vou mencionar apenas
mais trés.

Quando, aos 17 anos, fazia os seus estudos pré-univer-
sitarios em Utrecht, na Holanda, um seu colega, habil a
desenhar, fez na aula um caricatura de um professor que
os alunos detestavam. Quando este entrou inesperada-
mente na sala, Roentgen estava perto da caricatura, con-
templando-a com alguma manifesta satisfacio. Acusado
de ser o autor, Roentgen negou e, intimado a revelar o
caricaturista, recusou-se a fazé-lo. Isso levou-o a ter de
comparecer perante um solene conselho de professores,
o concilium abeundi, em que de novo se recusou a ser o
delator. O resultado foi a expulsao, o que lhe trouxe gra-
ves prejuizos académicos durante muitos anos da sua
carreira. O segundo passo que vou citar relaciona-se com
a atribuicio do Prémio Nobel. Réentgen aceitou o pré-
mio, mas entregou a totalidade das 50.000 coroas suecas
a sua Universidade. Por tltimo, quando foi abordado re-
petidamente para a comercializacao da sua descoberta,
sempre se recusou. Vale a pena citar um destes episodi-
0s, passado com Max Levy, da casa AEG, que lhe formu-
lou idéntico pedido. A sua resposta foi a seguinte: «De
acordo com a boa tradi¢io dos professores universitari-
os germanicos, entendo que as suas descobertas e in-
vencdes pertencem a Humanidade, pelo que nio devem
ser limitadas por patentes, licencas ou contratos, nem
controladas por nenhum grupo».

Roentgen era assim, um homem feito de uma s6 pega.
A sua inteireza de carcter s6 tinha paralelo na sua di-
mensdo de investigador. Feliz ciéncia a Radiologia que
deve o seu nascimento a um tao excelente representante
do género humano.

Falei-vos de Roentgen, falo-vos agora das consequén-
cias da sua descoberta para a Medicina.

Com o aparecimento dos raios X na cena médica, o
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sonho de ver o Homem por dentro, sem ter de recorrer
ds autdpsias ou a cirurgia, transformava-se em realidade.
Era um passo gigante, o maior passo dado na Medicina
desde os seus mais remotos alvores.

De inicio, a radioscopia era o método habitual para
observar os doentes aos raios X. As radiografias eram mais
raras e $O algumas dezenas de anos depois se passaram a
fazer mais radiografias que radioscopias. As primeiras
imagens s6 identificavam os ossos das extremidades, num
fundo mais ou menos transparente de tecidos moles. Com
o aparecimento de aparelhos mais potentes, tornou-se
possivel observar os restantes segmentos corporais. Mas
a Radiologia nada mais mostrava que o esqueleto, os
gases no abdomen, os pulmodes e o mediastino. Os res-
tantes orgaos davam sombras indistintas, onde era im-
possivel descobrir lesdes, ainda que graves.

Com o aparecimento dos produtos de contraste, a radi-
ologia deu um enorme salto qualitativo. Muitos 6rgios
até af invisiveis aos raios X passaram a ser visualizados,
uns por processos muito simples, outros por mecanis-
mos bem mais complexos. Assim se passou com o esofa-
g0, 0 estdmago, os intestinos, a arvore biliar, o aparelho
urindrio, as articulagoes, as glandulas salivares, o Gtero e
trompas, os canais galactéforos, os vasos sanguineos, etc.,
etc.

Este periodo da Radiologia estd cheio de paginas lumi-
nosas e de outras com algumas nuvens, de homens bri-
lhantes e de homens mesquinhos, pois a comunidade
cientifica é feita do mesmo barro em que toda a Humani-
dade foi moldada.

Desta saga gostaria de recordar trés episodios ilustrati-
vos, um dos quais nos diz directamente respeito, a nos,
portugueses.

Em 1923, Graham, um conceituado cirugiao america-
no, formulou um hipétese engenhosa. Se, com ja se sa-
bia, a fenolftaleina era excretada pelo figado e, por outro
lado, se sabia também que as soluc¢des de cloro, de bro-
mo ou de iodo eram opacas aos raios X, por que nio
usar a molécula da fenolftaleina ligada ao iodo ou ao
bromo e injecta-la na corrente sanguinea? Acrescia que
Graham tinha também noticia da recente demonstracio
de que a vesicula concentrava fortemente a bilis, por re-
absorcao da dgua. Assim, seria possivel levar o figado a
excretar uma substincia que, beneficiando da concen-
tracdo vesicular, deveria ter uma opacidade bastante para
visualizar o colecisto. Para verificar esta hipotese, entre-
gou as experiéncias a um seu interno, Warren Cole.

Posto em pratica o protocolo experimental no cio, s6
ao fim de uma série desalentadora de resultados negati-
vos, em cerca de 200 animais, surgiu a primeira opacifi-
cagdo vesicular radiologicamente visivel. Revendo o pro-
tocolo, Cole nao encontrou qualquer diferenca entre esse
cio e os outros que pudesse explicar aquele éxito soliti-
rio. Questionando o tratador dos animais, acabou por
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saber que ele se havia esquecido de dar de comer ao
animal. Estava descoberta a causa do singular fendmeno
e aberto definitivamente o caminho da colecistografia
oral.

O segundo episddio tem a ver com o estudo contrasta-
do do aparelho urindrio. Tinha-se dado um progresso
importante com a criagdo da pielografia ascendente, por
Voelker e Von Lichtenberg, em 1906. Mas a gloria de Von
Lichtenberg foi um pouco empanada no que se passou
com o advento da urografia intravenosa. O americano
Moses Swick, que estagiou com ele, foi o autor do méto-
do durante a sua estadia na Alemanha, em 1929. Apesar
disso, Von Lichtenberg secundarizou a sua posi¢ao e s6
em 1964 o mundo cientifico reconheceu Swick como o
verdadeiro descobridor do método, depois de 35 anos
de amargurado esquecimento, enquanto a aura de Von
Lichtenberg planava alto, gracas ao trabalho de Swick.

A terceira referéncia diz respeito a descoberta da angi-
ografia cerebral, levada a cabo por Egas Moniz, em 1927
depois de sucessivas experiéncias em coelhos, caes e
cadaveres humanos. E bem conhecida a repercussio in-
ternacional desta técnica inventada pelo nosso genial
compatriota. Atras dele, vdrios outros cientistas lusitanos
aplicaram o mesmo principio a diversos departamentos
orgénicos. Esta pléiade de homens veio a ser conhecida
pela designaciao da Escola Portuguesa de Angiografia.
Depois de Egas Moniz, o nome mais sonante foi o de
Reinaldo dos Santos, mas também Lopo de Carvalho,
Pereira Caldas, Hernidni Monteiro, Sousa Pereira, Rober-
to de Carvalho, Aleu Saldanha, Aires de Sousa (Pai e Fi-
lho) e outros deram contribui¢cdes importantes para a
demonstragdo da circulagdo sanguinea a nivel macrosco-
pico e submacroscodpico e, também, da circulagio inters-
ticial. Curiosamente, o Prémio Nobel com que Egas Mo-
niz foi galardoado ndo teve em conta a sua espléndida
contribui¢do para o progresso da Radiologia, mas antes a
lobotomia pré-frontal, hoje abandonada.

Aludimos, de uma forma sumaria, aos métodos radio-
logicos simples e aos que recorrem a produtos de con-
traste. Mas esgotam-se nestes tipos de exames os contri-
butos dos raios X no diagnéstico médico? Na verdade,
ha que mencionar também a tomografia assistida por
computador, a TAC.

A ideia de usar detectores mais sensiveis que a pelicula
radiografica, de modo a mostrar diferencas de densidade
entre os varios tecidos moles, o desejo de obter dados
quantitativos sobre o valor de atenuagdo produzida por
um dado tecido, medindo-a numa escala numérica de
densidades, e a pretensdo, esta ndo inteiramente origi-
nal, de obter imagens tomograficas transversais do cor-
po humano encontraram realiza¢ao na TAC, que se ficou
a dever a Cormack e, sobretudo, a Hounsfield. Este ba-
teu as portas de alguns fabricantes de equipamentos ra-
diolégicos, mas nenhum apadrinhou a ideia. E a ideia
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era tudo o que Hounsfield tinha: faltava-lhe o apoio ma-
terial. E assim que, em desespero de causa, se vira para
outros hipotéticos investidores e, inesperadamente, € bem
acolhido pela casa EMI, vocacionada sobretudo para a
masica... Consegue, desse modo, construir o primeiro
prototipo em 1972, ano em que a TAC inicia uma nova
época no diagndstico médico.

Além de tudo isto, devemos ainda a Réentgen, de for-
ma indirecta, € certo, um outro avanco, este no plano
das mentalidades, mas que veio a revelar-se frutuoso.
Com o seu método, Rdentgen demonstrou, pela primei-
ra vez, a possibilidade de utilizar energias invisiveis para
produzir imagens visiveis do interior do organismo. A
perspectiva mental introduzida por este novo conceito
foi o terreno fértil onde nasceram outros métodos que se
baseavam nessa mesma possibilidade. Energias invisiveis,
com os raios infravermelhos, na termografia, as vibracoes
mecanicas sonoras, no caso da ecografia, e a energia elec-
tromagnética das ondas de radio, de que é exemplo a
ressonancia magnética, foram sucessivamente explora-
das para produzir imagens diagnosticas. E a lista ndo fica
por aqui: ha estudos em curso sobre outras formas de
energia, como as micro-ondas.

Nao € meu intuito alongar-me sobre estes novos méto-
dos de imagem que introduziram, depois de Roentgen,
uma segunda revolugdo no diagnéstico médico. Refiro
somente que os radiologistas estavam especialmente pre-
parados, como a experiéncia mostrou largamente, para
receber e dominar estas novas técnicas de diagnostico,
mercé da sua perspectiva intelectual face a conversao de
energias invisiveis em imagens, ao treino em retirar des-
tas todas as informacoes possiveis e ao seu especial do-
minio da anatomia planar em que os novos métodos se
baseavam. E, assim, a radiologia transformou-se na Ima-
giologia que hoje conhecemos e cuja face continua em
mutacdo acelerada. Para isso muito estd a contribuir o
progresso verificado no campo de Informatica. A digita-
lizacao das imagens veio permitir toda uma série de fun-
¢des antes inimaginaveis: a mensuragao directa e correc-
ta de dimensoes lineares e de aAngulos, os perfis histogra-
ficos, as reconstrucoes tridimensionais, a visio dindmica
de uma viagem virtual através do corpo humano, a trans-
missao de imagens a distincia, etc.

Importa referir também outra vertente nova de Radio-
logia e que vem assumindo um papel cada vez mais im-
portante na Medicina — a Radiologia de intervencio.
Este conceito engloba actos de diagnostico e gestos tera-
péuticos.

Entre os primeiros, sobressaem as bidpsias que, hoje,
se podem realizar praticamente em todos 0os orgaos e es-
truturas. Os métodos de imagem guiam a bidpsia com
enorme precisdo até as lesdes e, nestas, permitem fazer
coincidir o alvo com as zonas que se afiguram mais pro-
metedoras em termos de rendimento diagndstico.

Quanto as intervengodes terapéuticas da Radiologia, a
lista das técnicas e das indicacdes é cada vez maior. No
plano vascular, € possivel penetrar nos vasos sanguineos
que alimentam um 6rgao ou um tumor para os obstruir
ou para injectar neles directamente medicamentos em alta
concentra¢cao que, se introduzidos por via sistémica, o
organismo nao suportaria. Do mesmo modo, é possivel
drenar abcessos e outras coleccoes liquidas com grande
segurancga e Optimos resultados. A Radiologia de inter-
vencao permite a dilatacdo de zonas de estenose, quer
nos vasos, quer noutras estruturas canelares, o que nal-
guns casos € realizado com um balao que, ao expandir-
se, promove a dilatacdo permanente da estenose; quan-
do tal é impossivel, tem-se ainda o recurso a colocac¢ao
de stents de malha resistente que garantem a permeabili-
dade da zona anteriormente estenosada. Outro brilhante
exemplo — e poderiam citar-se muitos mais — é o das en-
doproteses para anastomose porto-sistémica, os conhe-
cidos TIPS.

Ao tornar desnecessdrias muitas interven¢des cirargi-
cas com estes tratamentos alternativos, ao melhorar as
condicoes de doentes que necessitam de cirurgia, mas
cuja situagdo desaconselharia o acto cirtrgico imediato,
e ao permitir um diagnéstico mais célere e exacto através
de gestos diagnosticos guiados imagiologicamente, a
Radiologia de intervencio € hoje uma arma poderosa ao
servico da Medicina e uma das principais fronteiras onde
a ciéncia radiolégica se vem expandindo.

Esta resenha ficaria incompleta se nao me referisse, ain-
da que em duas frases, a radioterapia. Os raios X presta-
ram servicos inestimaveis durante longos anos pela ac-
cdo terapéutica directa das radiagdes. Mas com o desen-
volvimento de outras formas de tratamento, nomeada-
mente as radiacdes gama e os feixes de particulas, o seu
uso foi-se reduzindo progressiva e drasticamente. Actu-
almente, com o aparecimento de miquinas que produ-
zem raios X de uma energia muito superior as anterior-
mente usadas, é de admitir que possam recuperar um
novo félego da radioterapia.

* * *

A descoberta dos raios X mudou completamente a face
da Medicina. Tdo longe estamos da era pré-radiologica
que se torna dificil aquilatar em toda a sua dimensao do
beneficio imenso que os rajos Roentgen nos trouxeram.
Usa-los de uma forma criteriosa, ao servico do homem
que sofre, é a melhor homenagem que podemos prestar
a Wilhelm Conrad Roentgen.

256 Medicina Interna
2 Vol.3 .4, 1996



