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Resumo

O Autor depois de se referir ao modernismo e
ao pos-modernismo como os grandes universos
culturais que preencheram o século XX, tenta
demonstrar que é legitimo falar também de uma
Medicina moderna a que se seguiu uma Medici-
na pos-moderna. A primeira nasceu com a des-
coberta da penicilina e das sulfamidas e carac-
teriza-se por um certo optimismo, pelo crescimen-
to de uma poderosa indiistria farmacéutica, pelo
apogeu da Cirurgia e pela criagdo do Estado-
Providéncia. A segunda é marcada por um certo
desencanto, pela invasdo das novas tecnologias,
pela redugdo do espaco ocupado pela Cirurgia
tradicional e pelo colapso do Estado-Providén-
cia.

Abstract

After refering to modernism and post-moder-
nism as the great cultural universes that fullfil-
led the XXth century, the Author tries to demons-
trate that one can also talk about a modern and
a post-modern Medicine. The first, born with the
discovery of penicilin and sulphamides, is marked
by a certain optimism, the growth of a powerfull
pharmaceutical industry the height of Surgery
and the birth of the Welfare-State. The hallmarks
of the second are a general disillusion, the inva-
sion of the new technologies, the progressive re-
duction of the weight of traditional Surgery and
the colapse of the Welfare-State

Para muita gente, poés-modernismo serd apenas o esti-
lo que tomou conta da arquitectura a partir dos anos 80.
Visdo correcta, mas claramente limitada porque se trata,
de facto, de um movimento muito mais amplo, cuja in-
fluéncia se estendeu a todas as formas de arte. Mais: a
semelhanca do que aconteceu com outras correntes es-
téticas (como o renascimento, o barroco e o romantis-
mo), o poés-modernismo surgiu num contexto historico
especifico, gerador de correntes de pensamento que
modificaram comportamentos, estilos de vida e escalas
de valores. No seu conjunto, o pés-modernismo consti-
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tui, pois, um movimento cultural que tem influenciado
os mais diversos aspectos da actividade humana nestas
derradeiras décadas do século XX.

Como o nome indica, o pés-modernismo surgiu a se-
guir ao modernismo e, de certa forma, representa uma
rotura em relacio a ele. Para compreender o pds-moder-
nismo parece, pois, indispensavel identificar os elemen-
tos essenciais do modernismo que, nesta fase de transi-
¢do, entraram em declinio e acabaram por ser substitui-
dos por outros.

Diga-se, antes de mais nada, que moderno, moderni-
dade e modernismo sdo palavras ambiguas que ora sio
utilizadas em sentido lato, ora em sentido restrito e, qua-
se sempre, com pouca preocupacdo de rigor. Mas ndo
andaremos muito longe da verdade se, neste contexto
concreto, identificarmos modernismo com a cultura que
dominou a histéria do Ocidente no periodo que se ini-
ciou entre as duas grandes guerras e que, com morte
anunciada em Maio de 68, teve o seu epilogo simbolico
com a queda do muro de Berlim. E uma época longa,
complexa, atravessada por acontecimentos tumultuosos
e dramaticos, mas em que persistiram alguns componen-
tes que lhe conferem uma identidade prépria.

Um desses componentes - tavez 0 mais importante —
estd representado pelo peso dos sistemas ideologicos.
Comunismo de um lado e capitalismo do outro, foram os
dois polos de uma dialéctica que marcou a vida de varias
geracoes e que esteve subjacente aos grandes conflitos
sociais e 4 tensdo entre as duas grandes poténcias que
ficou para a historia com o nome de “guerra fria”.

Outro componente algumas vezes referido, tem a ver
com a preocupacio de depurar a criagdo artistica, prote-
gendo-a da «contaminac¢io» de elementos supérfluos, es-
tranhos a cultura ocidental. Se, em termos globais, nem
sempre tera sido exactamente assim, esta tendéncia foi
pelo menos evidente na arquitectura (Corbusier e as es-
colas que influenciou), na arte abstracta e na chamada
musica erudita (dodecafonismo e musica concreta).

Finalmente o modernismo, na sua fase final, ficou mar-
cado por um certo triunfalismo, na sequéncia de realiza-
¢oes espectaculares que geraram justificadas expectati-
vas: 0 motor a jacto, a televisdo, a energia atdmica e as
naves espaciais. Na ressaca do conflito mortifero que foi
a Segunda Guerra Mundial, depois de exemplarmente
castigados os maus, o mundo moderno viveu um perio-
do de moderado optimismo, convencido de que, agora
sim, era capaz de impor uma nova ordem que traria a
paz, a justica € 0 progresso.

Ora, o pés-modernismo é o oposto de tudo isto. Antes
de mais nada, porque nasceu com o vazio ideologico
(ou, no minimo, porque substituiu as ideologias pesadas
por outras menos abrangentes como a ecologia, ou por
declaracoes grandiloquentes, como é o caso da tao fala-
da «solidariedade social»). Mas, além disso, ficou também
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marcado pela contaminacdo da actividade criativa (evi-
dente, por exemplo, na arquitectura, na arte conceptual
e nas musicas de fusdo), por um certo pessimismo em
relacdo aos destinos do Homem e, finalmente, pelos des-
lumbrantes avangos tecnoldgicos ligados a electronica e
aos micro-processadores, 0s quais permitiram que os pro-
gressos cientificos se democratizassem e se tornassem
acessiveis ao cidadao comum. Correndo o risco de cari-
caturar, pode dizer-se que, no modernismo, as familias
se deixaram conquistar pela electromecinica (automo-
veis, frigorificos, miquinas de lavar e gira-discos), sim-
bolos de um certo bem-estar, enquanto, no pés-moder-
nismo, se renderam a electronica (televisao, video, tele-
moével e computador) que lhes proporciou uma relagao
inteiramente nova com um mundo que, até ai, em gran-
de parte desconheciam. Informacdo e comunicacdo pas-
saram a ser as marcas dominantes duma época que viu
nascer a «aldeia global».

Tal como acontecera com o modernismo, o pds-mo-
dernismo criou um universo cultural proprio que funcio-
nou como catalizador de grandes transformacoes soci-
ais, algumas das quais com efeitos perversos. E neste
contexto que, sobretudo nos E.U.A., o pés-modernismo
(e o seu parente mais préximo, o relativismo) tem sido
objecto de um aceso debate por parte de pensadores e
de politicos. Considerado responsavel pela onda de ir-
responsabilidade e pela perda de padroes da sociedade
norte-americana, o poés-modernismo estd a provocar uma
reac¢do conservadora que corre o risco de se radicalizar.
A isto os liberais procuram responder com a revaloriza-
¢do da responsabilidade individual e com a clara afirma-
¢do de que a sociedade liberal ndo € neutra no que diz
respeito a virtude e possui 0s seus proprios padroes de
referéncia.

Seja qual for o resultado deste debate (que nao pode
deixar de recordar aquele que se gerou entre nds acerca
da «gera¢do rasca»), 0 que parece certo € que ambas as
partes rejeitardo a «cultura da irresponsabilidade» e que o
pos-modernismo, com os seus dias contados, em breve
cederd o lugar a outro «smo» que, chame-se como se cha-
mar, serd sempre um «pds-pds-modernismon.

Apesar de correr o risco de estar a pisar terrenos em
que nao sou especialista, pareceu-me indispensavel esta
introdugdo para situar a seguinte questao: serd que exis-
tiu também uma Medicina moderna a que se seguiu uma
Medicina pés-moderna? A primeira vista, parece-me evi-
dente que sim, mas vou tentar explicar porqué.

Lewis Thomas, no seu livro The medusa and the snail,
situa os primérdios da Medicina moderna por volta dos
anos 30, altura em que a penicilina e as sulfamidas fize-
ram a sua entrada triunfal na farmacopeia. Embora acen-
tue que isso so foi possivel gragas aos conhecimentos de
bacteriologia acumulados nos finais do século XIX, ad-
mite que a descoberta daquelas duas drogas marca uma

viragem decisiva, porque (a excepcao de algumas situa-
coes isoladas anteriores) s6 a partir dai os médicos pas-
saram a dispor do espantoso poder de curar doencas.

Mas, se este novo poder foi sem duvida importante,
constitui apenas uma pequena amostra daquilo que a
seguir se iria passar. De facto, a descoberta da penicilina
e das sulfamidas despoletou uma série de acontecimen-
tos que mudaram a face da Medicina e lhe abriram as
portas da época moderna. Senao, vejamos.

Em primeiro lugar, instalou-se no meio médico um
optimismo com o seu qué de triunfalismo. O caso nio
era para menos: se com meia dizia de injec¢des era pos-
sivel controlar situag¢oes tdo graves como as sepsis esta-
filococicas e as febres puerperais, parecia tambem legiti-
mo esperar que, em breve, novos «antibidticos» seriam
capazes de, selectivamente, dar cabo de outras células
que, por procesos biologicos perversos, se tinham torna-
do estranhas para o organismo que as tinha gerado: as
células cancerosas.

Mas outra das consequéncias mais marcantes foi o si-
bito interesse dos grandes emporios da indastria quimi-
ca pelo sector dos medicamentos. Para o bem e para o
mal, a Medicina iria, a partir dai, ter que co-habitar com
os laboratérios de industria farmacéutica e adaptar-se as
complicadas regras de marketing destes novos parcei-
ros. Mas, em contrapartida, iria, também, sem duvida,
beneficiar de gigantescos programas de investigacido que
puseram 2 sua disposicio uma enorme variedade de dro-
gas, cujas moléculas, manipuladas e transformadas por
modernas tecnologias, permitiram dar resposta as mais
caprichosas exigéncias. Diuréticos, corticosterdides, ben-
zodiazepinas, agentes alquilantes, beta-bloqueantes, ini-
bidores dos receptores H, — sao alguns dos medicamen-
tos que, entre muitos outros, mudaram o curso da Medi-
cina.

A Medicina moderna ficaria ainda marcada por outro
acontecimento de enorme importincia: a ascensio € o
apogeu da Cirurgia. E sabido que, até finais do século
XIX, os cirurgides-barbeiros eram uma classe sem qual-
quer categoria. Iletrados, sem acesso aos graus académi-
cos, limitavam-se a tratar feridas e traumatismos e a exe-
cutar actos cirtrgicos considerados «mperiosos»: extrac-
¢do de projécteis, amputagdes de membros esmagados,
cesarianas, drenagens de abcessos. Os resultados eram
irregulares, mas quase sempre desastrosos.

O baixo estatuto social dos cirurgides de entdo ficou
bem documentado no diploma com que Luis XIV agra-
ciou Charles-Francois Felix, que teve a coragem de lhe
tratar, com éxito, uma fistula anal. O texto do Rei-Sol ter-
minava com esta frase esclarecedora: “...sem que o exer-
cicio de cirurgido o faca perder a sua qualidade de no-
bre”.

Com os progressos da microbiologia, nos Gltimos 20
anos do século XIX, a Cirurgia comecou a emergir de
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uma época negra e, timidamente, ensaiou as primeiras
intervencdes programadas. Mas € s6 com o aparecimen-
to dos trés aaa (assepsia, anestesia e antibioticos) que se
ird impor como grande vedeta. Os antigos barbeiros pas-
sam a «grands patrons, enchem-se de honrarias e de di-
nheiro, e ascendem aos mais elevados graus da escala
social. A pouco e pouco, deixa de haver territorios tabus
para a Cirurgia, e os herdis do bisturi lancam-se sobre os
pulmoes, sobre o coracgdo e, até, sobre o sistema nervoso
central, com o mesmo a-vontade com que anteriormente
operavam hemorrdidas. Assiste-se, assim, ao triunfo in-
contestado da técnica cirdrgica que, no essencial, se ba-
seava nos trés gestos que tinham sido definidos no sé-
culo anterior: diérese, exérese e sintese.

Mas a Medicina moderna nao ficaria por aqui e iria
ainda produzir uma ideia generosa e brilhante: o direito
universal a satide. Nascia assim o Estado-Providéncia que,
em linhas gerais, garantia a todos os cidaddos o acesso
aos chamados «cuidados de saude» e que, entre noés, de-
pois do arranque das «Caixas», nos anos 40, iria ter a sua
girandola final com a Lei Arnaut.

Estava, assim, criado o cendrio completo duma época
cheia de espantosas descobertas, de justificadas esperan-
cas e de ideias generosas, mas que, como tudo na vida,
iria esgotar-se para dar lugar a uma nova realidade.

No fim dos anos 60, comegaram a surgir os primeiros
sinais de que alguma coisa estava a correr mal. De facto,
o optimismo criado pela descoberta dos antibiéticos pa-
recia pecar por excesso. Algumas bactérias, como o esta-
filoco aureus e os microrganismos Gram-negativos, ad-
quiriam rapidamente mecanismos de defesa que lhes
permitiam sobreviver e tornar-se, até, mais agressivos. Em
1976, surgiu o episodio da Legionella, que embora rapi-
damente resolvido, deixou atrds de si uma certa sensa-
¢do de mal-estar: afinal, existiam bactérias desconheci-
das, dificeis de isolar pelos métodos convencionais e que,
ainda por cima, provocavam doencas mortais.

Mas os golpes mais rudes no optimismo da Medicina
moderna vieram a seguir. O primeiro foi o aparecimento
do sindroma de imunodeficiéncia adquirida, aconteci-
mento inesperado que veio por a prova os conhecimen-
tos cientificos e os recursos tecnolégicos da época. E cer-
to que o tempo gasto pelos cientistas para identificar o
virus responsavel, para lhe devassar as entranhas e para
lhe detectar o rasto serologico, bateu todos os recordes
absolutos de velocidade. Mas tambem € verdade que, ao
fim de quinze anos de ultra-sofisticados programas de
investigacdo, pouco mais existe para oferecer do que
conselhos piedosos e métodos primarios (e pouco ro-
manticos) de protec¢do contra a doenca.

Os surtos de ébola e, mais recentemente, o episddio
das vacas loucas com a entrada em cena dos misteriosos
prides, vieram reforcar ainda mais esta estranha sensa-
¢ao de vulnerabilidade e de inseguranca. Além de que as
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esperancas depositadas na descoberta de eficazes medi-
camentos anticancerosos, numa extrapolacio do que se
tinha passado com as doencgas bacterianas, acabou por
ndo se confirmar até agora. O optimismo da Medicina
moderna desvanecia-se assim, para dar lugar a uma certa
descrenca, tipica de um poéds-modernismo esvaziado de
ideologias e de idealismos.

Contudo, se algo pode dar uma imagem expressiva da
Medicina poés-moderna e criar um contraponto de opti-
mismo, ¢é a invasao maci¢a das novas tecnologias. TAC,
ecografia, ressonincia magnética, endoscopios de fibra
Optica, microcimaras de televisao, monitores digitais
transformaram completamente a pratica médica. A clini-
ca sofreu uma enorme desvalorizagdo porque agora pas-
sava a ser possivel «er aquilo que antigamente se infe-
ria através de laboriosos raciocinios. Algumas especiali-
dades, como a Oftalmologia e a O.R.L., que mais benefi-
ciaram dos métodos da microcirurgia, passaram a reali-
zar verdadeiros prodigios, embora continuando a des-
conhecer a natureza de muitas das doengas que tratam.
E a informdtica, ao alcance de todos, permitiu a comuni-
cacdo e a troca de conhecimentos médicos com uma efi-
cacia e uma rapidez espantosas.

Entretanto, a Cirurgia classica (a tal da diérese, da exé-
rese e da sintese) comecou a ser objecto de um cerco
que se aperta dia a dia. LASER, cirurgia endoscopica e
cirurgia laparoscopica (juntamente com a deser¢io de
patologias que anteriormente lhe pertenciam, como a
Glcera péptica), comecaram, lenta mas inexoravelmente,
a reduzir o seu campo de accao, de tal maneira que, a
médio prazo, tudo leva a crer que fique confinada a trés
ttt: traumatismos, tumores e transplantes.

Por fim, a Medicina p6s-moderna esta marcada por mais
dois fendbmenos de peso: a contaminac¢do e a rotura fi-
nanceira.

E preciso deixar bem claro que, neste contexto, a pala-
vra «contaminac¢do» nada tem de pejorativo. A questdo é
esta: até ao fim dos anos 60, o exercicio da Medicina per-
tencia quase exclusivamente aos médicos e baseava-se
num conjunto de disciplinas e de técnicas que so eles
conheciam. A partir dai, tudo se modificou: novas disci-
plinas como a bio-ética, a qualidade e a gestao (que os
médicos dominavam menos bem) fizeram a sua aparicio
e a Medicina passou a ser partilhada por uma enorme
variedade de novas profissdes. Além disso, ganhou um
peso financeiro e politico que anteriormente nao tinha e,
por isso mesmo, ficou a mercé da curiosidade e da vora-
cidade dos jornalistas.

Tudo isto teve vantagens que se traduziram no alarga-
mento do debate de algumas questdes essenciais e nas
contribuicoes trazidas por dreas profissionais extra-médi-
cas. Mas teve também alguns efeitos perversos, com refle-
X0s negativos na opiniao publica, nos consumos e na acei-
tacdo generalizada de algumas falacias que nao tém qual-

Medicina Interna 261
Vol. 3, N.4,1996



B PONTOS DE VISTA

quer fundamento cientifico. Instalou-se, assim, um certo
«relativismo» que leva a colocar, em plano de igualdade,
opinides fundamentadas na competéncia, na experiéncia
e na reflexdo, com outras que pouco mais sio do que
irresponsaveis. E € um facto que os médicos passaram a
preocupar-se, legitimamente, com as intervencoes de uma
Imprensa ndo especializada (também ela p6s-moderna)
que transmite erros sistematicos como derrame «plurals,
pneumonia Jombar, ou opera¢do ao «nariz» (em vez de
operac¢io ao aneurisma).

Mas a Medicina pés-moderna estd ainda confrontada
com outra questao fundamental: a rotura financeira e o
fim do Estado-Providéncia. As causas decorrem, entre
outras, do envelhecimento das populagdes e das tecnolo-
gias cada vez mais dispendiosas. As solugdes nao sao sim-
ples e constituem um desafio a4 imaginacdo de médicos,
economistas e politicos. Para j, finou-se a ideia de que o
direito universal a saide significa que ela niao custa di-
nheiro: alguém, de uma maneira ou de outra, terd que a
pagar, e esse alguém sao os proprios cidadios e nao qual-
quer entidade mitica. Conseguir um sistema de financia-
mento eficaz, que simultaneamente garanta a equidade
do acesso, constitui um dos maiores desafios que se colo-
cam aqueles que tém que fazer op¢des na drea da Saude.

Vimos que um certo desencanto (para nio dizer mes-
mo pessimismo), uma forte influéncia das novas tecno-
logias, os primeiros sinais de um recuo da Cirurgia tradi-
cional, a participacdo macica de profissionais de multi-
plas dreas nio médicas e o principio do fim do Estado-
Providéncia sdo os componentes que mais marcaram a
Medicina a partir dos anos 70. E claro que tudo quanto
se relaciona com a histéria cultural do Homem constitui
um processo continuo, € compartimenta-lo em fases bem
definidas, como procuramos fazer, serd sempre uma ten-
tativa artificial para compreender uma realidade com-
plexa em que coexistem componentes de varias €pocas.
Mas, para uma geracdo, como a minha, que iniciou a vida
clinica no fim da década de 50, sio perfeitamente claras
as diferencas e os contrapontos entre aquilo que entio
se considerava ser a Medicina moderna e aquela que exis-
te hoje e que, numa extrapolagdo com o que se passa
noutros campos, nos atrevemos a chamar Medicina pos-
moderna.

Reflectir sobre tudo isto pode ser til para compreen-
der as transformacgdes que o século XXI trard a pritica
médica e que serdo, provavelmente, ainda mais rapidas e
profundas do que foram até aqui.
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