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Mulher, 80 anos, com hipertensao arterial, dislipidemia
e patologia osteoarticular, avaliada em consulta de Doencas
Autoimunes por derrame pericardico e alteragcdes analiticas
(transaminases 2x limite superior do normal (LSN), anticorpos
antinucleares (ANA) 1/2560, padrao homogéneo, anti-dsDNA
57 e anti-KU positivos. Destacava-se “puffy fingers” (Fig. 1),
edema das maos, deformidades das interfaldngicas distais
com desvio em zigzag, cifose dorsal e lombar. Meses depois,
referéncia a mialgias proximais dos membros inferiores; apre-
sentava sinal do xaile (Fig. 2), espessamento cutaneo nos ante-
bracos e edema das maos. De novo, com creatinofosfoquinase
(CK) 9xLSN. Depois de suspensa a estatina, realizou eletromio-
grafia compativel com miopatia e bidpsia muscular que revelou
“acentuacao da normal variabilidade do didmetro das fibras,
com fibras atrofiadas de contornos poliédricos dispersas, infil-
trado inflamatdério composto predominantemente por linfécitos
T, localizado ao perimisio, perivascular e endomisio, discreto
predominio de fibras tipo 1, com positividade sarcolémica e
sarcoplasmatica — carateristicas sugestivas de dermatomio-
site”. Iniciou corticoterapia (0,5 mg/kg) e azatioprina (50 mg),
encontrando-se assintomatica desde entédo, com melhoria
franca do valor de CK. Realizou estudo endoscopico, tomogra-
fia computorizada toraco-abdomino-pélvica, ecografia da tirdi-
de, endovaginal e mamaria sem alteragdes, restante perfil de
anticorpos de miopatias autoimunes/paraneoplasicas negativo.

Considerada uma miopatia inflamatéria autoimune idiopa-
tica, a dermatomiosite carateriza-se pela fraqueza dos muscu-
los proximais e atingimento cutaneo, sendo o seu espectro de
manifestacdes muito vasto.! O seu diagndstico exige elevado
nivel de suspeicéo, sendo o valor das enzimas musculares,
eletromiografia e bidpsia muscular fundamentais.? Sabe-se
que o diagnodstico de dermatomiosite, nomeadamente na po-
pulagcdo mais idosa, esta associado a uma maior incidéncia
de neoplasias, podendo mesmo antecipar o seu aparecimen-
to em anos, pelo que se torna imperioso a excluséao de um
quadro neoplasico/paraneoplasico e vigilancia continuada.” O
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Figura 1: Puffy fingers.

caso clinico destaca a importancia do exame objetivo na ava-
liacao dos doentes, neste caso, o sinal do xaile, como pista de

relevo para o diagnéstico final. M
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Figura 2: Sinal de xaile.
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