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COM cerca de 1000 membros, a Sociedade Por-
tuguesa de Medicina Interna (SPMI) é actual-
mente uma das maiores sociedades médicas portu-
guesas. Contudo, poucos saberdo alguma coisa acer-
ca do seu passado, pelo que, neste primeiro nime-
ro da “Medicina Interna”, parece oportuno revelar
um pouco do percurso que vai da sua fundagio até
aos dias de hoje.

A historia da SPMI comegou com a aprovacgao dos
estatutos por despacho ministerial de 14 de Dezem-
bro de 1951. A 17 de Julho de 1952 teve lugar a pri-
meira Assembleia Geral durante a qual foi eleita por
aclamacio a lista para a Direcgido, assim constituida:

Presidente: Prof. Mario Moreira

Vice-Presidente: Prof. Alfredo Rocha Pereira

Secretario-Geral: Prof. Xavier Morato

Secretarios-Adjuntos: Dr. Carlos Gomes de Oliveira,
Prof. Arsénio Cordeiro

Tesoureiro: Dr. Alfredo Franco

A sessdo inaugural da Sociedade realizou-se a 27
de Dezembro de 1952 na Sala dos Actos da Faculda-
de de Medicina de Lisboa, sob a presidéncia do Mi-
nistro da Educac¢do Nacional. Para a posteridade fi-
cou-nos uma fotografia da assisténcia (Foto 1) que
deixa transparecer o papel agregador que a Medici-
na Interna protagonizava na época: para além de al-
guns internistas como Eugénio Mac-Bride, Ducla
Soares e Cristiano Nina, € possivel identificar

* Director do Servico 1 de Medicina Interna do Hospi-
tal de Santo Antonio dos Capuchos (Lisboa).

Celestino da Costa, catedratico de Histologia, Alber-
to Mac-Bride, cirurgido, Diogo Furtado, neurologis-
ta, Juvenal Esteves, dermatologista, Castro Freire,
pediatra, Manuel Frazio, cirurgido, etc. A Medicina
Interna encontrava-se entao num periodo dureo gra-
cas 2 influéncia de figuras tutelares como Pulido Va-
lente e Fernando da Fonseca, poucos anos antes €xo-
nerados da Faculdade de Medicina por motivos po-
liticos. Por outro lado os movimentos de separa¢io
das sub-especialidades médicas eram ainda muito dé-
beis, pelo que a Medicina Interna continuava a ser a
placa giratoria de toda a actividade clinica.

Que ja se tinham comecado a sentir algumas ame-
acas de desagregacio, as quais pareciam em fase de
retrocesso, pode depreender-se da alocugao do Pre-
sidente, Prof. Mario Moreira, intitulada “Grandeza e
Decadéncia da Medicina Interna":

“(...) manifesta-se no presente uma tendén-
cia marcada contra o espirito de cisdo da Me-
dicina em especialidades, que desumanizou a
mesma, dividindo o doente em departamentos,
cada um do foro de um especialista, ignoran-
do ou esquecendo este o “todo” individuo no
seu modo de reaccdo geral e particular e na
interdependéncia desses mesmos departamen-
tos.(...) Devemos insistir em que o doente é um
“todo”; que ndo é o figado ou o coragdo, o rim
ou o estbmago que estdo doentes, é o homem
somatico e psiquico, no fisico e no espiritual, e
é a doenga nas suas multiformes tradugoes cli-
nicas que o médico tem de considerar nas re-
lagoes com o doente. E so o Internista, honesta-
mente informado e actualizado, poderd com-
preender o doente no seu conjunto humano.(...)
Assim justifica-se inteiramente o prestigio que
volta a ter por toda a parte a Medicina Interna
e que no nosso Pais ndo deixou de ser mantido
e incarnado, felizmente, em numerosos e ilus-
tres clinicos dentro e fora desta Sociedade, her-
deiros da boa e velha tradi¢cdo médica portu-
guesa.(...)”

Na sessdo inaugural falou também o Prof. Vaz Ser-
ra, em representacdo da Sociedade Internacional,
que a certa altura afirmou: “A grande ambicio da

52 Medicina Interna
Vol.1,N.1,1994



Medicina Interna de hoje estd no progresso do co-
nhecimento cientifico, isto €, a substitui¢io da pro-
babilidade pela certeza, a davida pela seguranca, a
sombra pela claridade”.

No decorrer do seu 1° ano académico (1952-1953)
a SPMI realizou 4 reunides cientificas em que
foram apresentadas 12 comunicacdes entre as
quais estavam incluidos trabalhos da area da
Pediatria, da Neurologia e das técnicas de la-
boratério, o que revela, mais uma vez, a activa
participacao das diversas disciplinas clinicas na
vida da Sociedade. Note-se que as reuniodes ti-
nham sempre lugar no Hospital de Santo Anto-
nio dos Capuchos, na chamada sala da Socie-
dade Médica dos H.C.L.

Entretanto a Direc¢ao decidiu criar uma revista para
divulgar as comunicagoes cientificas, mas, por ndo
ter meios financeiros suficientes, fez um acordo com
o Jornal do Médico, através do seu Director, o Dr.
Armando Pombal, que gratuitamente passou a reu-
nir as separatas numa publica¢io anual, o “Boletim

Fotol - Aspecto da assisténcia a sessao inaugural da SPMI onde se reconhecem, entre outros, Juvenal Esteves, Ducla

da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna”
(Foto 2).

O primeiro nimero do Boletim surgiu no inicio de
1954 e incluia 10 das 12 comunica¢des apresentadas
nas sessoes cientificas. Terminava com o “Relatorio
do Secretario Geral e do Tesoureiro” respeitante ao
ano de 1952-1953 apresentado pelo Dr. Gomes de
Oliveira, em substitui¢do do Prof. Xavier Morato que
entretanto tinha sido empossado no cargo de Presi-
dente da Sociedade de Ciéncias Médicas.

No seu relatorio, o Dr. Gomes de Oliveira fazia
algumas consideragcoes acerca da Medicina Interna
que a seguir transcrevemos:

“Os subsidios trazidos a compreensdo da Pa-
tologia pela Fisiologia, Fisiopatologia, Histolo-
gia, Biologia, etc. transformaram muitas no-
¢Oes erradas, assentes em teorias mais ou me-
nos especulativas, em factos de verificagdo exac-
ta que abriram largos caminhos aos actuais
conhecimentos e permitem conhecer, identifi-

Soares, Celestino da Costa, Manuel Frazio, Cristiano Nina, Diogo Furtado, Castro Freire, Alberto Mac-Bride e Eugénio

Mac-Bride
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car e interpretar a doenga com cada vez me-
nor margem de erro.

E a Medicina Interna é como que a escada
interior que liga os diferentes andares e os cor-
redores dos varios pisos que constituem o edifi-
cio da Medicina. Ndo é de estranhar portanto
considerarmos que toda a contribuigdo que os
estudiosos da Medicina Interna possam dar no
sentido de aperfeicoar o seu conhecimento,
actualiza-lo e divulga-lo, sera de proveito ndo
SO para a ciéncia médica em geral, mas ain-
da, em particular, para a sua aplicagdo prati-
ca ao doente, razdo de ser de todas as nossas
preocupagoes”.

No 22 ano de existéncia da SPMI (1953-1954), o
Dr. Gomes de Oliveira manteve-se no exercicio das
funcdes de Secretario Geral e apresentou a 30 de
Julho de 1954 o respectivo relatorio anual. Segundo
consta deste documento realizaram-se durante esse
ano 8 sessdes em que foram apresentadas 16 comu-
nicac¢oes, trés das quais numa reunido conjunta com
a Sociedade Portuguesa de Oto-Neuro-Oftalmolo-
gia. O nimero de s6cios da SPMI era nessa altura de
81, dos quais 56 efectivos e 25 agregados.
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Foto 2 - Capa do primeiro namero do "Boletim da Socie-
dade Portuguesa de Medicina Interna"

Nos anos que se seguiram e até 1963 a vida da
SPMI continuou a processar-se nos mesmos
moldes, mantendo-se a publicagdo anual do
Boletim.

Neste periodo, (1954-1963) realizaram-se novas
eleicoes para os corpos gerentes em 1954, 1956, 1958
e 1960, sendo os seguintes elementos que integra-
ram as diversas Direccoes:

Direccio eleita em 30.07.1954

- manteve a constituicado da anterior, com as se-
guintes alteracdes: o Dr. Gomes de Oliveira passou
a ocupar o cargo efectivo de Secretario-Geral que
até entdo desempenhava, em substituicio do Prof.
Xavier Morato, tendo entrado para o lugar de Secre-
tario-Adjunto o Dr. Rafael Adolfo Coelho.

Direcgio eleita a 27.07.1956 e reeleita em
18.07.1958
Presidente: Prof. Augusto Vaz
Vice-Presidentes: Prof. Carlos Salazar de Sou-
sa; Prof. Carlos Ramalhio
Secretario-Geral: Dr. Carlos Gomes de Oli-
veira
Secretarios-Adjuntos: Prof. Mario de Alem-
quer; Dr. Pena Carva-
lho
Tesoureiro: Dr. Fernando Leal

Direcgio eleita em 9.12.1960
Presidente: Prof. Cerqueira Gomes
Vice-Presidentes: Prof. Mario Trincio;
Prof. Armando Ducla Soares
Secretario-Geral: Dr. Carlos Gomes de Olivei-
ra (substituido em 29.06.62
pelo Prof. Mirio de Alem-
quer)
Secretarios-Adjuntos: Dr. Luis Abecasis;
Dr. Jacinto Simdes
Tesoureiro: Dr. Ludgero Pinto Basto

Entre 1954 e 1963 a vida da SPMI ficou marcada
por alguns acontecimentos que merecem referéncia
especial.

O ano lectivo de 1954-1955 abriu a 3 de Dezem-
bro de 1954 com uma conferéncia do Prof. Mario
Moreira intitulada “Medicina do Corpo, Medicina do
Espirito” e a 30 de Abril de 1955 realizou-se a
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Foto 3 - Mesa da presidéncia a sessao da SPM1 de homenagem ao Prof. Egas Diniz. Da esquerda para a direita: Vaz Serra,

Mario Moreira, Medeiros de Gouveia (representante do Instituto de Alta Cultura), Leite Pinto (Ministro da Educacio
Nacional), Emilio Faro (Enfermeiro-Mor dos H.C.L.), Rocha Pereira e Gomes de Oliveira

primeira sessao no Porto, em obediéncia a um dese-
jo de descentralizacdo das actividades da Sociedade.

No ano lectivo 1955-1956 ha que mencionar a ses-
sdo solene de homenagem a memoéria do Prof. Egas
Moniz na qual esteve presente o Ministro da Educa-
¢do Prof. Leite Pinto (Foto 3).

O ano lectivo 1956-1957 abriu a 23 de Novembro
de 1956 com uma palestra do entdo Presidente da
SPMI, Prof. Vaz Serra, intitulada “Direitos e Aspira-
¢cOes da Medicina Interna”.

Durante o ano lectivo 1957-1958 a Sociedade, para
além das sessdes ordindrias, organizou, entre 6 de
Maio e 18 de Junho de 1958, trés colbquios com um
total de 10 sessdes e 26 comunicacdes, subordina-
dos aos seguintes temas: “Neuroses”, “Poliomielite”
e “Diabetes”.

O ano lectivo 1958-1959 s6 foi inaugurado a 30 de
Janeiro de 1959 sob a presidéncia do Dr. Mario Car-
mona, entio Enfermeiro-Mor dos Hospitais Civis de
Lisboa. A alocugio inaugural sob o titulo “O erro na
clinica” esteve a cargo do Prof. Augusto Vaz Serra. A

28 de Novembro de 1959 a reunido da Sociedade
realizou-se pela primeira vez na Faculdade de Medi-
cina de Coimbra.

Durante o ano de 1960 apenas se realizou uma
sessdo a 9 de Dezembro na qual foi eleita a Direc-
¢d0 para o biénio 1960-1962, presidida pelo Prof.
Cerqueira Gomes.

A 3 de Fevereiro de 1961 o novo Presidente inau-
gurou o ano académico com uma alocugio intitula-
da “Porqué uma Sociedade de Medicina Interna?”.
Nos dias 5, 6 e 7 de Abril teve lugar um Simposium
sobre “Patologia do rim” a que se seguiram, até ao
fim desse ano, mais cinco sessodes ordinarias.

Em 1962 realizou-se, entre 29 de Marco e 4 de Abiril,
um “Coléquio sobre Cancro” que incluiu um total
de 11 comunica¢des em que participaram especia-
listas de varias areas.

A partir dai as informagdes acerca das actividades
da SPMI comecaram a escassear: A Gltima “acta das
sessOes” tem a data de 3 de Abril de 1962 e o Gltimo
“Boletim”, o décimo, contendo as comunicacdes do
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“Coloquio sobre o Cancro”, foi distribuido em 1963.
Apesar disso, através da consulta de documentacio
dispersa foi possivel reconstituir os acontecimentos
mais salientes da vida da Sociedade entre 1963 e
1983. A 4 de Fevereiro de 1963, o Prof. Cerqueira
Gomes abriu 0 ano académico com uma conferén-
cia intitulada “O valor da anamnese”. Nesse ano re-
alizaram-se mais 4 sessdes, a Gltima das quais con-
vocada pelo Vice-Presidente Prof. Armando Ducla
Soares, em substituicio do Secretirio-Geral, Mario
de Alemquer, entretanto falecido.

Em 1964 realizaram-se duas sessdes, uma a 24 de
Janeiro e outra a 22 de Maio, e nesse mesmo ano o
Prof. Xavier Morato, que tinha sido o primeiro Se-
cretario-Geral da SPMI pediu ao Tesoureiro, sem
qualquer motivo aparente, para “eliminar” o seu
nome da lista de socios.

A 19 de Fevereiro de 1965 realizou-se uma sessio
ordindria convocada pelo Secretario Dr. Jacinto Si-
modes, durante a qual foram apresentadas duas co-
municagoes.

No final teve lugar uma Assembleia Geral em que
foi eleita a Direc¢ido para o biénio 1965-1967 que
ficou assim constituida:

Presidente: Prof. Armando Ducla Soares

Vice-Presidentes: Prof. Joaquim Antunes
de Azevedo; Prof. Esteves
Pinto

Secretario-Geral: Dr. Jacinto Simoes

Secretarios-Adjuntos: Dr. Aragio de Barros;

Dr. Pereira Leite
Tesoureiro: Dr. Luis Abecasis

Durante o0 ano de 1965 a SPMI realizou apenas uma
sessdo conjunta com a Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia, preenchida por uma conferéncia do
Dr. Paul Herzog, do Karolinska Hospital, sobre equi-
pamento respiratorio nas unidades de cuidados in-
tensivos.

No ano de 1966 a Sociedade limitou-se a dar o seu
patrocinio as Jornadas da “Europa Médica” realiza-
das em Outubro. Entretanto algumas cartas do Te-
soureiro, Dr. Luis Abecasis, dirigidas nesse mesmo
ano a diversos socios, revelam dificuldades na co-
branca das cotas.

A 6 e 7 de Abril de 1967, a SPMI além de organizar
um Simposium sobre “Novas aquisicdes na patoge-
nia das anemias”, apenas deu o seu patrocinio a um

“Coléquio e Ciclo de Conferéncia sobre Hepatolo-
gia” organizado pela Seccio de Gastrenterologia do
Servico Universitario de Propedéutica Médica do
Hospital de Santa Maria, entre 8 e 13 de Maio
de 1967, no qual intervieram varios oradores estran-
geiros.

Em 1968 a SPMI realizou a 7 e 8 de Maio, duas
sessdes dedicadas a assuntos hematoldgicos nas
quais colaboraram autores nacionais juntamente com
convidados estrangeiros.

A partir dai, e durante 17 anos, ndo existe mais
nenhum registo de reunides cientificas organizadas
pela Sociedade.

Nos finais de 1968 verifica-se uma troca de corres-
pondéncia do Prof. Antunes de Azevedo com o Pre-
sidente e o Secretdrio-Geral, com o objectivo de
constituir a lista para a Direcc¢do a eleger no ano
seguinte.

O Prof. Antunes de Azevedo foi proposto para Pre-
sidente e, para Vice -Presidente pelo Porto, sdo su-
geridos os nomes dos Profs. Ferraz Janior e Emi-
dio Ribeiro. Contudo a elei¢do desta lista nio chega
nunca a concretizar-se.

A 12 de Dezembro de 1968, na resposta a um pe-
dido da Ordem dos Médicos acerca das actividades
da SPMI para o ano seguinte, considera-se “prema-
turo anunciar o programa cientifico da Sociedade
para 1969 por estar na fase de organiza¢do”. Curio-
samente este oficio € assinado pelo Sr. Rui Anselmo,
funcionirio superior administrativo dos H.C.L que,
desde o nascimento da Sociedade, e até hoje, tem
secretariado a Direc¢do com extraordindria compe-
téncia e dedicacio.

No decurso de 1969 existem cartas dos Profs. An-
tunes de Azevedo, Mario Trincido e Augusto Vaz Ser-
ra, que sao igualmente dirigidas ao Sr. Rui Anselmo
o que parece traduzir que a Direc¢do se mantinha
inactiva. Dos 3 anos seguintes nao foi encontrado
qualquer registo das actividades da SPMI.

Em 1973 o Tesoureiro, Dr. Luis Abecasis, faz algu-
mas tentativas para cobrar cotas em atraso e em 1974
pede a demissio do seu cargo. A Gltima carta dirigi-
da a sécios com o objectivo de actualizar cobrangas
tem a data de 8 de Novembro de 1974 e é enviada
por um “Tesoureiro” ndo identificado.

Como parece evidente, a SPMI tinha entrado numa
lenta agonia que a conduziria a um eclipse total.

S6 cerca de 9 anos depois, ou seja a 5 de Fevereiro
de 1983, por ocasido das Jornadas de Medicina
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Interna de Coimbra, € que se realizou, por iniciativa
do “Prof. Armando Porto e de outros colegas que a
ele se agregaram” (tal como consta de uma carta cir-
cular de 15 de Marco do mesmo ano assinada pelo
Prof. Armando Ducla Soares), uma reunido infor-
mal com o fim de relancar as actividades da SPMI.
Nesta circular apelava-se para “a compreensio da
parte dos colegas da Medicina Interna e das suas
sub-especialidades” com o objectivo de “obter a
maior colaborag¢do possivel nesta obra de renasci-
mento da Sociedade”.

A 28 de Maio de 1983 efectuou-se uma Assembleia
Geral da SPMI na qual estavam presentes apenas 4
socios efectivos.

Depois de aberta a discussio em que intervieram
os Drs. Jacinto Simodes e Mario Quina, foi apresenta-
da pelo Dr. Soares de Sousa uma proposta no senti-
do de serem admitidos como s6cios da SPMI todos
os internistas presentes que, de acordo com os esta-
tutos, tivessem condi¢oes para tal.

Depois de aprovada por unanimidade esta pro-
posta, foram admitidos 120 novos sécios cujos no-
mes constam das Actas da reunido. Procedeu-se de-
pois 2 elei¢ao da Direccio para o biénio 1983-1985
a qual ficou assim constituida:

Presidente: Prof. Armando Ducla Soares
Vice-Presidentes: Prof. Cerqueira Magro;
Prof. Armando Porto
Secretario-Geral: Dr. Barros Veloso
Secretarios-Adjuntos: Dr. Domingos Antunes
de Azevedo; Dr. Fer-
nando Santos
Tesoureiro: Dr. Antonio Castro

Em Fevereiro de 1984 realizou-se uma Assembleia
Geral em que foram aprovados os novos Estatutos
pelos quais se ficou a reger a vida da SPMI.

Finalmente a 2 de Marco de 1985 teve lugar na
Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa uma reu-
nido cientifica que foi convocada com o nome de
“12s Jornadas da Sociedade Portuguesa de Medicina
Interna”.

A primeira parte foi dedicada a analisar varios as-
pectos das “Perspectivas actuais da Medicina Inter-
na” e abriu com uma das ultimas intervengoes pu-
blicas do Prof. Armando Ducla Soares da qual
transcrevemos algumas das passagens mais signi-
ficativas.
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“Recordo-me ainda, perfeitamente, do estilo
e da praxis da Medicina Interna na rigorosa
semiologia fisica da Escola Francesa de que
havia eximios cultivadores na Faculdade de
Medicina de Lisboa . Era a cristalizagdo, me-
lhor, a consagragdo das prodigiosas qualida-
des de observadores e intérpretes que fizeram
da Franca a Meca médica com as grandes fi-
guras do século XIX, que se projectaram em
pleno primeiro quartel do século XX.

E assisti a “revolugdo” resultante da intro-
dugdo, nas ciéncias clinicas, das conquistas das
ciéncias basicas, da fisica, da quimica, da ma-
temadtica, das ciéncias biologicas, etc., “revolu-
cdo” devida, sobretudo, as alturas da cultura
médica germdnica e de outras areas da Euro-
pa Central (Austria, Hungria, etc.) (...)

Foi 0 momento da abertura larga do apare-
cimento da maioria das especialidades da Me-
dicina Interna, agora alicer¢ada em rigorosos
processos de observagado fisica e quimica e apoi-
ada na Anatomia Patologica, que passara a
ser peca fundamental de demonstragdo.

A propria Guerra de 1939, que transformou
a Europa numa fornalha de desgraca e des-
truigdo, trouxe, além do colapso do progresso
germdnico, o éxodo de alguns dos maiores ci-
entistas europeus para os Estados Unidos onde
o clima tranquilo e receptivo das instituicoes
cientificas levaria ao cume o desenvolvimento
da actual medicina, ndo s6 como Medicina
total, cientifica e objectiva, como também das
especialidades e sub-especialidades que atingi-
ram o grau de perfeicdo que todos hoje conhe-
cemos. (...) S6 que o estudo extremamente pro-
JSundo na patologia levou ao aparecimento de
técnicas tdo sofisticadas, que foi necessario cri-
ar especialidades que iam afastando o conhe-
cimento do Homem total do especialista. (...)

Na realidade, se as especialidades sdo indis-
pensaveis para a elucidagdo de problemas es-
pecificos da patologia de um orgdo ou sistema,
SO excepcionalmente cumprem a fungdo da
compreensdo fisiopatologica total do doente.
Daqui que a Medicina Interna saiba colher das
especialidades os dados indispensdveis para a
sua pratica, fazendo uma sintese que englobe
o doente na larga visdo psiquica e somdtica
dos seus sofrimentos”.



A SPMI entrava assim na sua 22 fase, em que partia
da estaca zero. Nem os apelos do Prof. Armando
Ducla Soares conseguiam evitar um movimento ir-
reversivel e ja consumado: a separa¢do das sub-es-
pecialidades médicas. Dai em diante a Medicina In-
terna teria que assumir a sua propria identidade e
iria tentar sozinha recuperar o tempo perdido.

Nos dias 4 e 5 de Abril de 1986 a SPMI realizava,
nas instalacoes da Sec¢iao Regional do Porto da Or-
dem dos Médicos, as suas 2* Jornadas, no fim das
quais foi eleita a Direc¢do para o biénio 1986-1988,
que ficou assim constituida:

Presidente: Prof. Cerqueira Magro
Vice-Presidentes: Prof. Armando Porto; Dr.
Barros Veloso

Secretario-Geral: Dr. Luis Pires Gongalves

Secretarios-Adjuntos: Dr. Antonio Maria Mei-
relles; Dr. Fernando
Santos

Tesoureiro: Dr? Ermelinda Pereira

No inicio desta nova fase, as actividades da SPMI
limitavam-se a organizacdo de uma reunido anual.
Em 1987 essa reunido teve lugar a 30 de Maio, no
anfiteatro da Universidade de Coimbra, e abriu com

Foto 4 - Capa do Programa do 1I Congresso da SPMI

um periodo de reflexdo sobre “O ambito actual da
Medicina Interna” seguido da apresentacao de casos
clinicos e da discussdo de “posters”. Pela primeira
vez registou-se uma elevada participa¢io de inter-
nistas, com um nimero de “posters” muito superior
aquilo que era esperado, facto que colocou sérios
problemas a Direc¢ido que, apanhada de surpresa,
se viu obrigada a proceder a uma selec¢do de Gltima
hora. Ficava clara a vontade de participac¢do dos in-
ternistas nas actividades da Sociedade a qual passou
a constituir o espago previlegiado para os seus en-
contros e para a apresentacao da sua producao cien-
tifica.

No ano seguinte (1988) a reunido realizou-se a 14
de Maio, na Faculdade de Ciéncias de Lisboa e ini-
ciou-se com uma mesa redonda com o titulo “Medi-
cina Interna e especialidades: que espaco?” em que
participaram os Drs. Mergulhdo Gomes, Barros Ve-
loso, Manuel Miraldo, Joaquim Antunes de Azevedo
e Bonnet Monteiro.

Na Assembleia Geral com que terminou esta reu-
nido foi eleita a Direc¢dao para o biénio 1988-1990
que ficou assim constituida:

Presidente: Prof. Armando Porto
Vice-Presidentes: Prof. Levi Guerra; Dr. Bar-
ros Veloso

Secretario-Geral: Dr. Luis Pires Gongalves

Secretarios-Adjuntos: Dr. Antonio Maria Mei-
relles; Dr. Fernando
Santos

Tesoureiro: Dra. Maria Ermelinda Pereira

Em 1989 a reunido da SPMI realizou-se a 26 e 27
de Maio no Hospital de Sao Joao do Porto, e abriu
com uma conferéncia do Prof. Levi Guerra intitula-
da “O sentido e a necessidade da Medicina Interna
na vida hospitalar”.

Mais uma vez se registou um enorme afluxo de
“posters” e de comunicagdes livres que veio confir-
mar o crescimento e a renovada vitalidade da Socie-
dade, cujos primeiros sinais tinham sido detectados,
dois anos antes, na reuniao de Coimbra.

Entretanto a Direccio tomou a iniciativa de dina-
mizar as actividades regionais da SPMI e de promo-
ver contactos com as varias organizacdes internaci-
onais ligadas a Medicina Interna.

Dentro desta linha, fez-se representar no 19° Con-
gresso da ISIM (Sociedade Internacional de
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Medicina Interna)-(Bruxelas 29 de Agosto de 1988),
no Congresso da Federagido Ibero-Americana (Ali-
cante, 13 de Setembro de 1988), na 72 Conferéncia
Europeia da AEMIE (Bruxelas, 17 de Maio de 1989),
e no 20° Congresso da ISIM (Estocolmo, 17 de Junho
de 1990).

Nesta altima reunido internacional, a representa-
¢do portuguesa foi a segunda mais numerosa, logo
a seguir A representacio sueca.

Entretanto foi decidido realizar o 1° Congresso
Nacional de Medicina Interna que teve lugar no
Auditério dos Hospitais Universitarios de Coimbra a
4 e 5 de Maio de 1990.

O Congresso abriu com uma conferéncia do Prof.
Armando Porto intitulada “O Presente e o Futuro da
Medicina Interna”, tendo registado “grande partici-
pacio e elevado nimero de comunica¢des” como
consta do relatério do Secretario-Geral, Dr. Pires
Gongalves.

Para o dia 4 de Maio, primeiro dia do Congresso,
tinha sido convocada uma Assembleia Geral para
discussio de um projecto dos novos Estatutos da
SPMLI. A justificagio para esta iniciativa da Direc¢do
consta da propria convocatéria: “Dado o crescimento
do ntmero de associados da Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna, julgou a Direcc¢ido til promo-
ver alteragdes aos Estatutos que permitam acompa-
nhar e desenvolver esse crescimento”.

Nos novos Estatutos, que foram aprovados por
maioria, criava-se a categoria de sécios honoririos,
alargava-se a composic¢do da Direc¢do para 9 mem-
bros (com 3 Vice-Presidentes e 3 Secretirios-Adjun-
tos) e previa-se a organizac¢io, no seio da Socieda-
de, de “Nucleos de Estudo” em areas especificas da
Medicina Interna.

Devido a aspectos formais relacionados com a le-
galizacdo e registo notarial dos novos Estatutos, a
eleicio dos corpos Gerentes da SPMI, que deveria
realizar-se em 1990, foi adiada, mantendo-se em
exercicio a anterior Direc¢io.

Entretanto, e na sequéncia de contactos de elemen-
tos da SPMI com o Presidente da AEMIE (Associati-
on Européenne de Medecine Interne d’Ensemble)
foi decidido realizar em Lisboa o XI Congresso des-
ta organizagio europeia de Medicina Interna, o qual
teve lugar no Palacio de Congressos da FIL nos dias
4, 5 e 6 de Novembro de 1991.

Durante este Congresso em que intervieram vari-
os portugueses como conferencistas e como “co-

-chairmen”, foram apresentados numerosos “posters”
e comunicagoes livres da autoria de internistas por-
tugueses. A margem do Congresso foram escolhi-
dos dois membros da Direc¢cio da SPMI (Prof. Ar-
mando Porto e Dr. Barros Veloso) para integrarem o
Forum dos Presidentes das Sociedades de Medicina
Interna da Europa e o Conselho de Administragao
da AEMIE.

No dia 6 de Novembro de 1991, enquanto decor-
ria o XI Congresso da AEMI, realizou-se na sede da
Ordem dos Médicos em Lisboa uma Assembleia
Geral para elei¢io dos Corpos Gerentes para o bié-
nio 1991-1993. A nova Direc¢io ficou assim consti-
tuida:

Presidente: Dr. Barros Veloso
Vice-Presidentes: Prof. Levi Guerra; Dr. San-
tana Maia; Dr. Luis Pires
Gongalves
Secretario-Geral: Dr. Luis Dutschmann
Secretirios-Adjuntos: Dr. José Avila Costa;
Dr. Faustino Ferreira;
Dr. Carlos Soares de
Sousa
Tesoureiro: Dr. Fernando Santos

Revistos os estatutos e ultrapassada a fasquia dos
800 socios, pode dizer-se que, a partir de 1991, a
SPMI entrou na sua 3* fase.

A Direc¢do apresentou entio um programa que
incluia a criacio de Nucleos de Estudo, a realizacio
de reunides regionais e o incremento das relagdes
internacionais.

O II Congresso Nacional de Medicina Interna que
entretanto teve lugar em Lisboa, em Novembro de
1992, constituiu, pelo nivel e nimero de participan-
tes, mais um momento importante da vida da Socie-
dade (Foto4).

Finalmente a Direc¢io tomou a iniciativa de lan-
car a Revista “Medicina Interna”, projecto que se
impunha concretizar face ao dinamismo actual dos
internistas portugueses.

Estao assim criadas condi¢des para que a Medici-
na Interna ocupe o lugar que legitimamente lhe per-
tence e adquira um renovado prestigio “incarnado
em numerosos e ilustres clinicos, herdeiros da boa e
velha tradicio médica portuguesa”, tal como vatici-
nava, na sua alocugio inaugural em 1952, o primei-
ro presidente da SPMIL.
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