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O primeiro nUmero de cada ano da Revista Portuguesa
de Medicina Interna (RPMI) suscita sempre sentimentos hu-
manos, demasiado humanos, de vontade de mudanga, co-
locando novos (ou renovando velhos) objetivos para mudar
para melhor.

E é nesse espirito que escrevo, lancando votos para que
este ano seja um ano de mudancgas para melhor da RPMI,
mudangas essas nao disruptivas, mas sim evolutivas: melho-
rar a nossa resposta aos autores, fomentar a publicacao de
investigagéao clinica e desta forma crescermos para uma me-
lhor Indexacéo.

Quando falo que sdo mudangas evolutivas e ndo disrup-
tivas, nao posso neste numero deixar de falar no que ¢ a es-
pinha dorsal da RPMI: os Revisores. Sao os Revisores que
garantem a qualidade das publicacdes, e dai a credibilidade
da RPMI. E um trabalho nobre, e citando a nossa Diretora
Técnica, Dra. Helena Donato, os Revisores exercem um ato
de Cidadania Cientifica. A todos 0s nosso Revisores um pro-
fundo Obrigado!

Neste espirito, a RPMI comegou 0 ano promovendo pela
primeira vez o Workshop "Comunicacao Cientifica: Reviséo
por Pares", coordenado por mim e pela Dra. Helena Donato.
Nao podiamos ter comeg¢ado melhor!

Assim, destaco neste nimero o Editorial da nossa Editora
Associada Filipa Malheiro, mostrando os dados de 2023 da
RPMI." A habitual Pagina do Presidente, pela mao da Pro-
fessora Lelita, ndo podia expressar melhor, e no espirito que
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vos falei do primeiro nimero do Ano, o papel da Medicina
Interna no panorama da Saude.? Os artigos originais refletem
a atividade cientifica alargada da Medicina Interna: Gomes da
Cunha et al, descrevendo a experiéncia da COVID-19 numa
enfermaria de Medicina Interna, destaca o papel basilar que a
Medicina Interna teve no combate da pandemia, registo que
podera ajudar em futuras pandemias®; Rosado Juligo et al,
abordam a aplicagédo de uma nova estratégia de prevengao
para aplicar prontamente na pratica clinica do Internista.*
Muito mais ha para ler! Desejo assim votos de prosperida-
de atodos os leitores, autores (atuais e futuros!) e colaborado-
res da RPMI, e que a RPMI possa contribuir para a mudanca e
melhoria da Medicina e da Salde das populagdes! m
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