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O numero 2 da Revista, quase todos os anos, anda
a par da realizagao do Congresso Nacional de Medicina
Interna. Este ano, foi o 30°, e também o 9° Congresso
Ibérico, e desde ja enderego o0s parabéns a Comissao
Organizadora da ULSTMAD liderada pelo Dr. Fernando
Salvador. Como editor-chefe da Revista, vou focar-me
nos aspetos do Congresso que mais disseram respeito
a nossa atividade editorial. Realizamos a nossa mesa-re-
donda, onde eu, a Dra. Helena Donato e o Professor Tato
Marinho falamos sobre “O que um Editor quer ver Edita-
do?”. Saliento as palavras do Professor Tato Marinho:
“Que os leitores leiam, falem, apresentem”. Centrando o
problema da edicao cientifica no leitor, quem da o sen-
tido a Revista, fez ver que somos todos, leitores, poten-
ciais autores. O Professor Tato Marinho foi Editor-chefe
da Acta Médica Portuguesa e do Jornal Portugués de
Gastrenterologia, tendo tido um papel fulcral para o au-
mento da indexacéo destas revistas. Grande inspiracéo.
A Dra. Helena Donato, apresentou-nos de forma clara, o
que um autor deve atender para escrever artigos cientifi-
Cos, € que a exceléncia editorial, nao é restrita a determi-
nados grupos de investigacéo cientifica. Desde a Clinica
a cabeceira do doente até o laboratério mais sofisticado
de investigacéo basica, ha grande responsabilidade em
expressar e partilhar conhecimento, e ha boas praticas
que se aprendem para o fazer. Ao alcance de todos.

E ha momentos que ndo vou esquecer deste Con-
gresso. Apods ouvir a brilhante Master Class do Editor-
-chefe do British Medical Journal, o Dr. Kamran Abbasi,
intitulada “Reducing the Risks of Nuclear War: The Role
of Health Professionals”, ganhei coragem e fui falar com
ele (nédo podia perder a oportunidade de travar conhe-
cimento com o Editor-chefe da BMJ!). A conversa cir-
cunstancial prolongou-se e o Dr. Kamran veio a nossa
mesa-redonda, conheceu 0 nosso corpo editorial, assis-
tiu as palestras com muita curiosidade (com o apoio de
traducéo da nossa Cristina Rosario do Conselho Edito-
rial e Editora-chefe da SPMI Case Reports!) e no final
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enriqueceu a discussdo em torno da Edicdo Médica, par-
tilhando a sua extensa experiéncia entre pares. Memo-
ravel.

E de ler se faz a nossa Revista. Como disse no inicio,
0 numero 2 anda a par do 30° Congresso de Medicina
Interna, onde, por um lado, com muita estima nos des-
pedimos da Professora Lelita como Presidente da SPMI,
e, por outro, com entusiasmo, saudamos 0 NOSSO NOVO
Presidente Luis Duarte. Nao podia ser mais inspirador
que a Pagina do Presidente fosse escrita pelo Dr. Luis
Duarte, do Hospital da Luz - Lisboa.’

Neste numero destaco o Editorial do Professor Marco
Alba, membro do Conselho Editorial, Internista e Inves-
tigador Clinico no Hospital Universitario Mutua Terras
(Barcelona, Espanha). Aqui fala sobre o processo da
investigacao na Medicina, e o préprio titulo diz tanto:
“O Médico-Cientista: A mesma Intensidade, na mesma
Alma, para a Medicina e a Investigacdo”.? Uma reflexéao
que pde a experiéncia humana e emocional do médico,
indissociavel do processo da razao e do contexto his-
térico, realcando a importancia do médico internista na
investigacéo clinica. Contamos também com investiga-
¢ao nacional, onde Martins e colaboradores, do Hospi-
tal Beatriz Angelo, concluem a partir dos dados da sua
amostra populacional de doentes de um Servigco de Me-
dicina Interna, que “ha pertinéncia para um rastreio de
Diabetes e Pré-Diabetes por HbA1c a admisséo a todos
os doentes sem Diabetes”.® Brochado e colaborado-
res, do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho,
apresenta um trabalho que mostra a importancia do do-
seamento dos Anticoagulantes Orais Diretos no Servi-
¢o de Urgéncia.* Mas mais uma vez, a Revista e o 30°
Congresso andam t&o juntas, onde o Dr. Luis Campos é
o primeiro autor das “Recomendacdes dos Servigos de
Medicina Interna Luso-Espanhodis no Combate as Alte-
ragoes Climaticas e a Degradagcdo Ambiental”.5 Andam
juntas porque o Dr. Luis Campos encerrou em grande
0 30° Congresso com a Conferéncia “Impacto das alte-
racdes climaticas na Saude”. A Revista é da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna, e isso muito nos deve
fazer orgulhar como Internistas. Leiam e publiquem! m
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