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O 27º Congresso Nacional de Medicina Interna foi marcado 
pelo início das comemorações dos 70 anos da SPMI, que se 
cumprem de facto a 14 de Dezembro de 2021. Começaram da 
melhor forma, com o lançamento do livro “A Missão de Cuidar”.

A autora Maria Elisa Domingues, o patrocinador Angelini e a 
Editora Parsifal, souberam construir um livro muitíssimo interes-
sante, mesmo para não médicos, extremamente digno, e capaz 
de orgulhar todos os Internistas Portugueses.

O Livro dos 70 anos da SPMI, “A Missão de Cuidar”, foi 
sendo urdido com muito cuidado, página a página. A minha 
participação consistiu no esboço de um roteiro básico, acerca 
dos momentos mais marcantes da vida da SPMI e das suas 
figuras emblemáticas. A capa parece-me muito feliz, bela e 
plena de significado. Em relevo, é mostrada a obra escultórica 
do Mestre Pedro Calapez, que é o galardão oferecido todos os 
anos, desde 2016, ao Internista distinguido com o Prémio Na-
cional de Medicina Interna. 

A Maria Elisa Domingues, não se poupou a esforços na pes-
quisa das histórias da saúde e da doença, em Portugal e no 
mundo. Quanto á Medicina Interna, retrata-a desde o seu nas-
cimento na Alemanha, até aos grandes mestres que a impulsio-
naram e lhe deram uma dimensão global. Em Portugal, também 
são referidos os grandes mentores da Medicina Interna, incluin-
do os políticos a quem devemos o crescimento exponencial da 
especialidade, para que seja hoje a mais numerosa no Hospital.

 Recolheu documentos importantes de homens da ciência 
e da cultura, muitos deles oriundos de várias conferências no-
táveis proferidas em Congressos Nacionais. Com a sua publi-
cação, deixaram de ficar apenas na memória de alguns de nós 
e ganharam um toque de eternidade. Outros, escreveram de 
propósito para o livro autênticas peças de filigrana literária, que 
me deixaram estarrecido.

 Ouviu médicos orgulhosos do seu trabalho, outros mais an-
gustiados, por a cura nem sempre ser possível. Entrevistou os 
galardoados com o Prémio Nacional de MI, muitos diretores de 
serviço prestigiados, alguns internistas nas urgências e na luta 
contra a COVID-19. Não se esqueceu dos doentes, e pergun-
tou-lhes o que pensavam do seu internista. 

Algumas histórias contadas no Livro, fazem-nos pensar 
do quanto é importante a profissão médica, muito para além 
do resultado obtido. Podemos sempre cuidar, mesmo que já 
não seja possível curar! O doente é mais importante do que a 
doença, e temos que respeitar o que para ele importa. Como 
dizia William Osler, que também vem no livro. Há ainda um vis-
lumbre do futuro, das novas exigências das populações, mais 
envelhecidas e doentes, que clamam por um Internista de re-
ferência! 
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