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Paulo Miguel Bettencourt Sardinha e Pontes Fernando
nasceu na freguesia de Santo lldefonso, no Porto, a 12 de
marco de 1965, segundo filho de Jo&do Fernando, advogado
e Margarida Sardinha, professora. Passou os primeiros tem-
pos da sua vida em Vila Nova de Cerveira, em cujo cartério
o pai trabalhava. Pouco tempo depois, a familia mudou-se
para a Pévoa de Varzim, onde assentou arraiais. Ai viveu,
estudou, na Escola Secundaria de Eca de Queirdz, criou
amizades e lagos afetivos que perduraram para a vida. Inte-
ligente e estudioso, uma caracteristica que manteve até ao
dia da sua morte, facilmente conseguiu ingressar na mais
concorrida escola médica do tempo — a Faculdade de Me-
dicina da Universidade do Porto. Ainda enguanto aluno, foi
monitor e, depois, assistente convidado de Anatomia da
mesma faculdade.
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Concluiu os estudos médicos em 1989 e, dois anos de-
pois, o Internato Geral no Hospital de Sao Jodo. No mesmo
hospital, no Servico de Medicina 3, sob orientagéo da Dra.
Rosario Capucho, tornou-se especialista de Medicina Inter-
na, em 1996. No Uultimo ano do internato, integrou a Unidade
de Investigagcao e Desenvolvimento Cardiovascular do Porto
(Unidade n° 51/94 da FCT), onde dirigiu a “Clinical Research
in Cardiovascular Diseases”.

Doutorou-se em Medicina em 2001, na Faculdade de Me-
dicina da Universidade do Porto, tendo como orientador o
Professor Doutor Mario Cerqueira Gomes. A tese, pioneira,
abordou o valor dos peptideos natriuréticos na insuficiéncia
cardiaca, tema no qual se transformou em investigador de
grande prestigio internacional.

Publicou mais de 300 artigos cientificos em revistas in-
dexadas, com “peer review” e consideravel impacto interna-
cional. Com 6328 citagbes, atingiu um indice H de 41, uma
marca extraordinaria na area da investigacao clinica. Uma das
suas publicagdes, na Circulation, foi citada, até ao momento,
831 vezes, catorze foram citadas mais de 100 vezes e trinta e
cinco mais de 50 vezes.

Foi autor de mais de 900 comunicagdes em reunides cien-
tificas nacionais e internacionais e palestrante convidado de
mais de vinte reunides cientificas internacionais, realizadas em
Portugal e no estrangeiro, nomeadamente em Berlim, Salva-
dor da Bahia, Creta, Dresden, Barcelona, Vancouver, Jacarta,
Chicago, Madrid, Saragoca, Oviedo, Valéncia e Shenzhen.

Colaborou em projetos de investigacdo com varias insti-
tuicdes estrangeiras, nomeadamente a Universidade de Zara-
goza, o Amesterdam Academic Center, a Harvard University/
Massachusetts General Hospital.

Foi revisor de muitas revistas nacionais e internacionais,
entre as quais: American Heart Journal; American Journal of
Cardiology; American Journal of Medicine; Canadian Journal
of Cardiology; Cardiology; Circulation,; Circulation Heart Fai-
lure; Clinical Chemistry and Laboratory Medicine; European
Heart Journal; European Journal of Heart Failure; Expert Opi-
nion on Biological Therapies; Journal of the American College
of Cardiology; Journal of the American College of Cardiology
— Heart Failure; Journal of General Internal Medicine; Heart;
International Journal of Cardiology, Italian Journal Cardiology;
Revista Portuguesa de Cardiologia, Arquivos de Medicina.

Internista de grande notoriedade, autoridade e influén-
cia, foi assistente graduado sénior e diretor do Servico de



Medicina Interna do Centro Hospitalar de S&do Jodo durante
dez anos, presidente da Comissao de Farmacia e Terapéuti-
ca, adjunto da Direcao Clinica e membro de varias comissdes
e grupos de trabalho.

Foi Professor Associado com Agregacao da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto, regente da unidade
curricular de Semidtica, posteriormente Professor Catedrati-
co Convidado, membro do Conselho Executivo, membro do
Conselho Cientifico do Curso Doutoral em Ciéncias Cardio-
vasculares, membro do Conselho Pedagdgico e membro da
Comissao Cientifica do Curso de Mestrado Integrado.

Orientou 12 teses de doutoramento e participou em vinte
juris de doutoramento (seis como arguente) em varias univer-
sidades portuguesas, espanholas (como presidente do juri) e
holandesas.

Foi avaliador da Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia
na area das Ciéncias da Saude, consultor do Ministério da
Saude Holandés para o programa de financiamento de pro-
jetos de investigacéo clinica e da Agence Nationale pour la
Recherche.

Foi, ainda, perito do Infarmed, membro da Comissao de
Boas Praticas Clinicas da Direcdo-Geral de Saude/Ordem
dos Médicos, Presidente da Comissao Cientifica da Adminis-
tracao Regional de Saude do Norte, Coordenador do Nucleo
de Estudos de Insuficiéncia Cardiaca da Sociedade Portu-
guesa de Medicina Interna, perito da Comissao para a Orga-
nizagao de Cuidados de Saude a Doentes com Insuficiéncia
Cardiaca do Ministério da Saude.

Em 2016 transferiu-se para o Hospital da CUF Porto, para
coordenar a Area de Medicina Interna.

Faleceu a 4 de setembro de 2021, com 56 anos.

As suas excecionais qualidades humanas, a entre-
ga e dedicacao aos seus doentes e 0 seu altruismo, a sua
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afabilidade e cortesia, juntamente com a sua extraordinaria
competéncia e cultura médicas, transformaram-no num mé-
dico respeitado e amado por todos, doentes e colegas. O
seu desaparecimento do convivio dos vivos deixa uma pro-
funda consternacao na sociedade e nos mundos académico,
cientifico e médico. M
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