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Apresenta-se 0 caso de uma mulher de 78 anos, com ele-
vado grau de dependéncia funcional por doenca de Alzheimer
avancgada, residente com a filha (cuidadora principal) e sem
outros antecedentes pessoais de relevo.

Enviada ao Servico de Urgéncia por lesdo autoinfligida
profunda localizada na regiao frontal da cabeca. A leséo resul-
tou de um processo de tricotilomania grave, inicialmente com
alopecia que evoluiu para um processo extremo de dermato-
tilexomania com extensao a calote craniana e exposigéo da
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sutura metoépica do osso frontal. A ferida foi limpa e adequa-
damente coberta, e foram adotadas medidas de prevencao
de novas lesodes.

Apesar de doentes com deméncia (especialmente fronto-
temporal) exibirem comportamentos repetitivos,’ existem pou-
cos casos descritos na literatura de associagao entre doenga
de Alzheimer e fendmenos de tricotilomania e dermatotilexo-
mania (ou transtorno da escoriacdo), nomeadamente com
uma evolucao extrema das lesdes autoinflingidas como a que
apresentamos acima. Este caso demonstra a importancia de
reconhecer precocemente comportamentos aparentemente
inofensivos em doentes com processos demenciais avanca-
dos, que por supervisao inadequada podem progredir a casos
extremos como o que é apresentado. M

Figura 1: Les&o autoinfligida resultante de processo extremo de tricotilomania e escoriacdo, com exposicéo da sutura metépica

do osso frontal.
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