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Exmo. Sr. Editor-Chefe,

No recente 11.° Congresso Nacional de Autoimunidade,
foi apresentado o tema “Challenges during the reproductive
years”, numa reflexdo conjunta entre a Medicina Interna e a
Obstetricia. A pertinéncia desta discussdo é inquestionavel,
dado o impacto das doengas autoimunes nos anos reproduti-
vos. Consideramos, no entanto, que importa destacar alguns
aspetos que a evidéncia mais recente tem vindo a clarificar,
ainda nem sempre refletidos na pratica clinica.

Nas mulheres, a presenca de uma doenga autoimune as-
socia-se a um maior risco de desfechos adversos na gravidez,
incluindo aborto espontaneo e pré-eclampsia.’? A evidéncia
demonstra que a atividade da doenga no periodo pré-conce-
cional e durante a gravidez é determinante para o prognosti-
co materno-fetal. Persistem, contudo, receios relativamente
a manutencado da terapéutica imunomoduladora, levando,
por vezes, a sua suspensao indevida. Esta pratica contraria
dados robustos que comprovam ser mais seguro manter a
doenca em remissao farmacolégica do que interromper ter-
apéutica eficaz.? Importa igualmente reforcar que o periodo
po6s-parto constitui uma fase relevante, frequentemente asso-
ciada ao agravamento de patologias como o lUpus eritemato-
so sistémico, a artrite reumatoide ou as espondiloartropatias
axiais, exigindo vigilancia clinica e laboratorial rigorosa.'?

No que respeita a utilizacdo de medicamentos, a literatura
tem evoluido, permitindo distinguir opgdes seguras daquelas
que devem ser evitadas. E consensual que farmacos como
anti-inflamatérios ndo esteroides no terceiro trimestre, ciclo-
fosfamida no primeiro trimestre, metotrexato, micofenolato de
mofetil, leflunomida e inibidores da JAK s&o contraindicados.®#
E esperado nos préximos anos mais evidéncia nesta area.

Nos homens, a investigagéo tem revelado uma realidade
frequentemente negligenciada: o lUpus eritematoso sistémico
pode comprometer a fertilidade por mecanismos hormonais
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e inflamatdrios, e a exposi¢do a ciclofosfamida associa-se a
risco de infertilidade irreversivel.®® A discussao sobre estraté-
gias de preservacao da fertilidade deve, por isso, ser precoce
e integrada, contrariando a tendéncia de centrar a saude re-
produtiva exclusivamente na mulher.

Em sintese, os anos reprodutivos sdo um periodo essen-
cial para os doentes com doencas autoimunes, onde se cru-
zam decisdes terapéuticas, planeamento familiar e prevencao a
longo prazo. A evidéncia cientifica mais recente exige uma mu-
danca de paradigma: abandonar o dogma da suspensao ter-
apéutica e adotar uma abordagem multidisciplinar, informada
e personalizada, que garanta n&o apenas melhores desfechos
na gravidez, mas também ganhos em saulde a longo prazo. M
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