
283
PUBLICAÇÃO TRIMESTRAL
VOL.32 | N.º4 | OUT/DEZ 2025

LETTERS TO EDITOR
CARTAS AO EDITOR

Keywords: Autoimmune Diseases; Fertility.

Palavras-chave: Doenças Autoimunes; Fertilidade.

Exmo. Sr. Editor-Chefe,

No recente 11.º Congresso Nacional de Autoimunidade, 
foi apresentado o tema “Challenges during the reproductive 
years”, numa reflexão conjunta entre a Medicina Interna e a 
Obstetrícia. A pertinência desta discussão é inquestionável, 
dado o impacto das doenças autoimunes nos anos reproduti-
vos. Consideramos, no entanto, que importa destacar alguns 
aspetos que a evidência mais recente tem vindo a clarificar, 
ainda nem sempre refletidos na prática clínica.

Nas mulheres, a presença de uma doença autoimune as-
socia-se a um maior risco de desfechos adversos na gravidez, 
incluindo aborto espontâneo e pré-eclâmpsia.1,2 A evidência 
demonstra que a atividade da doença no período pré-conce-
cional e durante a gravidez é determinante para o prognósti-
co materno-fetal. Persistem, contudo, receios relativamente 
à manutenção da terapêutica imunomoduladora, levando, 
por vezes, à sua suspensão indevida. Esta prática contraria 
dados robustos que comprovam ser mais seguro manter a 
doença em remissão farmacológica do que interromper ter-
apêutica eficaz.2 Importa igualmente reforçar que o período 
pós-parto constitui uma fase relevante, frequentemente asso-
ciada ao agravamento de patologias como o lúpus eritemato-
so sistémico, a artrite reumatoide ou as espondiloartropatias 
axiais, exigindo vigilância clínica e laboratorial rigorosa.1,2

No que respeita à utilização de medicamentos, a literatura 
tem evoluído, permitindo distinguir opções seguras daquelas 
que devem ser evitadas. É consensual que fármacos como 
anti-inflamatórios não esteroides no terceiro trimestre, ciclo-
fosfamida no primeiro trimestre, metotrexato, micofenolato de 
mofetil, leflunomida e inibidores da JAK são contraindicados.3,4 
É esperado nos próximos anos mais evidência nesta área.

Nos homens, a investigação tem revelado uma realidade 
frequentemente negligenciada: o lúpus eritematoso sistémico 
pode comprometer a fertilidade por mecanismos hormonais 
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e inflamatórios, e a exposição à ciclofosfamida associa-se a 
risco de infertilidade irreversível.3-5 A discussão sobre estraté-
gias de preservação da fertilidade deve, por isso, ser precoce 
e integrada, contrariando a tendência de centrar a saúde re-
produtiva exclusivamente na mulher.

Em síntese, os anos reprodutivos são um período essen-
cial para os doentes com doenças autoimunes, onde se cru-
zam decisões terapêuticas, planeamento familiar e prevenção a 
longo prazo. A evidência científica mais recente exige uma mu-
dança de paradigma: abandonar o dogma da suspensão ter-
apêutica e adotar uma abordagem multidisciplinar, informada 
e personalizada, que garanta não apenas melhores desfechos 
na gravidez, mas também ganhos em saúde a longo prazo. 
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