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Posicao do Colegio de Especialidade de Medicina Interna sobre o
Artigo Publicado na Revista Medicina Interna, com o Titulo “A Medicina
Interna e as Unidades de Cuidados Diferenciados: Unidades de
Cuidados Intermedios Médicos” Assinado por Jorge Aimeida, Telma

Palheira, Fernando Frides

Faustino Ferreira’

A implementacdo de Unidades de Cuidados Intermé-
dios Médicos ¢ vital para a assisténcia a doentes agudos ou
doentes cronicos complexos agudizados, nos servicos de
Medicina Interna.

O colégio de Medicina Interna tem acompanhado a sua
criacdo e o seu desenvolvimento destas Unidades que as-
seguram um importante papel na assisténcia a doentes me-
dicos, que internados nas nossas enfermarias, precisam de
cuidados diferenciados, mas néo de cuidados intensivos.

O programa de formacao, elaborado na direcdo presidi-
da pelo Professor Armando de Carvalho, em 2019, sé rece-
beu recentemente aprovacao do Ministério da Saude. Nele
¢é definido que, na formacao obrigatdria para se ser especia-
lista de Medicina Interna, constem pelo menos 3 meses de
estagio numa Unidade de Cuidados Intermédios Médicos.

Importa, pois, dar cumprimento a este desidrato, sendo
que Unidades de Cuidados Intermédios Médicos, nao se
podem confundir com cuidados prestados em Unidades

Polivalentes, que tendem a tratar doentes predominante-
mente cirdrgicos, e raramente estdo sobre a direcao de in-
ternistas.

O documento elaborado pela equipa chefiada pelo Dr.
Jorge Almeida, que faz o enquadramento histérico destas
Unidades e a necessaria adequagdo ao contexto nacional
surge em boa altura e servira de guiao a todos os que se
encontram em fase de implementarem nos seus servigos
Unidades de Cuidados Intermédios Médicos.'

Porque nos revimos nele, a atual direcao do Colégio de
Medicina Interna, considera a apresentacdo deste docu-
mento um marco assinavel na clarificagcao das areas e com-
peténcias da Medicina Interna.

Pelo Colégio de Medicina Interna
Faustino Ferreira
Presidente do CEMI
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