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Medical Intermediate Care Units: A Priority for Internal Medicine
Unidades de Cuidados Intermédios Médicos (UCIM): Uma Prioridade

para a Medicina Interna

Luis Duarte Costa'?

Neste numero da nossa revista temos o privilégio de
ler uma reflexdo e andlise sobre a historia, organizacdo e
critérios de qualidade das unidades de cuidados intermédios
meédicos, pelas maos do Diretor de Servico de Medicina
Interna e da coordenacdo médica e de enfermagem da
respectiva Unidade de Cuidados Intermédios Médicos do
Hospital de Séo Jodo, Dr. Jorge Almeida, Dr. Fernando
Frides e Enf.2 Telma Palheira.

Como tantas vezes referido, a melhoria dos cuidados de
saude, com aumento da esperancga de vida, gera o paradoxo
de contribuir para o crescimento da populagdo com muiltiplas
comorbilidades cronicas e complexas. Por outro lado, a
hiperespecializagao devarias especialidades médicasbemcomo
a criagdo de outras, tal como a Medicina Intensiva ou a recente
Medicina de Urgéncia e Emergéncia, com perfil mais técnico,
obriga-nos a reinventar e a melhorar a resposta aos doentes
agudos que necessitam de vigilancia adequada, “estabilizacéo
e definicdo precoce de um percurso terapéutico”. E, também
pelas palavras do Dr. Jorge Aimeida, para esta dupla vocagéo
de doentes agudos e cronicos complexos que as Unidades de
Cuidados Intermédios Médicos cresceram e marcaram O seu
espago. Num papel determinante na articulagcao entre o servigo
de urgéncia, unidades de cuidados intensivos ou unidades de
cuidados diferenciados e as enfermarias.

Ja héa alguns anos, nesta mesma revista, foram
publicados dois artigos que evidenciaram esta funcao
central no funcionamento do internamento hospitalar, que
vos convido a reler:

- Experiéncia de Unidade de Cuidados Intermédios
Médicos — 2005-2014," proveniente do Funchal, com
primeiro autor Sofia Nobrega;

- Cuidados Intermédios em Tempo de Pandemia: Uma
Introducéo e Dois Testemunhos,? proveniente de Mato-
sinhos, com primeiro autor Luisa Guerreiro.

E, fora de Portugal, mesmo onde a Medicina Interna
tem diferentes expressdes, a necessidade e consequente
realidade € a mesma: Unidades de Cuidados Intermédios na
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Por tudo isto, também o nosso programa de formacao,
revisto e publicado recentemente na portaria n.° 188 de
2024, identifica a obrigatoriedade de formagdo em cuidados
intermédios médicos por 3 meses, numa unidade de cuidados
intermédios médicos, preferencialmente integrada em servicos
de Medicina Interna.

Assim, com tremendo sentido de oportunidade, temos
este artigo do Dr. Jorge Almeida que, pessoalmente e em
nome da SPMI, subscrevo na sua totalidade. Il
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