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“Muitos dos meus amigos irritam-se e 
revoltam-se como se fossem donos da História 
e dos “verdadeiros” valores. Por mim acho que 

a História está a rolar e diverte-me estar cá a 
assistir. Mas às vezes sinto-me como se fosse 

um antropólogo que tivesse chegado a uma 
tribo da Amazónia: então observo 

e tomo notas.”

Dr. António Barros Veloso, 2018

Conheci pessoalmente o Dr. Barros Veloso em Braga, 
num Encontro do Núcleo de Internos de Medicina Interna 
(NIMI), e estávamos os dois como convidados de diferen-
tes eras na Medicina, eu, por ter sido o fundador do NIMI, 
e ele, por ser basicamente um polímata e quem criou na 
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) os Nú-
cleos de Estudo. A conversa inicial foi tão fácil, mal nos co-
nhecemos e tivemos oportunidade de conviver, que logo 
começamos a falar de música, teatro, Shakespeare, astro-
nomia e, de repente, o Dr. Barros Veloso suspira: “agora 
tocava um piano”. Dei-lhe a garantia de que era o que ele 
ia fazer a seguir, e acabamos noite entrada no Classic Jazz 
Bar, que ficava lá em cima na Estrada do Bom Jesus. Quan-
do lá chegamos, um piano tocava, aproximei-me do mú-
sico residente e sussurrei-lhe ao ouvido “venho com o Dr. 
Barros Veloso e ele queria tocar um pouco”. A resposta do 
jovem pianista foi pronta: “O Doutor está aí? Claro, claro!”. 
Levantou-se para lhe dar o turno de residência, trocaram 
umas impressões entre colegas, e o resto não cabe aqui em 
palavras. Então desde aí ficámos amigos, e apesar de não 
convivermos assiduamente, as poucas vezes que falávamos 
eram viagens intermináveis. E que viagens, pois passam por 
aqui, por este lugar imaterial que é a Revista Portuguesa 
de Medicina Interna (RPMI), que existe graças ao Doutor 
António José de Barros Veloso, graças às ideias de quem 
tenho como um dos meus Mestres. A Cristina Azevedo, a 
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primeira Assistente Editorial da RPMI, diz-me dele com pro-
fundo sentir “um médico exemplar e uma pessoa inspirado-
ra, cuja marca ficará sempre presente no meu percurso”, e 
no dela e no de muitos, muitos outros. Deixamos algumas 
ideias fugir, como a de um dia fazer uma leitura encenada 
do Hamlet com acompanhamento de piano, ou de editar os 
artigos sobre a História da Medicina do Roy Porter. Recordo 
isto com tanto carinho e que não me importo de partilhar, 
aliás, quero desta forma homenagear o primeiro Editor-che-
fe da RPMI como um polímata, da Medicina, da escrita eru-
dita da história, da música jazz que sabia de coeur. De toda 
a sua produção literária destaco o livro "Tycho Brahe - Um 
Astrónomo Fabuloso no Reino da Dinamarca", uma biografia 
que narra a vida e obra do influente astrónomo dinamarquês 
do século XVI. À boa maneira antiga, o Dr. Barros Veloso 
enviou-me o livro pelo correio (ou seja, por mail, sem o "e") 
e digo-vos, agora está sempre comigo, com o Shakespeare, 
e a ouvir o Thelonious Monk (que ambos apreciamos muito) 
continuamos a falar e a viajar um pouco. Tivemos como pri-
meiro Editor-chefe da RPMI um dos maiores vultos da Medi-
cina Portuguesa, e obrigado, Mestre, por nos deixar tantas 
Notas sobre o que observou! 
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