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Resumo:

Aplicamos o protocolo de analise descrito por Lima et al
publicado na Revista Portuguesa de Medicina Interna a 211
doentes com fibrilhagao auricular nao valvular admitidos por
acidente vascular cerebral isquémico ou acidente isquémico
transitério. Detectamos 146 doentes (69,2%) elegiveis para an-
ticoagulagéo que néao estavam medicados em concordancia.
Estes apresentavam um indice de comorbilidade era mais ele-
vado do que os anticoagulados. Consideramos que esta anali-
se devera ser contemplada em trabalhos futuros.
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Abstract:

We applied the analytic methodology described by Lima et
published in Revista Portuguesa de Medicina Interna to a sam-
ple of 211 patients with non-valvular atrial fibrillation admitted
due to acute ischemic stroke or transient cerebral ischemia. We
report 146 patients (69,2%) eligible that were not anticoagula-
ted. These patients presented a higher comorbidity index than
those anticoagulated. We consider that future studies could in-
clude this analysis.
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No trabalho de Lima et al publicado na Revista Medicina
Interna foi identificada uma elevada percentagem de doen-
tes com fibrilhacéo auricular ndo valvular (FANV) que, apesar
elegiveis para anticoagulacéo oral (ACO), ndo se encontravam
medicados em concordancia.

Similarmente, sentimos a necessidade de uma caracter-
izacéo significativa deste problema na populagao portuguesa
face a sua relevancia na prevenc¢ao da doencga cerebrovascular,
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epidemiologicamente apontada como primeira causa de
morte.?® Desta forma saudamos trabalhos como o de Lima et
al. Contudo, como os autores salientaram, a extrapolacéo para
a populacéo a partir da casuistica foi limitada.

Assim, a presente carta serve para partilhar a nossa ex-
periéncia e refletir num achado de interesse.

Aplicamos uma metodologia equiparavel a de Lima et al a
uma amostra de 211 doentes com FANV internados por aci-
dente vascular cerebral isquémico (AVCI) ou acidente isquémi-
co transitério na nossa instituicdo ao longo de trés anos (Tabela
1). Concordantemente, observamos uma larga proporcéo de
doentes elegiveis que nao estavam medicados com ACO (146
casos; 69,2%) e sublinhamos que 50 doentes (23,7%) apre-
sentavam AVCI prévio e careciam da prescricdo de ACO.

Salientamos que os doentes sem ACO apresentaram uma
média dos indices de comorbilidade mais elevada do que
aqueles com ACO. Esta observagao concretiza uma das hipo-
teses discutidas no trabalho de Lima et al que se debrugou
sobre possiveis preocupacdes sentidas pelos clinicos aqguando
da instituicao da ACO.

Este aspecto devera ser contemplado em investigagoes fu-
turas, na forma de estudos mais robustos capazes aprimorar a
relacéo risco-beneficio e, deste modo, auxiliar a gestéo clinica
de doentes mais sensiveis.
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Tabela 1: Resumo das caracteristicas da amostra e comparagéo entre grupos.

Parametro Vel
(n = 211 doentes) (n=

Sexo feminino, n (%) 125 (59,2%)
Idades, M + DP 77,8 +9,6
Comorbilidades, n (%)
Hipertensao arterial 202 (95,7%)
Insuficiéncia cardiaca congestiva 5 (40,3%)
Diabetes mellitus tipo 2 5 (35,5%)
Evento cardiovascular prévio 38 (18,0%)
Evento cerebrovascular prévio 7 (36,5%)
CHA2DS2-VASc, M + DP 4,1+1,3
Funcgéo renal, M + DP
Creatinina sérica 1,00 = 0,36
TFG estimada 69,4 + 19,3
Numeros de farmacos, M + DP 6,4 + 3,5
indice de comorbilidade4, M + DP 53+1,3
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Sem ACO Com ACO
= 146 doentes) (n = 65 doentes)
92 (63,0%) 3 (50,8%) 0,095
77,9+ 9,6 77,797 0,886
138 (94,5%) 64 (98,5) 0,191
4 (37,0%) 31 (47,7%) 0,143
3 (36,3%) 2 (33,8%) 0,731
5(17,1%) 3 (20,0%) 0,616
0 (34,2%) 27 (41,5%) 0,310
41 +£1,3 42+14 0,433
0,99 + 0,31 1,04 +1,4 0,681
69,4 + 18,8 69,2 + 20,6 0,945
6,0 £ 3,4 7,3+ 3,6 0,012
55+ 1,2 49+15 0,002

ACO - anticoagulagao oral | DP — desvio padréo | M — média | TFG - taxa de filtragéo glomerular estimada
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