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A primeira pedra para a construcdo Hospital Geral de Santo
Anténio (HGSA), foi colocada em 1769, por iniciativa da San-
ta Casa da Misericérdia do Porto. O arquiteto John Carr quis
fazer um edificio de grandes dimensdes, em forma de qua-
drado, com um grande jardim central, que ocupasse todo o
quarteirdo. Consta-se que tera ficado surpreendido quando
verificou que estava a ser construido com enormes blocos
de granito, em vez do tijolo tipico usado em Inglaterra. Nao
ficou um quadrado, por falta de verba para o granito. Mesmo
assim, ficou um notavel edificio neoclassico, em forma de
ferradura, que se manteve como hospital publico, durante
mais de 200 anos, até aos dias de hoje. A Instituicdo sempre
com uma marcada vocagéo para o ensino profissionalizante
universitario, tendo sido criada em 1837 a Escola Médico-
Cirurgica, que foi transformada em 1911 na Faculdade de
Medicina do Porto. Em 25-11-1959 a Faculdade de Medici-
na do Porto é transferida para o recém construido Hospital
de S. Jodo e o Hospital de Santo Anténio perde o ensino
pré-graduado, mantendo grande prestigio na formagéao dos
internatos das especialidades. Passados 20 anos, em 1979,
0 HGSA volta a receber alunos do 4° ano do Curso Médico
do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar. Eu proprio
vivi intensamente este regresso do ensino médico ao velho
Santo Anténio, pois aqui conclui a licenciatura em 1983. Ou-
tro marco significativo na histéria do Hospital, foi a constru-
¢ao de um novo edificio de oito pisos, colocado em pleno
funcionamento no ano de 2000, que acabou por fechar o
quadrilatero idealizado por John Carr, dois séculos depois!

Até ao ano de 2010, no entdo HGSA, sempre existiram 2
Servicos de Medicina (Medicina 1 e Medicina 2). De ambos,
foram Diretores Internistas de grande nomeada. Entre eles,
€ obrigatério referir os Drs. Jodo de Melo, Antunes de Aze-
vedo, Alvaro Guimaraes, Anténio Meireles, Carlos Soares de
Sousa, Amaral Bernardo e Nelson Rocha.

Os Servicos de Medicina, sempre assumiram papel cen-
tral no ensino pré-graduado, nas cadeiras de Semiologia, de
Clinica Médica e, mais tarde, no médulo de Medicina do Ano
Profissionalizante. Na formagdo pds-graduada, estdo insti-
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tuidas ha mais de 40 anos reunides de discussao de casos
clinicos, onde participam vérias especialidades do HGSA,
muitas vezes com convidados de outros hospitais. Desde
1980 que foi adotado o registo clinico orientado por proble-
mas, descrito por Lawrence Weed e que é, sem duvida, um
marco distintivo da nossa escola. Alias, o registo clinico é
considerado por nés como uma base essencial para a ga-
rantia de prestagéo de cuidados assistenciais de qualidade.

A minha nomeagao como Diretor do Servigo, em junho de
2009, ocorre poucos meses depois do Conselho de Admi-
nistragdo decidir a unificagdo dos dois servigos. Ficou um
Unico Servico de Medicina, com 3 Unidades de Internamen-
to, 2 localizadas no edificio classico (B e C), e outra (A) a
ocupar todo o 7° piso do edificio Luis de Carvalho. O desafio
inicial foi o de tornar o funcionamento das unidades similar
entre si, todas com reunides clinicas e visita médica sema-
nais e reunides de mortalidade, notas de alta, temas em me-
dicina e journal club, com periodicidade mensal.

Depois, todo o esforco foi feito para incentivar o desen-
volvimento das areas especificas no ambito da Medicina
Interna, para além da Consulta de Hipertensdo Pulmonar e
da Unidade de Imunologia Clinica, ja ha muito com autono-
mia em relac&o ao Servico de Medicina. Foi criada a Equipa
Intra Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos (EIHS-
CP), o Grupo de Estudo da Insuficiéncia Cardiaca (Gestic),
o Grupo de Doencas Respiratérias (Inspira), a consulta de
Doencas Metabdlicas, a Consulta de Doengas Hepaticas
e a Consulta de Fibrose Quistica. Em 2016 o Ministério da
Saude reconheceu o Centro Hospitalar do Porto como Cen-
tro de Referéncia da Hipertens&o Pulmonar e das Doengas
Metabdlicas.

A atividade cientifica do Servico de Medicina tem sido
relevante e consistente, com multiplas apresentacdes em
congressos nacionais € internacionais e varias publicagdes
relevantes (em 2015, 22 publicacdes das quais 9 em revis-
tas indexadas). O Servico de Medicina conta ja com dois
doutorados e cinco inscritos em Programa de Doutoramento
e 16 especialistas do quadro mantém atividade docente no
Mestrado Integrado do Curso de Medicina.

O Servigo de Medicina Interna do CHP, conta com 28 es-
pecialistas, 37 internos de formacgao especifica, 119 enfer-
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meiros, 47 assistentes operacionais e 6 assistentes técnicos.
No ano de 2015, foram tratados 4563 doentes, com demo-
ra média de 9,5 dias, taxa de ocupacao de 96,4%, taxa de
mortalidade de 15,1%, case mix de 1,25, 12,6 diagnoésticos
por episédio e 13% de taxa de reinternamentos aos 30 dias.
Foram realizadas 28 026 consultas, das quais 3473 foram
primeiras, com 100% de resposta a tempo € horas.

Nesta altura, com a legislagdo vigente em que 0s novos
contratados tém uma reduc&o dramatica do tempo dispo-
nivel para a atividade assistencial (18 horas dedicados ao
Servico de Urgéncia e descansos obrigatérios com prejuizo
de horério), é impossivel garantir a implementagédo de novos
projetos, que tém sofrido constantes adiamentos. Um deles,
é o da presenca dos Internistas nos Servigos Cirdrgicos, com
a responsabilidade do pré e do pés-operatério. Outro, é o de
promover a existéncia de canais de comunicacéo facil entre
os Centros de Saude e o Hospital. O primeiro passo, seria
o da deslocacéo regular de um Internista a cada Centro de
Saude, para discussédo de casos clinicos mais complexos,
tentando ajudar na sua resolugéo.

No entanto, outros caminhos que se abrem para o desen-
volvimento atual da Medicina Interna, estdo no nosso hori-
zonte, logo que sejamos dotados de um quadro de Inter-
nistas que o permita. Sdo disso exemplo, a Hospitalizacéo
Domiciliaria, a Unidade de Internamento de Curta Duragéo,
ou o desenvolvimento de um Centro Ambulatério de Diagnos-
tico Répido.

Mas, este ano de 2017 traz, pelo menos aos cinco ele-

mentos da Comissdo Organizadora do Servigo de Medicina
Interna do Centro Hospitalar do Porto, uma enorme respon-
sabilidade: a organizagédo do 23° Congresso Nacional de Me-
dicina Interna (CNMI), que se realizard em Maio, no Edificio
da Alfandega, no Porto.
Escolhemos o mote de “Porto de Confluéncias”, porque a
Medicina Interna valoriza a visdo global do doente, que pre-
cisa sempre da confluéncia de muitos saberes, sem enjeitar
o aprofundamento de conhecimentos em areas especificas,
na procura incessante da exceléncia.

No Programa do 23° CNMI, quisemos arriscar € inovar, de-
safiando os congressistas a uma maior participagao efetiva,
com entusiasmo inusitado pela variabilidade de patologias
com que lidamos, o que caracteriza a Medicina Interna e que
torna o seu exercicio tdo dificil quanto compensador!

Muitas das sessdes pretendem juntar novos e velhos Inter-
nistas, em discussdes abertas e divertidas, sobre casos, pa-
tologias e caminhos para o futuro da especialidade e de todo
o Sistema de Saude em Portugal. Em varias ocasifes, vamos
poder olhar as experiéncias de outros paises, principalmente
da Espanha, que ca poderemos vir a reproduzir.

Gostariamos também que este 23° CNMI de 2017, marcas-
se o ponto de viragem entre as duas especialidades gene-
ralistas, que sdo a base do Sistema Nacional de Saude, no
hospital e no ambulatério. A Medicina Interna partilha com
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a Medicina Geral e Familiar os mesmos doentes, na maioria
das vezes, apenas em fases diferentes de doenca. A integra-
c&o de cuidados ndo se faz por decreto. E preciso que nos
conhegamos, que possamos saber a quem ligar, quando o
nosso doente precisa. Porque vai ter alta e precisa de quem
0 saiba cuidar em casa, ou porque descompensa, € precisa
de ser internado.

O Servi¢o de Medicina Interna do CHP mantém um perma-
nente inconformismo, que eu considero saudavel, e que é a
garantia de conquistas permanentes. Orgulhamo-nos do que
somos hoje, mas queremos ser ainda melhores, sempre na
defesa de um exercicio da Medicina Interna com um espirito
holistico € humanista. W
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