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Cada vez mais pessoas usam a Internet como uma ferra-
menta de aquisicéo de informagéo sobre cuidados de saude.
A infodemiologia, i.e., epidemiologia de informacao, conforme
definida por Gunther Eysenbach, € uma area de pesquisa
cientifica focada na andlise da demanda de informacdes e de
dados em tempo real, de forma a estabelecer uma relacao
entre o comportamento e tendéncias da populagao.’

O Google Trends (GT) tornou-se uma fonte importante de
investigacéo para a infodemiologia e é amplamente usado
na investigacdo meédica para avaliar e prever picos epide-
miolégicos.™? Recentemente, o GT foi utilizado para aval-
iar a correlacao entre a pesquisa de termos relacionados a
COVID-19, através do volume de pesquisas relativo (VPR)
com o numero de casos, surtos e mortes.?

Com a diminuicdo progressiva do numero de casos se-
manais de COVID-19 (CSC19) e o retorno as atividades
habituais com cada vez menos restricdes, verifica-se um
aumento do numero de casos de gripe reportados em Por-
tugal com um atraso temporal quando comparado com a
evolugéo pré-pandémica.®

Para perceber se este aumento teve alguma traducdo nas
pesquisas efetuadas, procedemos a analise retrospetiva do
VPR da plataforma GT com os termos “gripe + gripe A + Influen-
za” e do numero de casos semanais de gripe (CSG) reportados
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pelo Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge nas 14
semanas decorridas de 2022. Seguidamente, recolhemos o
VPR com os termos “COVID + coronavirus + COVID-19” € o
numero de CSC19 reportados pela Direcao Geral de Saude
no mesmo intervalo de tempo. Os dados semanais obtidos do
VPR foram cruzados com os CSG e CSC19 através do pacote
ggplot do software de estatistica R. Para investigar associa-
¢Oes menos Obvias, usamos a fun¢ao ccf do pacote tseries
para calcular uma correlagao cruzada ao longo do tempo, entre
-14 dias e +14 dias. Foi calculado o coeficiente de correlacao
de Pearson entre o VPR e 0os CSG e CSC19. Foi considerado
estatisticamente significativo um valor de p < 0,05.

Analisando a Fig. 1, verifica-se uma tendéncia crescente
de CSG a partir da 8% semana, atingindo-se o pico na 132
semana (1055). Associadamente, ha um aumento do VPR
dos termos relacionados com esta patologia (p < 0,001). O
pico de VPR (83,9) verifica-se na 122 semana. Relativamente
a evolugéo da COVID-19, desde a quarta semana ha um de-
créscimo sincrono de CSC19 e do VPR (p < 0,001).

Na correlacdo cruzada ao longo do tempo nao se con-
firma uma relagéo clara entre os CSG e VPR (r = 0,464). Con-
tudo, para os CSC19 e 0 VPR, demonstra-se uma associacao
maxima de Pearson aos O dias (r = 0,817).

Assim, constata-se que o pico de casos de gripe em Por-
tugal até ao momento é precedido por um pico no VPR por 1
semana e que a relagao entre as duas variaveis € estatistica-
mente significativa. Isto podera estar relacionado com o facto
das pessoas que tenham contacto com casos positivos, pes-
quisarem sobre a doenca durante o seu tempo de incubacgéo,
seguindo-se de um teste positivo.

Nao obstante, é importante atentar para as limitagdes
dessa ferramenta, pois os resultados podem ser enviesados
por acontecimentos com mais destaque na comunicagao so-
cial qgue modifiguem o foco populacional e pela falta de rep-
resentatividade de outras plataformas sociais e motores de
busca. Além disso, mesmo com o decréscimo verificado, os
CSC19 continuam a ter uma expressao bastante mais acen-
tuada na populagéo, mantendo-se o foco na COVID-19.
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Figure 1: A — Evolucao VPR — Google Trends; B — Evolucdo CSG e CSC19

No seu conjunto, os resultados sao consistentes com estu-
dos anteriores e apoiam a utilizagdo do GT como fonte de info-
demiologia, com potencial utilizagéo para avaliar novos surtos
de gripe.'? No entanto, s&o necessarios mais estudos para vali-
dacéo, bem como instrumentos de caracterizacdo que permi-
tam um perfil sociodemografico mais preciso da populagao. M
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