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84 Medicina Interna
REVISTA DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA

No passado dia 14 de dezembro a Sociedade Portugue-
sa de Medicina Interna (SPMI) comemorou os seus 70 anos. 
A SPMI é, atualmente, uma das maiores e mais antigas so-
ciedades médicas portuguesas, atualmente com cerca de 
3000 sócios. Tem uma história rica, carregada de significa-
do, com períodos de extrema notoriedade.

 A história da SPMI começou em 14 de dezembro de 
1951, aquando da aprovação dos seus estatutos. A 17 de 
Julho de 1952 teve lugar a primeira Assembleia Geral du-
rante a qual foi eleita a Direcção, presidida pelo Professor 
Mário Moreira. Foi uma época áurea para a Medicina Inter-
na, com prestigiados membros que a elevaram ao mais alto 
patamar, demonstrando a sua essencialidade e, já então, o 
seu papel agregador. Desde logo, a SPMI, definiu a sua vo-
cação para “ver o doente como um todo” e compreendê-lo 
no “seu conjunto humano”. Também foi afirmada a ambição 
de contribuir para o “progresso do conhecimento científico”.

Igualmente, foi desde logo decidido criar uma revista e, 
em 1954, foi publicado o 1º Boletim da Sociedade Portu-
guesa de Medicina Interna, com tiragem anual, em protoco-
lo com o Jornal do Médico.

Até 1963 a SPMI foi evoluindo através da orientação 
das direções seguintes, lideradas por conhecidos internis-
tas, o Professor Augusto Vaz Serra e o Professor Cerqueira 
Gomes.

Nos 20 anos seguintes, a SPMI passou um tempo de 
menos visibilidade, com menor atividade científica e a rea-
lização de muito poucas reuniões, das quais não existem 
sequer registos. Em 1963 foi publicado o último Boletim, 
contendo as comunicações apresentadas num colóquio 
sobre cancro que se realizara um ano antes.

Em 1983 realizaram-se, finalmente, novas eleições para 
a Direção da SPMI, onde foi eleito como Presidente o Pro-
fessor Armando Ducla Soares e, em março do ano seguinte, 
tiveram lugar as 1ª Jornadas da Sociedade Portuguesa de 
Medicina Interna em que foram amplamente discutidas as 
“Perspetivas atuais da Medicina Interna”, tema que ainda 
hoje continua a ser de grande atualidade para os internistas.

Foi nessa época que se iniciou a separação das subes-
pecialidades médicas a partir da grande especialidade base, 
a Medicina Interna, com a desagregação em especialidades 

de órgão ou sistema. De notar que esta fragmentação es-
teve, desde então, bem presente como uma preocupação, 
sendo que a Medicina Interna se deve considerar o baluar-
te da integração. Como considerava Gomes de Oliveira, 
Secretário-Adjunto da SPMI em 1952-54, “… a Medicina 
Interna é como uma escada interior que liga os diferentes 
andares e os corredores dos vários pisos que constituem o 
edifício da medicina…”. 

Esta preocupação de uma eventual fragmentação da 
Medicina Interna, nota-se nas direções seguintes lideradas 
pelo Professor Cerqueira Magro e, posteriormente, pelo 
Professor Armando Porto, sendo que nas reuniões anuais 
foram tratados temas como “O âmbito atual da Medicina 
Interna”, “Medicina Interna e especialidades: que espaço?”, 
“O sentido e a necessidade da Medicina Interna na vida 
hospitalar” ou “O presente e o futuro da Medicina Interna”.

Em 1990 realizou-se o 1º Congresso Nacional de Medi-
cina Interna e, em 1991, foi em Lisboa o XIº Congresso da 
AEMIE, a Associação Europeia de Medicina Interna. Come-
çaram as relações e contactos internacionais da SPMI.

Em 1991 realizaram-se eleições para uma nova direção 
cujo Presidente foi o Dr. Barros Veloso. Durante este man-
dato, foi feito o lançamento da Revista de Medicina Interna. 
Nesta época, o número de sócios era já de 800.

Depois desta data, a SPMI tem crescido de forma expo-
nencial. Todas as direções eleitas desde então têm sabido 
juntar valor acrescentado à SPMI e à Medicina Interna por-
tuguesa que é hoje um exemplo das boas práticas a nível 
nacional e, também, internacional. As diferentes direções 
foram sucessivamente presididas por: Professor Levi Guer-
ra, Dr. Santana Maia, Dr. Luís Dutschmann, Dr. Soares de 
Sousa, Professor Fernando Santos, Dr. Faustino Ferreira, 
Dr. Carlos Dias, Dr. Ávila Costa, Dr. Martins Baptista, Dr. Ro-
drigues Dias, Professor M. Teixeira Veríssimo, Dr. Luís Cam-
pos e Dr. João Araújo Correia.

Nestes últimos 30 anos, a SPMI, consolidou e moder-
nizou os seus estatutos, viu crescer a Revista de Medicina 
Interna, organizou os seus Congressos anuais, sendo que 
em 2021, apesar das restrições da pandemia, estiveram 
presentes 1783 participantes e houve mais 521 inscrições 
online, dinamizou a formação e as atividades dos diversos 
núcleos de estudo, que atualmente são 21, fortaleceu as 
suas redes internacionais, nomeadamente, com a Fede-
ração Europeia de Medicina Interna (EFIM) e a Sociedade 
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Espanhola de Medicina Interna (SEMI) e impôs-se como 
a sociedade científica que tem sempre, através dos seus 
membros, a sua opinião ouvida e respeitada a nível dos ór-
gãos decisores. Muitos internistas têm assento em comis-
sões decisoras das políticas da saúde em Portugal, outros 
desempenham lugares de coordenação a nível internacional 
em sociedades científicas ou na EFIM em diversos grupos 
de trabalho como coordenadores ou membros ativos.

A Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, atualmen-
te e no futuro, continuará a crescer. Os Núcleos de Estudo 
são uma fonte de inspiração e grande dinamismo, organi-
zam as suas reuniões anuais de excelente qualidade científi-
ca, constroem linhas de orientação clínica e indicações para 
aconselhamento dirigidas à população e organizam ações 
de formação temáticas. O Centro de Formação (FORMI) or-
ganiza também diversos cursos de formação, uma Escola 
de Verão dirigida aos Internos de Medicina Interna (EVER-
MI) que já vai na sua 13ª edição e, iniciou este ano, o ano 
dedicado aos Orientadores de Formação, a 1ª Escola de 
Formadores em Medicina Interna (EForMI). A SPMI, organi-
za anualmente a Festa da Saúde, onde o público em geral 
fica a conhecer cada vez melhor a Medicina Interna e o seu 
papel nos hospitais e fora deles na defesa da saúde. Igual-
mente, a SPMI organiza, todos os anos, uma reunião de 
todos os Núcleos da Sociedade e outra dos Diretores de 
Serviço e dos Orientadores de Formação.

Para nós, internistas, a Sociedade Portuguesa de Medi-
cina Interna é a nossa casa e temos um imenso orgulho na 
sua História, que suporta aquilo que é hoje e será no futuro 
a Medicina Interna em Portugal, a especialidade nuclear no 
hospital, sempre na linha da frente de muitas batalhas.1-3 
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