PAGINA DO PRESIDENTE
PRESIDENT LETTER

A Medicina Intema no Sistema de Sadde Portugués
Intermal Mediicine in the Portuguese Health System

A Medicina Interna, como especialidade, sofreu algumas oscilagdes ao longo das Ultimas décadas, inicialmente
no sentido do enfraquecimento, devido a saida do seu seio das varias especialidades que hoje compdem o
leque das especialidades médicas hospitalares, e, posteriormente, no sentido do fortalecimento, sendo hoje
novamente a especialidade fulcral do sistema hospitalar.

As razbes que levaram a esta perda e ganho de importancia sao varias e diferentes, embora, paradoxaimente,
uma das razdes porque voltou a ganhar forga no sistema tenha sido precisamente aquela que numa primeira
fase |he a retirou. Isto é, foi a progressiva, e necessaria, especializagcéo da Medicina, criando especialistas e su-
bespecialistas, sabendo cada vez mais mas de menos coisas, que tornou imperiosa a valorizagéo de uma espe-
cialidade, como a Medicina Interna, que é capaz de integrar no doente esses conhecimentos importantes, mas
fragmentados, provenientes da evolucdo da ciéncia médica. Mas, para além deste, outros fatores contribuiram
para a revalorizagéo da Medicina Interna enquanto especialidade, como a melhor qualificagdo dos internistas, o
envelhecimento da populagéo € inerente polipatologia €, até, a nova visdo organizativa dos hospitais.

E inegdvel que os internistas, em particular os mais jovens, estdo hoje melhor preparados para responder as
exigéncias da medicina atual, ndo s porgque tém um bom substrato de conhecimento basal, mas também
porque tém a possibilidade de, durante o internato complementar e mesmo depois, adquirir competéncias
tematicas que outrora estavam indisponiveis ou eram de dificil acesso. Nao pode aqui deixar de ser referido o
papel fundamental dos avancos da tecnologia de informacao que, praticamente em tempo real, permitem uma
atualizagéo técnico-cientifica constante.

Outro fator importante foi o envelhecimento da populagéo e concomitante patologia crénica fazendo com que
0s idosos com polipatologia sejam hoje os doentes tipo dos hospitais, necessitando por isso ndo apenas de
tratamento do érgao agudamente atingido, mas também do equilibrio das doengas crénicas habitualmente pre-
sentes, que muitas vezes descompensam como consequéncia da doenga aguda. Naturalmente que a Medicina
Interna com o seu conhecimento multiorganico integrado € a especialidade que melhor colocada esta para lidar
com este tipo de doentes.

A esta nova realidade, constituida por uma medicina superespecializada e doentes com polipatologia, veio jun-
tar-se a necessidade de conter os custos da saude, fazendo com que os gestores hospitalares passassem a va-
lorizar mais a Medicina Interna. Perceberam que a moderna organizagcao hospitalar devera assentar na Medicina
Interna, pois o internista € o médico apropriado para tratar o doente tipo atual do hospital, sendo, sem grande
investimento formativo, facimente adaptavel as necessidades das instituicdes. Assim se percebe o porqué do
aumento crescente do numero de vagas do Internato de Medicina Interna nos ultimos anos, ndo por alguma
predilecao especial, mas porque esta especialidade é mais barata e eficaz, isto € mais eficiente.

Contudo, para que a Medicina Interna assuma cabalmente o seu papel no sistema de salde, € necessario que
a organizacdo hospitalar mude, abandonando-se o velho modelo de grandes servicos de patologia de érgéo
(Cardiologia, Pneumologia, Gastrenterologia, Nefrologia, etc.) em favor de grandes departamentos de Medicina
Interna, onde genericamente os doentes da drea médica sejam internados, ficando reservado para as especia-
lidades de dérgéo o seguimento dos casos especiais, a tecnologia prépria da especialidade e a consultadoria a
estes departamentos.

Embora muitos passos ainda devam ser dados, a evolugéo do sistema de salde portugués passa pela Me-
dicina Interna, a qual, assumindo-se como pedra angular do sistema, tera seguramente um futuro risonho. l
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