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Foi ha precisamente 20 anos, em Abril de
1994, que surgiu o primeiro ntmero da
revista “Medicina Interna”.

Anteriormente, a Sociedade tivera ja um “Bole-
tim” feito em parceria com “O Jornal do Médico”
que, a partir de 1954, passou a reunir as palestras
apresentadas ao longo de cada ano. Mas, com a
paralisacdo das actividades da SPMI, o “Boletim”
deixou de existir apds a publicacao, em 1963, do
seu décimo e ultimo numero que continha as co-
municacdes dum “Coléquio sobre Cancro”.

S6 em 1985, depois do renascimento da SPMI,
impulsionado por uma vaga de jovens internistas,
surgiu naturalmente a ideia de criar uma nova re-
vista. Contudo, nos anos seguintes, isso nao iria
ser possivel. A Direccao, face as circunstancias
que se viviam, decidiu dedicar-se a um trabalho de
reconstrucao que incluiu a revisao dos estatutos, a
organizacao de um secretariado e de um arquivo, a
retoma dos contactos internacionais, a criacdo de
nucleos de estudo e a aquisicao de uma sede. So
depois disso a revista passou a ser um objectivo
prioritdrio.

Todos consideravam, sem qualquer sombra
de duvida, que se tratava de um instrumento
fundamental para uma especialidade em rapido
crescimento num contexto nem sempre favoravel.
Proporcionar aos internistas um espaco editorial
para divulgar a sua producao cientifica, veicular
opinides e debater o futuro, impunha-se como
um programa inadidavel. Também se tornara claro,
desde o inicio, que a revista devia ter uma accao
pedagogica, fornecendo aconselhamento critico
que procurasse melhorar a qualidade dos contet-
dos. Esta estratégia foi logo assumida sem ambi-
guidades no primeiro nimero, em que se dizia a
abrir: “através de uma posicao editorial exigente,
pretende-se exercer uma func¢do correctora no sentido
de melhorar a qualidade da producao cientifica dos
internistas portugueses”.

Nao vou descrever a fase de arranque e os sete

anos que se seguiram durante os quais tive a honra
de ser o Director da revista “Medicina Interna”.
Mas nido posso deixar de recordar, com saudade,
uma época em que um pequeno grupo, dispondo
de meios rudimentares, definiu uma estratégia,
angariou textos, corrigiu-os, melhorou-os, garantiu
o cumprimento do calendario previsto e lancou
as bases de uma publicacdo que se consolidou e
continua a manter o espirito e os objectivos que
estiveram na base da sua fundacio. Por isso, é com
satisfacao que poderei voltar a dizer, como no pri-
meiro Editorial de ha 20 anos: (ndo tenho duvidas
de que os internistas de hoje sdo os dignos continua-
dores daqueles que os antecederam e que a “Medicina
Interna” constituird uma expressiva manifestacao da
sua vitalidade e competéncia).

Passado todo este tempo, aqui estou de novo. Mas
agora so para cantar o “parabéns a vocé” e ajudar a
apagar as velas. W
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